
ISSUE : 03 
JULY - SEPTEMBER 
2024

“A HANDBOOK 
FOR MODERN LIVING”

A Guide To 
Modern Life

NOW OR NEVER
นิิทรรศการรอบโลกท่�นิ่าชมในิคร่�งปีีหลัง

FUN
รวมเร่�องนิ่าร้�ของวงการแบรนิด์์เนิมมอ่สอง

TRAVEL
ดิ์นิแด์นิสวรรค์แสนิสนิุกของคนิอายุุยุน่ิ 

FRESH
 ภััยุเง่ยุบของมนิุษยุท์ำางานิ

คััมภีีร์ว์ิถีิีคันร่์�นใหม� 
ชีวีิติท่�ามกลางคัวิามเปลี�ยนแปลง

HILIGHT



2July - September | 2024

เด์วดิ์ โคร้นิิช
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	 สวััสด้คร้ับ	 เวัลาหมุุนี้ไปร้วัดเร้็วัจนี้ตอนี้น้ี้�ผ่่านี้กัันี้มุาคร้่�งปีแล้วั	ทุุกัคนี้ 
เป็นี้อย่างไร้กัันี้บ้าง	หลายคนี้ทุุ่มุเทุอย่างหนี้ักักัับกัาร้ทุำางานี้กัันี้มุาตั�งแต่ต้นี้ปี 
มุเ้ปา้หมุายต่าง	ๆ	ทุ้�วัางแผ่นี้ไวัแ้ละต้องไปใหถ่้ึง	แต่ก็ัอยา่ลืมุเติมุพลังใหกั้ับตัวัเอง	
ร้วัมุถ่ึงใช้เ้วัลาลองค้นี้หาทุดลองสิ�งใหมุ	่ๆ 	กัันี้ดว้ัย	NOW	ฉบบันี้้�เร้าจง่อยากัพาคณุ
ไปสำาร้วัจและเร้ย้นี้ร้้เ้ทุร้นี้ดก์ัาร้ใช้ช้้ว้ัติใหมุ	่ๆ 	ทุ้�กัำาลังเปน็ี้ทุ้�พ้ดถ่ึงทัุ�วัโลกัจากัคอลัมุนี้์	
NOW: Hilight	ไมุว่ัา่จะเปน็ี้กัาร้ทุำางานี้แบบใหมุ	่Work-Life Integration	ร้วัมุถ่ึง
เทุร้นี้ด์กัาร้ลงทุนุี้เพื�อสขุภาพทุ้�เพิ�มุควัามุนิี้ยมุข่�นี้ในี้ทุกุั	ๆ	ป	ีและร้้จ้กัักัลุมุ่ผ่้บ้ร้โิภค
ยุคใหมุ่กัับพฤติกัร้ร้มุทุ้�ทุำาให้นี้ักักัาร้ตลาดต้องปร้บักัร้ะบวันี้ทุ่ากัันี้ใหมุ่	นี้ับเป็นี้ 
เร้ื�องใหมุ	่ๆ	ทุ้�ช้วันี้ใหเ้ร้านี้ำามุาปร้บัใช้เ้พื�อสร้า้งควัามุสขุและควัามุสมุดลุ	
	 อย่างทุ้�เร้ายำ�ากัันี้มุาเสมุอในี้เร้ื�องของกัาร้ด้แลสุขภาพ	NOW: Fresh 

มุเ้ร้ื�องร้าวัของ	4	สญัญาณเตือนี้ภัยเหล่ามุนี้ษุยท์ุำางานี้ทัุ�งหลาย	ถ่ึงอากัาร้ต่าง	ๆ 
ทุ้�อาจเปน็ี้ภัยเง้ยบดา้นี้สขุภาพจนี้อาจเปน็ี้ปญัหาบานี้ปลายในี้อนี้าคต	และใคร้ทุ้�อยากั
วัางแผ่นี้ทุร้ปิพกััผ่อ่นี้ปร้ะจำาปท้ีุ�คร้บทุกุัร้สช้าติแต่ยงัไมุร่้้จ้ะไปไหนี้	ลองอ่านี้เร้ื�องของ
โอกิันี้าวัะจากั	NOW: Travel นี้้�อาจเป็นี้หนี้่�งจุดหมุายทุ้�สร้า้งควัามุปร้ะทัุบใจ 
ใหกั้ับคณุ	สว่ันี้สายกิันี้เร้าอยากัแนี้ะนี้ำาร้า้นี้อาหาร้สง่ตร้งจากัอิตาล้ทุ้�มุอ้ายุเก่ัาแก่ั 
นี้บัร้อ้ยปแีละมุาเปดิสาขานี้อกัปร้ะเทุศเปน็ี้คร้ั�งแร้กัทุ้�เมุอืงไทุย	ตามุไปช้มิุกัันี้ไดใ้นี้	
NOW: Taste และสำาหร้บั	NOW: Wealth	 เร้ามุ้แนี้วัคิดด้	ๆ	ในี้กัาร้ใช้้ช้้วัิต 
ทุ้�มุค้วัามุหมุายจากันัี้กัเศร้ษฐศาสตร้รุ์้น่ี้ใหมุข่องเมุอืงไทุยมุาฝากักัันี้
 NOW ยังมุ้เร้ื�องสนุี้กั	ๆ	สำาหร้บัคุณผ่้้อ่านี้อ้กัมุากัมุายทุ้�เร้าตั�งใจคัดสร้ร้ 
มุานี้ำาเสนี้อ	ร้วัมุถ่ึงสิทุธิิพิเศษต่าง	ๆ	เป็นี้แร้งบันี้ดาลใจใหคุ้ณได้ออกัไปใช้้ช้้วัิต 
อยา่งมุค้วัามุสขุ	ใช้ช้้ว้ัติในี้แบบทุ้�ต้องกัาร้ไดใ้นี้ทุกุั	ๆ	วันัี้

EDITOR’S NOTE
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NOW . Hilight

ควัามุสามุาร้ถึในี้กัาร้ปร้บัตัวัและทุดลองสิ�งใหมุ	่ๆ	คือทัุกัษะสำาคัญของคนี้ในี้ยุคนี้้� 
กัาร้ค้นี้หา	เปิดโลกั	เปิดใจ	ยอมุร้บัเทุร้นี้ด์ใหมุ	่ๆ	นี้อกัจากัจะเพิ�มุสส้นัี้ใหกั้ับช้ว้ัติแล้วั 

ยงัเป็นี้กัาร้พฒันี้าตัวัเองและเปิดโอกัาสใหเ้ร้าเจอสิ�งทุ้�ด้ข่�นี้ 
NOW	ฉบบันี้้�ขอพาคณุไปสำาร้วัจและเร้ย้นี้ร้้เ้ทุร้นี้ด์กัาร้ใช้ช้้ว้ัติใหมุ	่ๆ 

ทุ้�นี้่าสนี้ใจจากัทัุ�วัโลกั	เพื�อกัาร้ใช้ช้้ว้ัติทุ้�มุค้วัามุสขุและสมุดลุ		

คัมุภ้ร้ว์ัถ้ิึคนี้รุ้น่ี้ใหมุ	่ร้บัมุอืช้ว้ัติทุ่ามุกัลางควัามุเปล้�ยนี้แปลง

A Handbook 
for Modern Living
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เร้าอาจจะคุ้นี้กัันี้มุาแล้วักัับแนี้วัคิดแบบ	Work-Life Balance	ซึ่่�งเนี้้นี้กัาร้แยกัเร้ื�องงานี้และเร้ื�อง
ส่วันี้ตัวัช้ัดเจนี้	ขณะทุ้�แนี้วัคิด	Work Life Integration คือวัิถ้ึกัาร้ทุำางานี้แบบใหมุ่ซึ่่�งเป็นี้กัาร้ 
ผ่สมุผ่สานี้ช้ว้ัติกัาร้ทุำางานี้และเร้ื�องสว่ันี้ตัวัเขา้ไวัด้ว้ัยกัันี้	แต่มุค้วัามุยดืหยุน่ี้ในี้กัาร้จดัสร้ร้เร้ื�องต่าง	ๆ  
ได้ตามุควัามุเหมุาะสมุ	โดยมุ้เทุคโนี้โลย้มุาเป็นี้ตัวัช้ว่ัยต่าง	ๆ	ไมุ่ได้แบ่งแยกัช้ดัเจนี้วัา่เวัลาไหนี้เป็นี้ 
เวัลางานี้หร้อืเวัลาส่วันี้ตัวั	ไมุ่ได้โฟกััสไปทุ้�ช้ั �วัโมุงกัาร้ทุำางานี้หร้อืเวัลาเข้าออกัของงานี้	แต่เนี้้นี้ทุ้� 
ผ่ลงานี้หร้อืปร้ะสิทุธิภิาพมุากักัวั่า	มุ้งานี้วัิจัยค้นี้พบวั่ากัาร้ทุำางานี้แบบ	Work Life Integration 

จะเกิัดควัามุเคร้ย้ดนี้้อยกัวัา่ช้ว้ัติแบบ	Work-Life Balance หวััใจสำาคัญก็ัคือกัาร้มุองเหน็ี้ภาพร้วัมุ
ของตัวัเองในี้แต่ละวัันี้วั่าต้องทุำาอะไร้บ้าง	และสามุาร้ถึเลือกัจัดสร้ร้เวัลาในี้กัาร้ทุำาสิ�งต่าง	ๆ 
ได้อยา่งมุป้ร้ะสทิุธิภิาพสง้สดุ	ไมุต้่องเผ่ช้ญิกัับกัาร้เดินี้ทุางในี้ช้ั�วัโมุงเร้ง่ด่วันี้	และยงัทุำาใหเ้ร้ามุเ้วัลา 
มุากัข่�นี้ในี้กัาร้ด้แลตัวัเองและคร้อบคร้ัวัอ้กัด้วัย	แนี้วัคิดนี้้�เร้ิ�มุเป็นี้ทุ้�นี้ิยมุในี้หมุ้่คนี้รุ้ ่นี้ใหมุ ่
ทุำาใหห้ลายองค์กัร้มุก้ัาร้ปร้บัตัวัตามุ	เช้น่ี้	ตาร้างกัาร้ทุำางานี้ทุ้�ยดืหยุน่ี้ข่�นี้	หร้อืแมุแ้ต่จดัหาสวัสัดกิัาร้
ใหพ้นี้ักังานี้	เพื�อบร้ร้ยากัาศกัาร้ทุำางานี้ทุ้�ทุกุัคนี้มุค้วัามุสขุและสบายใจ

NOW . Hilight

Work-Life 
Integration
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NOW . Hilight

ถ้ึาเร้าเคยมุค้ำาถึามุวัา่ทุำาไมุเร้าต้องทุำางานี้	5	วันัี้ต่อสปัดาห	์น้ี้�คืออ้กัหนี้่�งเทุร้นี้ด์ใหมุข่องกัาร้ทุำางานี้ 
ทุ้�มุ้ทุ้ทุ่าจะกัลายเป็นี้วัิถ้ึปกัติในี้หลายปร้ะเทุศ	กัับกัาร้ทุำางานี้	4	วัันี้ต่อสัปดาห์	หร้อื	Four-Day

Work Week	กัาร้ทุำางานี้แบบนี้้�ยังได้ค่าจ้างเทุ่าเดิมุ	จำานี้วันี้งานี้เทุ่าเดิมุ	แต่อาจมุ้ร้ายละเอ้ยด 
ทุ้�แตกัต่างกัันี้ออกัไป	 ปัจจุบันี้มุ้บร้ิษัทุมุากัมุายในี้	 19	ปร้ะเทุศทัุ�วัโลกัเร้ิ�มุนี้ำาแนี้วัคิดน้ี้�ไปใช้ ้
ซึ่่�งได้ร้บัผ่ลตอบร้บัทุ้�ด้และมุ้แนี้วัโนี้้มุไปในี้ทิุศทุางบวักั	ไมุ่วั่าจะเป็นี้บร้ษัิทุ	Microsoft	ในี้ญ้�ปุ�นี้ 
ทุ้�ได้ทุดลองใช้ก้ัาร้ทุำางานี้แบบ	4	วันัี้ในี้ปี	2019	และพบวัา่มุป้ร้ะสทิุธิภิาพกัาร้ทุำางานี้เพิ�มุข่�นี้ถ่ึง	40%   

ร้วัมุถ่ึงกัาร้สำาร้วัจต่าง	ๆ	พบวั่าวัันี้ทุำางานี้ต่อสัปดาห์ทุ้�นี้้อยลงทุำาให้ปัญหาควัามุเคร้ย้ด	อากัาร้ 
นี้อนี้ไมุ่หลับ	และภาวัะหมุดไฟของพนี้ักังานี้ลดลง	แถึมุยังขาดงานี้น้ี้อยลง	และเกิัดข้อผ่ิดพลาด
ร้ะหวัา่งกัาร้ทุำางานี้นี้อ้ยลงอ้กัดว้ัย	เพร้าะพนี้กัังานี้มุส้ขุภาพจติทุ้�ดข้่�นี้	มุเ้วัลาดแ้ลสขุภาพ	ทุำากิัจกัร้ร้มุ
ทุ้�ช้อบ	และสร้า้งควัามุสัมุพันี้ธิ์ในี้คร้อบคร้วัั	กัร้ะแสของกัาร้ทุำางานี้	4	วัันี้นี้้�ได้ขยายตัวัเพิ�มุข่�นี้ 
และร้ฐับาลในี้หลายปร้ะเทุศกัำาลังศ่กัษาและพิจาร้ณา	จนี้อาจจะมุาทุดแทุนี้กัาร้ทุำางานี้แบบ	5	วัันี้ 
ทุ้�เร้าคุน้ี้ช้นิี้	แต่แนี้วัคิดนี้้�ก็ัอาจไมุไ่ดเ้หมุาะกัับทุกุัองค์กัร้	โดยเฉพาะบางธุิร้กิัจทุ้�ต้องเปดิใหบ้ร้กิัาร้ทุกุัวันัี้	

Four-Day 
Work Week
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NOW . Hilight

เทุร้นี้ด์สุขภาพยังคงเป็นี้เร้ื�องทุ้�ได้ร้บัควัามุนี้ิยมุในี้ปีน้ี้�	และเพิ�มุด้กัร้ข้ยายวังกัวัา้งมุากัข่�นี้	ไมุ่ใช้แ่ค่
เร้ื�องของควัามุแข็งแร้งทุางด้านี้ร้า่งกัายอยา่งเด้ยวั	แต่สุขภาพใจก็ัต้องเข้มุแข็งไปด้วัยกัันี้	เพร้าะ 
สขุภาวัะทุ้�ดส้ง่ผ่ลต่อคณุภาพช้ว้ัติทุ้�ดข้่�นี้ดว้ัย	ไมุว่ัา่จะเปน็ี้เทุร้นี้ดข์องกัาร้ออกักัำาลัง	อาหาร้เพื�อสขุภาพ	
อาหาร้เสร้มิุ	แนี้วัทุางในี้กัาร้ดแ้ลตัวัเองใหมุ	่ๆ	อยา่งกิัจกัร้ร้มุแนี้วั	Mindfulness	เสร้มิุสขุภาพจติ	
กัาร้เลือกัใช้้ของทุ้�เป็นี้มุิตร้กัับร้า่งกัาย	เทุคโนี้โลย้ด้านี้สุขภาพ	ร้วัมุไปถ่ึงกัาร้ให้ควัามุสำาคัญกัับ 
กัาร้ตร้วัจสขุภาพ	กัลายเป็นี้สิ�งทุ้�คนี้ในี้ยุคนี้้�ใหค้วัามุสำาคัญ	ยอมุลงทุนุี้จา่ยเงินี้เพิ�มุข่�นี้เพื�อกัาร้ดแ้ล
ตัวัเอง	เนี้้นี้กัาร้ป้องกัันี้และลดควัามุเส้�ยงของปัญหาสุขภาพ	ซึ่่�งปัจจุบันี้มุตั้วัช้ว่ัยมุากัมุายอำานี้วัย 
ควัามุสะดวักัใหเ้ร้าเข้าถ่ึงกัาร้มุ้สุขภาวัะทุ้�ด้ได้ง่ายข่�นี้	อย่างเช้่นี้	แอปพลิเคช้ันี้	Omne by FWD 

ทุ้�สนัี้บสนี้นุี้ใหผ้่้ค้นี้ใช้ช้้ว้ัติผ่า่นี้ไลฟส์ไตล์เฉพาะตัวัของแต่ละบุคคล	ร้วัมุฟเีจอร้ท้์ุ�นี้า่สนี้ใจเก้ั�ยวักัับกัาร้
ด้แลตัวัเองมุากัมุาย	ไมุ่วั่าจะเป็นี้คลิปออกักัำาลังกัาย	กัาร้ทุำาสมุาธิ	ิมุินี้ิเกัมุ	พอดแคสต์	ทุ้�สามุาร้ถึ 
เลือกัได้ตามุควัามุช้อบและสนี้ใจ	ร้วัมุถ่ึงบร้กิัาร้กัร้มุธิร้ร้มุ์ออนี้ไลน์ี้	ทุำาให้ช้้วัิตง่าย	ตอบโจทุย ์
กัาร้ใช้้ช้้วัิตในี้ทุุกัด้านี้ได้	100%	 นัี้บเป็นี้อ้กัหนี้่�งทุางเลือกัในี้กัาร้ให้เร้าสร้า้งสุขภาวัะทุ้�ด้ได้แบบ 
ง่าย	ๆ	คร้บ	จบในี้แอปพลิเคช้นัี้เด้ยวั

Well-Being 
Investment
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The Frugalist 
Consumer

ถ้ึาคิดวัา่คนี้รุ้น่ี้ใหมุใ่ช้เ้งินี้เก่ัง	นี้ิยมุเก็ับเงินี้ในี้ร้้ปแบบควัามุทุร้งจำาแล้วัละก็ั	ขอแนี้ะนี้ำาใหร้้้จ้กัักัับกัลุ่มุ 
ผ่้บ้ร้โิภคยุคใหมุทุ้่�มุาเขยา่วังกัาร้กัร้ะบวันี้ทุ่ามุาร้เ์ก็ัตติง	กัับ	The Frugalist	ทุ้�เปยไ์ด้ภายใต้ขอ้จำากััด	
เพร้าะถึนัี้ดเร้ื�องควัามุคุมุ้ค่า	เนี้น้ี้ปร้ะหยดัสง้แต่เกิัดปร้ะโยช้น์ี้	ร้วัมุถ่ึงเนี้น้ี้กัาร้บร้โิภคอยา่งตร้ะหนี้กััร้้	้
เนี้้นี้กัาร้ใช้ทุ้ร้พัยากัร้อยา่งคุ้มุค่า	ลดผ่ลกัร้ะทุบต่อสิ�งแวัดล้อมุ	ลดกัาร้สร้า้งขยะ	เพื�อสร้า้งอนี้าคต 
ทุ้�ยั �งยนืี้สำาหร้บัตัวัเองและสงัคมุ	ซึ่่�งสนิี้ค้าร้าคาถึก้ัอาจไมุใ่ช้ตั่วัเลือกัขอ้แร้กัของคนี้กัลุ่มุน้ี้�	แต่จะต้อง
พิจาร้ณาถ่ึงคุณค่าและควัามุสมุเหตุสมุผ่ลร้ะหวั่างคุณภาพและร้าคาอ้กัด้วัย	เป็นี้กัาร้เลือกัสินี้ค้า 
จากัแบร้นี้ด์ทุ้�มุ้แนี้วัคิดคำานี้่งถ่ึงสิ�งแวัดล้อมุและสังคมุ	กัาร้หมุุนี้เวั้ยนี้ของใช้้แล้วักัลับมุาใช้้ใหมุ ่
อยา่งเทุร้นี้ด์กัาร้ซึ่ื�อเสื�อผ่้ามุอืสอง	กิัจกัร้ร้มุ Clothes Swap	กัาร้แลกัเปล้�ยนี้เสื�อผ่้าทุ้�นี้ิยมุจัดข่�นี้ 
ในี้หลายปร้ะเทุศ	เป็นี้กัาร้ช้่วัยลดขยะเสื�อผ่้า	ลดกัาร้บร้โิภคด้วัยกัาร้ไมุ่ซึ่ื�อของใหมุ่	และแมุ้แต่ 
กัาร้ซึ่อ่มุแซึ่มุสิ�งต่าง	ๆ	เพื�อนี้ำากัลับมุาใช้้ใหมุ่	พฤติกัร้ร้มุกัาร้ซึ่ื�อของคนี้กัลุ่มุนี้้�จะช้อบทุำากัาร้บ้านี้
เปร้ย้บเทุ้ยบร้าคาและคุณภาพ	มุองหาทัุ�งส่วันี้ลดและโปร้โมุช้ันี้	เพื�อควัามุคุ้มุค่าและข้อเสนี้อ 
ทุ้�ด้ทุ้�สุด	ขณะเด้ยวักัันี้ก็ัใช้่วั่า The Frugalist	จะแทุบไมุ่ใช้้จ่ายเลย	แต่พวักัเขาอยากัใช้้เงินี้ 
ไปกัับกัาร้สร้า้งควัามุทุร้งจำาด้	ๆ	อย่างปร้ะสบกัาร้ณ์และกัาร้เดินี้ทุางมุากักัวั่า	กัลายเป็นี้เทุร้นี้ด์ 
กัาร้บร้โิภคทุ้�แบร้นี้ด์ธุิร้กิัจต้องหนัี้มุาใสใ่จและเพิ�มุบร้กิัาร้ทุ้�ตอบโจทุยค์นี้รุ้น่ี้ใหมุไ่ด้อยา่งเขา้ใจ
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ผา่นิมาได์�คร่�งปีีแล�ว ถี�าอยุากหาอะไรใหม ่ๆ เติมพูลังเติมไฟให�กับตัวเอง ลองด์ไ้อเด่์ยุนิิทรรศการใหม ่ๆ ในิปีีน่ิ�ท่�นิ่าไปีด์ ้หรอ่จ้ะเปี็นิร�านิค�าสดุ์เก๋
ท่�ได์�ทั�งชอปีปีิง อินิกับไอเด่์ยุงานิด่์ไซนิ์ และบรรยุากาศด่์ ๆ รวมถ่ีงอัปีเด์ตเร่�องนิ่าร้�ของอ่เวนิต์สำาคัญแหง่ปีี

EXPLORE THE LATEST 
GLOBAL ART EXHIBITIONS
อัปเด์ตนิท่ร์ร์ศการ์งานศิลปะน�าไปจากทั่�วิโลกที่�สายอาร์ต์ไม�คัวิร์พลาด์

Art Aquarium 
Museum

01
Dates:   Permanent Exhibition

Destination: Tokyo, Japan     

ถ้ึาบอกัวั่าน้ี้�คือพิพิธิภัณฑ์์เก้ั�ยวักัับปลาทุองหลายคนี้คงอาจขอผ่่านี้	แต่ข่�นี้ช้ื�อวั่าญ้�ปุ�นี้	ไอเด้ย
กัาร้นี้ำาพันี้ธุิป์ลาทุองมุาจดัแสดงจง่ไมุ่ธิร้ร้มุดา	Art Aquarium Museum	นี้ิทุร้ร้ศกัาร้ถึาวัร้ 
ซึ่่�งเปดิใหช้้มุในี้ช้ว่ังโควัดิทุ้�ผ่า่นี้มุามุก้ัาร้นี้ำาเทุคนิี้คแสงสเ้สย้งและศิลปะมุาร้ว่ัมุนี้ำาเสนี้อใหอ้อกัมุา 
สวัยงามุตร้ะกัาร้ตา	และยังผ่สมุผ่สานี้ทัุ�งเร้ื�องของศิลปวัฒันี้ธิร้ร้มุแบบญ้�ปุ�นี้เอาไวัอ้ย่างนี้่าด	้
นี้่าช้มุ	ไมุว่ัา่จะเป็นี้ศิลปะกัาร้พบักัร้ะดาษ	ชุ้ดกิัโมุโนี้	เทุศกัาลโคมุไฟ	หร้อืกัาร้จดัดอกัไมุอิ้เคะบะนี้ะ	
มุก้ัาร้ใช้เ้ทุคโนี้โลยเ้สมุอืนี้จร้งิใสไ่อเด้ยอย้ค่้่กัับปลาทุองทุ้�แหวักัวัา่ยได้อยา่งลงตัวั	บร้ร้ยากัาศ
ของพิพิธิภัณฑ์์ยังสัมุผ่ัสได้ถ่ึงควัามุสงบและได้ซึ่มุ่ซึ่บัเอาควัามุงดงามุของธิร้ร้มุช้าติผ่่านี้กัาร้
จดัแสดงต่าง	ๆ	เหมุอืนี้ได้เขา้มุาอ้กัโลกัหน่ี้�งเลยทุ้เด้ยวั	เป็นี้กัาร้สมัุผ่ัสปร้ะสบกัาร้ณ์ทุางศิลปะ 
ทุ้�ไมุเ่หมุอืนี้ใคร้	ในี้บร้ร้ยากัาศลำ�าสมุยัและมุเ้สนี้่หเ์ฉพาะตัวัของญ้�ปุ�นี้	

OUT AND ABOUT
อัปเด์ตสถีานที่�น�าไป และอีเวินต์สำาคััญชี�วิงคัร์่�งปหีลังที่�ไม�คัวิร์พลาด์
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Frida Kahlo 
Viva La Vida

nostalgia for unity

02

03

Dates:  18 September 2024 - 2 March 2025  

Destination: Paris, France                                        

Dates:  Today - 31 October 2024

Destination: Bangkok, Thailand           

น้ี้�คือหนี้่�งในี้นี้ทิุร้ร้ศกัาร้ศิลปะทุ้�หลายสำานี้กััยกัใหว้ัา่นี้า่ตื�นี้เต้นี้
ทุ้�สุดแหง่ปี	2024	กัับ	Frida Kahlo Viva La Vida	ทุ้�จะ 
จดัข่�นี้ทุ้�	Grand Palais Immersif ในี้กัรุ้งปาร้ส้	เร้ิ�มุวันัี้ทุ้�	
18	กัันี้ยายนี้	2024	ไปจนี้ถ่ึง	2	มุน้ี้าคมุ	2025	โดยจะเป็นี้ 
กัาร้นี้ำาผ่ลงานี้ของศิลปินี้หญิงร้ะดับไอคอนี้ช้าวัเมุ็กัซึ่กัิันี้
อย่างฟร้ด้า	คาหโ์ล	มุาจัดแสดงในี้ร้้ปแบบของศิลปะแบบ	
Immersive	พาเร้าเข้าไปร้้จ้ักักัับโลกัของฟร้ด้าทุ้�สร้า้ง 
แร้งบันี้ดาลใจใหเ้ธิอสร้า้งสร้ร้ค์ผ่ลงานี้ศิลปะอันี้เลื�องช้ื�อ
มุากัมุาย	เร้าจะได้เหน็ี้ภาพวัาดของเธิอมุช้้ว้ัติข่�นี้มุาในี้แบบ
ทุ้�อาจไมุ่เคยเห็นี้มุาก่ัอนี้	เป็นี้อ้กัหนี้่�งกัาร้เดินี้ทุางส้่โลกั 
ของฟร้ด้าทุ้�แสดงให้เห็นี้ถ่ึงควัามุกัล้าหาญและควัามุคิด
สร้า้งสร้ร้ค์ไมุ่เหมุือนี้ใคร้ผ่่านี้สื�อมุัลติมุ้เด้ยยิ�งใหญ่กัับจอ 
โพร้เจกัช้นัี้ขนี้าดใหญ่แบบ	360	องศา	กัาร้จดัแสง	ส	้และ
เส้ยงสุดอลังกัาร้	 ใคร้มุ้คิวัจะไปปาร้้สปลายปีนี้้�อย่าลืมุ 
ปักัหมุุดไปช้มุ

ช้วันี้ไปดน้ี้ิทุร้ร้ศกัาร้ใหมุล่่าสดุของกัร้กัฤต	อรุ้ณานี้นี้ท์ุช้ยั	ศิลปินี้ร้ว่ัมุสมุยัช้าวัไทุยทุ้�มุช้้ื�อเสย้งร้ะดับอินี้เตอร้	์กัับ	nostalgia for unity

ทุ้�จดัข่�นี้ทุ้�	Bangkok Kunsthalle อาร้ต์สเปซึ่ใหมุทุ้่�เร้าเคยพ้ดถ่ึงไปเมุื�อฉบบัทุ้�แล้วั	โดยนิี้ทุร้ร้ศกัาร้คร้ั�งน้ี้�นัี้บวัา่เปน็ี้จุดเปล้�ยนี้ในี้กัาร้สร้า้งสร้ร้ค์
ผ่ลงานี้ของกัร้กัฤตทุ้�คร้าวันี้้�ใช้พ้ื�นี้ทุ้�เวัน้ี้วัา่ง	หร้อื	Negative Space	เปน็ี้สื�อสำาคัญของงานี้	โดยนี้ำาแร้งบนัี้ดาลใจมุาจากัปร้ะวัติัควัามุเปน็ี้มุา
ของทุ้�ตั�ง	Bangkok Kunsthalle หร้อืโร้งพมิุพไ์ทุยวัฒันี้าพานิี้ช้ในี้อด้ต	บวักักัับเหตกุัาร้ณ์เพลิงไหมุอ้าคาร้แหง่น้ี้�เมุื�อ	พ.ศ.	2543	โดย 
กัร้กัฤตไดพ้้ดถ่ึงงานี้นี้้�วัา่	“ผ่มุมุองวัา่ต่กันี้้�เปน็ี้ยกััษ์ทุ้�ล้มุลง	ยอ่ยสลายไปตามุธิร้ร้มุช้าติ	ร้วัมุกัับเร้ื�องของนี้กัฟนีี้กิัซึ่	์สญัลักัษณข์องสิ�งทุ้� 
ไมุ่มุ้วันัี้ตาย	เมุื�อมุ้พลังงานี้มุากัพอก็ัลุกัข่�นี้เป็นี้ไฟข่�นี้ส้่ทุ้องฟา้อ้กัคร้ั�ง	พอหมุดไฟก็ักัลับส้่พื�นี้ดินี้	เป็นี้ควัามุเสื�อมุสลายและเกิัดใหมุ่	และ 
กัาร้ทัุบซึ่อ้นี้ของจุดเร้ิ�มุต้นี้และจุดสิ�นี้สดุ”	ควัามุเวัิ�งวัา้งของสถึานี้ทุ้�	มุเ้พย้งเสย้งและแสง	ร้วัมุถ่ึง	“พื�นี้หอ้ง”	ซึ่่�งเปน็ี้สว่ันี้หนี้่�งของงานี้ศิลปะ	
โดยสร้า้งข่�นี้ใหมุ่ด้วัยกัาร้นี้ำาโคร้งสร้า้งต่กัเดิมุทุ้�ถึ้กัไฟไหมุ้มุาป้ใหมุ้้ลักัษณะของร้อยแตกัร้ะแหงทัุ�วัหอ้ง	อ้กัหนี้่�งนิี้ทุร้ร้ศกัาร้ทุ้�ใหค้วัามุ 
แปลกัใหมุใ่นี้กัาร้ต้ควัามุ	โดย nostalgia for unity จะมุไ้ปจนี้ถ่ึง	31	ตลุาคมุ	2024	นี้้�
ภาพ: www.facebook.com/BangkokKunsthalle

ภาพ:	www.fridakahlo.it

NOW . or Never
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สำาร์วิจร์�านใหม�น�าชีอปแถีมคัอนเซปต์แน�น
SHOP & SPACE

Aesop Thonglor Signature Store

แบร้นี้ดส์กิันี้แคร้ส์ญัช้าติออสเตร้เล้ยอยา่ง	Aesop	ไดก้ัลับมุาแลนี้ดงิทุ้�กัร้งุเทุพฯ	อ้กัคร้ั�ง	และคร้าวัน้ี้�มุาแบบใหมุแ่บบเก๋ั	เปดิซึ่กิัเนี้เจอร้ส์โตร้์
แห่งแร้กัในี้เมุืองไทุยในี้ย่านี้ทุองหล่อ	ซึ่่�งโดดเด่นี้ด้วัยด้ไซึ่นี้์ทุ้�ได้แร้งบันี้ดาลใจจากัเสน่ี้ห์และวััฒนี้ธิร้ร้มุทุ้องถิึ�นี้ของไทุยมุาผ่สานี้กัับ 
ควัามุร้ว่ัมุสมุยัได้ลงตัวั	แมุจ้ะเป็นี้ร้า้นี้ทุ้�ขายสกิันี้แคร้	์แต่ด้วัยด้ไซึ่น์ี้เมุื�อได้เขา้ไปไมุเ่หมุอืนี้กัับร้า้นี้ไหนี้	ๆ	เร้าจะได้เหน็ี้เร้อืนี้ไมุทุ้้�แฝงกัลิ�นี้อาย
สถึาปัตยกัร้ร้มุและอัตลักัษณแ์บบไทุย	ๆ	อยา่งเช้น่ี้	อ่างล้างมุอืทุ้�ทุำาจากัหนิี้แกัร้นี้ติแบบเด้ยวักัับทุ้�นี้ยิมุใช้ทุ้ำาคร้กั	อุปกัร้ณ์ทุ้�ทุกุับา้นี้ไทุยต้องมุ	้
ในี้สว่ันี้ของหอ้งฝาไหลจากัเทุคนิี้คบา้นี้ไทุยโบร้าณทุ้�ใหค้วัามุเง้ยบเปน็ี้สว่ันี้ตัวั	หร้อืปร้ะตบ้านี้เลื�อนี้ทุ้�ไดแ้ร้งบนัี้ดาลใจจากัเร้อืนี้ไมุใ้นี้ภาคเหนืี้อ 
โต๊ะกัลางทุ้�มุาจากัไอเดย้ของกัร้ะบะดนิี้	วัฒันี้ธิร้ร้มุร้ว่ัมุในี้แถึบเอเช้ย้	เปน็ี้จุดศ้นี้ยร์้วัมุของผ่้ค้นี้ทุ้�สร้า้งปฏิิสมัุพนัี้ธิกั์ันี้	นี้อกัจากักัาร้ไดมุ้าสมัุผ่สั
ผ่ลิตภัณฑ์์ต่าง	ๆ	แล้วั	บร้ร้ยากัาศของซึ่กิัเนี้เจอร้ส์โตร้แ์หง่น้ี้�น่ี้าจะเปล้�ยนี้ภาพจำาของกัาร้ช้อปปงิสกิันี้แคร้แ์บบเดมิุ	ๆ	ของคณุได้
ภาพ: www.aesop.com

Tangerine & FINS

ไลฟส์ไตล์สเปซึ่แห่งใหมุ่ใจกัลางเมุืองภ้เก็ัตฝีมุือของสองหนีุ้่มุสาวัช้าวักัรุ้ง 
ทุ้�ย้ายไปใช้้ช้้วัิตอย้่แถึบภ้เก็ัตและพังงา	คุณช้ัช้-ช้ัช้วัาล	จันี้ทุโช้ติบุตร้	และ 
คณุแจนี้–ศิร้โิสภา	จนิี้ดากัวั	้ทุ้�ตั�งใจให	้Tangerine & FINS เปน็ี้แหล่งแฮงเอาต์ 
ของเพื�อนี้ฝ้งทุ้�ช้อบกิัจกัร้ร้มุแนี้วัเอาต์ดอร้	์และยงัสามุาร้ถึนี้ำาสตัวัเ์ล้�ยงมุาจอย 
กัันี้ได้อ้กัด้วัย	โดยพื�นี้ทุ้�จะแบ่งเป็นี้	2 โซึ่นี้	เร้ิ�มุจากั	Tangerine Phuket เป็นี้
คาเฟ�บร้ร้ยากัาศสบาย	ๆ	เสิร้ฟ์อาหาร้อร้อ่ยแนี้วัคอมุฟอร้ต์ฟ้ดแต่ก็ัหนี้้าตา 
เปน็ี้มุติร้ถ่ึายร้้ปสวัยถึก้ัใจช้าวัโซึ่เช้ย้ล	เมุนี้แ้นี้ะนี้ำาต้องลองเปน็ี้เมุนี้ทุ้ำาจากัสแปมุ
แบบโฮมุเมุดทุ้�อร้อ่ยและมุค้ณุภาพ	ทัุ�งแซึ่นี้ด์วัชิ้สแปมุแฮมุช้ส้และขา้วัญ้�ปุ�นี้ผ่ดั
ใสส่แปมุ	หร้อืเค้กัทุ้�ร้สช้าติหวัานี้น้ี้อยแต่อร้อ่ยมุากั	ทัุ�งช้ส้เค้กั	แคร้ร์้อตเค้กั	หร้อื
บานี้อฟฟคีร้อฟเฟลิ	ร้วัมุถ่ึงเมุน้ี้เคร้ื�องดื�มุไวัค้อยบร้กิัาร้	สว่ันี้ FINS Phuket 

จะเป็นี้คอนี้เซึ่ปต์สโตร้ท้์ุ�มุ้ทัุ�งข้าวัของสำาหร้บัคอมุมุ้นี้ิต้นี้ักัเซึ่ิร้ฟ์จากัแบร้นี้ด์ 
ทัุ�งไทุยและต่างปร้ะเทุศ	ร้วัมุถ่ึงมุ้ของแต่งบ้านี้	เคร้ื�องปร้ะดับด้ไซึ่นี้์เก๋ัไวั้ให ้
ช้อปกัันี้สนีุ้กัสนี้านี้	และยังมุ้พื�นี้ทุ้�สำาหร้บัเวัริ้ก์ัช้อ็ปนี้่าสนี้ใจทุ้�หมุุนี้เวัย้นี้เปล้�ยนี้
กัันี้ไปทุกุัเดือนี้
ภาพ: www.facebook.com/tangerinephuket

NOW . or Never
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เม่�อนักกีฬากลายเป็น 
Content Creator
โอลิมุปิกัคร้ั�งน้ี้�หน่ี้�งในี้สปอนี้-
เซึ่อร้	์ก็ัคือ	Samsung	ทุ้�ไดแ้จกั
โทุร้ศัพท์ุมุอืถืึอรุ้น่ี้ใหมุ	่Galaxy 

Z Flip6 Olympic Edition	ให้
กัับนัี้กัก้ัฬาทุกุัคนี้	และอนุี้ญาต 
ใหน้ี้กััก้ัฬาเซึ่ลฟใีนี้สนี้ามุแขง่ได้	
เห ล่ านี้ักั ก้ัฬาจ่ งขยันี้ผ่ ลิต 
คอนี้เทุนี้ต์ร้ายวันัี้ไมุแ่พน้ี้ักัขา่วั
ออกัมุามุากัมุาย	ทุำาใหเ้ร้าไดเ้หน็ี้
ทัุ�งช้ว้ัติควัามุเป็นี้อย้ใ่นี้หมุ้บ่า้นี้
นี้ักัก้ัฬา	 กัาร้ตามุหามุัฟฟินี้ 
ช้็อกัโกัแลตทุ้� แสนี้จะ ไวัร้ัล 
ไปจนี้ถ่ึงมุิตร้ภาพของนัี้กัก้ัฬา
ทุ้�นี้่าปร้ะทัุบใจ

ภาพ: Samsung

WHAT TO KNOW 
ABOUT OLYMPIC 2024

ร์วิมเร์่�องสน่ก ๆ น�าร้์�เกี�ยวิกับโอลิมปิก 2024 ที่�กร่์งปาร์สี 
มหกรรมก่ฬาครั�งยุิ�งใหญ่แหง่มวลมนิุษยุชาติ

โอลิมปิกสเีขียีวิ
เร้ื�องควัามุยั�งยนืี้และสิ�งแวัดล้อมุมุาเปน็ี้อันี้ดบัต้นี้	ๆ	
โดย	95% ของสถึานี้ทุ้�จดังานี้สว่ันี้ใหญล้่วันี้เปน็ี้อาคาร้
ทุ้�มุอ้ย้เ่ดมิุ	และสว่ันี้ทุ้�ก่ัอสร้า้งใหมุก็่ัจะเนี้น้ี้วัธิิก้ัาร้สร้า้ง
แบบปล่อยคาร้บ์อนี้ใหน้ี้อ้ยทุ้�สดุ	เนี้น้ี้กัาร้ใช้พ้ลังงานี้
หมุุนี้เวัย้นี้	กัาร้ใช้ว้ัสัดรุ้ไ้ซึ่เคิลทุำาเฟอร้น์ี้ิเจอร้ภ์ายในี้
หมุ้บ่า้นี้นัี้กัก้ัฬา	กัาร้ใช้ร้้ะบบขนี้สง่คาร้บ์อนี้ตำ�าไปสถึานี้ทุ้� 
จดังานี้ต่าง	ๆ 	มุก้ัาร้เพิ�มุปร้มิุาณอาหาร้	Plant-based 

เขา้ไปในี้เมุนี้ส้ำาหร้บันัี้กัก้ัฬาและเจา้หนี้า้ทุ้�	โดยเลือกัใช้้
ผ่ลผ่ลิตจากัชุ้มุช้นี้ทุ้องถิึ�นี้เปน็ี้หลักั	ลดกัาร้ใช้พ้ลาสติกั
แบบคร้ั�งเด้ยวัทิุ�ง	และภายหลังจากัจัดงานี้หมุ้่บ้านี้
นี้กััก้ัฬาจะไดร้้บักัาร้พฒันี้ากัลายเปน็ี้ยา่นี้พื�นี้ทุ้�สำาหร้บั
ทุ้�อย้อ่าศัยใหมุข่องชุ้มุช้นี้

ภาพ: www.olympics.com

พธิีเีปิด์
นี้ับเป็นี้คร้ั�งแร้กัในี้ปร้ะวััติศาสตร้ข์องโอลิมุปิกัทุ้� 
พิธิเ้ปิดคร้าวันี้้�จัดกัันี้นี้อกัสนี้ามุก้ัฬาหร้อืสเตเด้ยมุ	
โดยเจา้ภาพใหน้ี้ักัก้ัฬาล่องเร้อืไปตามุแมุน่ี้ำ�า	Seine 
ผ่่านี้แลนี้ด์มุาร้ก์ัจุดสำาคัญต่าง	ๆ	ของเมุือง	โดย 
ผ่้้ช้มุด้ขบวันี้พาเหร้ดกัันี้บร้ิเวัณร้ิมุแมุ่นี้ำ�าตลอด 
ควัามุยาวักัวัา่	6	กิัโลเมุตร้	มุาสิ�นี้สดุทุ้�ดา้นี้หน้ี้าจตัรุ้สั 
Trocadéro	โดยมุห้อไอเฟลเปน็ี้แบก็ักัร้าวันี้ด์ดา้นี้หลัง	
และไดเ้ซึ่ล้นี้	ดอิอนี้	ดว้ัาร้ะดบัตำานี้านี้มุาสง่พลังเสย้ง
เพลง	Hymme A L’Amour	นัี้บเปน็ี้กัาร้กัลับมุาอยา่ง
ยิ�งใหญ่อ้กัคร้ั�งของเธิอ
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สด่์ยอด์ทั่พนักกีฬาไท่ย
อ้กัหน่ี้�งควัามุปร้ะทัุบใจของคนี้ไทุยจากัเหร้ย้ญ
ร้างวััลต่าง	ๆ	ของทุ้มุนี้ักัก้ัฬาไทุย	 ไมุ่วั่าจะ
เป็นี้กัาร้ลงสนี้ามุแข่งโอลิมุปิกัคร้ั�งสดุทุ้ายของ
เทุนี้นี้ิส-พาณิภัค	ทุ้�ปิดจ๊อบควั้าเหร้้ยญทุอง 
เทุควันัี้โดมุาคร้องได้อยา่งสวัยงามุ	วัวิั-กัลุวุัฒ	ิ
กัับเหร้้ยญเงินี้แบดมุินี้ตันี้ปร้ะวััติศาสตร้ ์
จันี้ทุร้แ์จ่มุ	สุวัร้ร้ณเพ็ง	กัับเหร้ย้ญทุองแดง	
จากัมุวัยสากัลสมุัคร้ เ ล่นี้หญิง 	 ร้วัมุถ่ึง 
ทุ้มุยกันี้ำ�าหนัี้กัทุ้�กัวัาดมุาได้ถ่ึง	2	เหร้ย้ญจากั 
ธิร้้พงศ์	ศิลาช้ยั	1	เหร้ย้ญเงินี้	และสรุ้จนี้า	คำาเบา้	
1	เหร้ย้ญทุองแดง	และนัี้กัก้ัฬาทุ้มุไทุยทุกุัคนี้ 
ทุ้�ตั�งใจฝึกัซึ่อ้มุแขง่ขนัี้เป็นี้อยา่งด้

ภาพ: Facebook Tennis Panipak Wongpattanakit
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รวมเร่�องนิ่าร้�ก่อนิเข�าวงการ 
แบรนด์์เนมมอืสอง

ในย่คัที่�เศร์ษฐกิจชีะลอตัวิ เร์่�องขีองคัวิามยั�งย่นมีผลต�อการ์ตัด์สินใจซ่�อขีองเหล�า 
ผ้�บร์โิภีคั ท่ำาให�ตลาด์แบร์นด์์เนมมอ่สองทั่�วิโลกกลายเป็นด์าวิร่์�งพ่�งแร์ง เติบโตด์�วิย
ม้ลคั�าก�าวิกร์ะโด์ด์ มชีี�องท่างใหม� ๆ  ในการ์ซ่�อขีาย และกล่�มลก้คั�าคันร่์�นใหม�กับคั�านยิม
ที่�เปลี�ยนไปนับเป็นอีกโอกาสที่�น�าสนใจสำาหร์บัการ์ลงท่่น และยังเป็นส�วินหน่�งขีอง
เศร์ษฐกิจหม่นเวิยีนที่�ใกล�ตัวิกวิ�าที่�คิัด์

นี้้�คือผ่้้ขับเคลื� อนี้ตลาดคนี้สำาคัญ	ด้วัยมุุมุมุองกัาร้บร้โิภค 
ทุ้�เปล้�ยนี้ไป	เทุร้นี้ด์ควัามุยั�งยืนี้หร้อื	Sustainability	ทุ้�ทุำาให ้
คนี้รุ้น่ี้ใหมุ่มุองภาพสินี้ค้ามุือสองต่างไปจากัอด้ต	กัลายเป็นี้
เร้ื�องของควัามุยั�งยนืี้และกัาร้ใช้ทุ้ร้พัยากัร้อยา่งมุป้ร้ะสทิุธิภิาพ
บวักักัับเทุร้นี้ด์ของคนี้ดังทุ้�ใช้แ้บร้นี้ดเ์นี้มุวันิี้เทุจ	ใหค้วัามุคุมุ้ค่า	
และเอกัลักัษณ์ทุ้�ไมุเ่หมุอืนี้ใคร้	ทุำาใหก้ัลายเป็นี้พฤติกัร้ร้มุกัาร้
ช้อปปิงทุ้�คนี้กัลุ่มุนี้้�ช้ื�นี้ช้อบ	ด้ได้จากัตัวัเลข	80%	ของกัลุ่มุ 
ลก้ัค้าสนิี้ค้าแบร้นี้ด์เนี้มุมุอืสองทุ้�เปน็ี้กัลุมุ่มุลิเลนี้เนี้ย้ลและ	Gen Z

Millennial 
& Gen Z

ซ่�อกร์ะเปา๋ 
แบร์นด์์เนมยงัไง 
ให�ขีายต�อ 
ได์�กำาไร์

เลือกัแบร้นี้ด์หร้อืรุ้น่ี้ 
ทุ้�มุเ้ร้ื�องร้าวั	เช้น่ี้	รุ้น่ี้ทุ้� 
เหล่าเซึ่เลบร้ต้ิช้อบใช้้

เลือกัรุ้น่ี้	Limited	
Edition	ผ่ลิตจำานี้วันี้
จำากััด	หร้อืรุ้น่ี้ทุ้�ร้ว่ัมุผ่ลิต
กัับแบร้นี้ด์สนิี้ค้าอื�นี้

เลือกัสพ้ื�นี้ฐานี้ใช้ง่้าย	
เช้น่ี้	ดำา	นี้ำ�าตาล	หร้อืขาวั

ดแ้ลร้กััษาสภาพกัร้ะเป๋า
ใหด้้	เก็ับใบเสร้จ็ 
และอุปกัร้ณ์เสร้มิุ

ในี้บร้ร้ดากัร้ะเปา๋	Hermès	วันิี้เทุจทุ้�ออกั
ปร้ะมุ้ลในี้สถึาบันี้	Sotheby’s	 ฮ่องกัง	
เมุื�อปี	2023	รุ้น่ี้ทุ้�สามุาร้ถึทุำาร้าคาสง้สดุ
พุ่ง ไปถ่ึง	 280,670 	 เหร้้ยญสหร้ัฐ 
หร้อืร้าวัสิบล้านี้บาทุไทุย	ก็ัคือ	Birkin 
20 Faubourg Neige Sellier Matte 
Alligator Palladium Hardware 
โดยรุ้น่ี้นี้้�ออกัวัางขายในี้ปี	2021	และ 
มุเ้พย้ง	20	ใบในี้โลกั

เหรยีญสหรฐั

หมื�นล้้านเหรยีญสหรฐั

คือตัวัเลขมุ้ลค่าตลาดสินี้ค้าแบร้นี้ด์เนี้มุมุือสองจากัทัุ�วัโลกัในี้ปี	2023
(จากัร้ายงานี้ของ	IMARC Group)	และยังคาดวั่าจะพุ่งไปถ่ึง	7	หมุื�นี้ล้านี้
เหร้ย้ญสหร้ฐัในี้ปี	2034	อ้กัด้วัย	โดยในี้ช้่วังหลังโควัิดทุ้�ผ่่านี้มุามุ้ร้ายงานี้ 
วั่าแบร้นี้ด์เนี้มุมุือสองเติบโตเร้ว็ักัวั่ากัาร้ขายปล้กัแบบดั�งเดิมุถ่ึง 4	 เทุ่า 
และคาดกัาร้ณ์กัันี้วัา่ในี้ปี	2030	มุ้ลค่าของสนิี้ค้าหร้้มุอืสองอาจคิดเป็นี้	20% 
ของยอดขายแบร้นี้ด์เนี้มุทัุ�งหมุด

จากัขอ้มุ้ลของ	The RealReal	เวับ็ไซึ่ต์แบร้นี้ดเ์นี้มุ
มุือสองทุ้�โด่งดังจากัอเมุร้กิัา	3	แบร้นี้ด์หลักัสุด 
ปอ๊ปป้ลาร้ใ์นี้ตลาดกัร้ะเปา๋แบร้นี้ดเ์นี้มุมุอืสองต้อง
ยกัให ้Hermès, Louis Vuitton	และ Chanel 
โดย	Hermès Birkin 	 มุ้มุ้ลค่าเพิ�มุข่�นี้ทุุกัปี 
1.5–10%	และสามุาร้ถึทุำาร้าคาร้เ้ซึ่ลพุ่งถ่ึง	127% 
จากัร้าคาเดิมุ	ขณะทุ้�	Chanel Medium Flap 
มุมุ้้ลค่าเพิ�มุข่�นี้ 51%	ในี้ช้ว่ังหลายปีทุ้�ผ่่านี้มุา	สว่ันี้	
Louis Vuitton Speedy และ	Keepall	ก็ัยงัเป็นี้ 
กัร้ะเป๋ารุ้น่ี้ยอดนี้ิยมุทุ้�คนี้ตามุหา

แบรนด์์หรูตััวท็็อป

พุ่งส้งขนี้าดนี้้�คือเปอร้เ์ซึ่น็ี้ต์ทุ้�
เพิ�มุข่�นี้ของคนี้ทุ้�ตามุหานี้าฬิิกัา	
Rolex	วันิี้เทุจในี้	The RealReal 
ตามุมุาด้วัย	Patek Philippe 
ทุ้�มุค้นี้ตามุหาเพิ�มุข่�นี้	207%	ในี้
ช้่วังคร้่�งปีแร้กัของปี	2024 
นี้าฬิิกัาแบร้นี้ดห์ร้มุ้อืสองยงัคง
ร้ักัษามุ้ลค่าและเพิ�มุ มุ้ลค่า 
ได้ด้ 	 ทุำาให้เป็นี้อ้กัทุางเลือกั 
ทุ้� นี้่ าสนี้ใจสำาหร้ับ นัี้กัสะสมุ 
และนี้ักัลงทุนุี้
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Healing SOS
4 สญัญาณเตืัอนคนท็ำางาน 
ภััยเงียบที็�ไมค่วรมองข้า้ม

NOW . Fresh

ใคร้ทุ้�นี้ำ�าหนี้กััตัวัข่�นี้เอา	ๆ 	ขอใหร้้ะวังักัันี้ไวัใ้หด้	้เพร้าะมุแ้นี้วัโนี้มุ้วัา่ 70% 

ของคนี้วัยัมุิลเลนี้เนี้้ยลมุักัอย้่ในี้ภาวัะนี้ำ�าหนี้ักัตัวัเกิันี้จากัพฤติกัร้ร้มุ
ละเลยกัาร้ออกักัำาลังกัาย	ไมุส่นี้ใจเร้ื�องโภช้นี้ากัาร้	ซึ่่�งสถึานี้กัาร้ณ์โร้ค
อ้วันี้นี้ั�นี้รุ้นี้แร้งถ่ึงขนี้าดทุ้�องค์กัาร้อนี้ามุัยโลกับอกัวั่า	1	ในี้	8	ของ
ปร้ะช้ากัร้โลกัเปน็ี้โร้คอ้วันี้	และมุจ้ำานี้วันี้คนี้เปน็ี้โร้คอ้วันี้แตะ	1	พนัี้ล้านี้
คนี้ไปแล้วัเมุื�อต้นี้ปี	2567	โร้คอ้วันี้ยังเป็นี้สาเหตุเร้ิ�มุต้นี้ของโร้คไมุ่
ติดต่อเร้ื�อร้งัอื�นี้	ๆ	ตามุมุามุากัมุาย	เช้น่ี้	เบาหวัานี้	ควัามุดันี้	โร้คหวััใจ	
มุะเร้ง็	หร้อืแมุแ้ต่ภมุ้แิพ	้เพร้าะอ้วันี้ลงพุงไมุใ่ช้แ่ค่ทุำาใหอ่้ดอัดไมุส่บายตัวั	
แต่กัาร้สะสมุของไขมุันี้ในี้ช้่องทุ้องมุากัเกิันี้ไปทุำาใหเ้กิัดเมุแทุบอลิกั 
ซึ่นิี้โดร้มุ	ร้ะบบเผ่าผ่ลาญทุำางานี้ผ่ิดปกัติ	ต้นี้เหตขุองภาวัะนี้ำ�าตาลในี้
เลือดส้ง	ควัามุดันี้โลหิตส้ง	กัล้ามุเนี้ื� อหัวัใจขาดเลือด	 เป็นี้ต้นี้ 
ข้อสังเกัตง่าย	ๆ	ลองด้ขนี้าดร้อบเอวัของเร้า	ถ้ึาเป็นี้ผ่้้หญิงไมุ่ควัร้
เกิันี้	32	นี้ิ�วั	และผ่้ช้้ายไมุค่วัร้เกิันี้	36	นี้ิ�วั	ถ้ึามุากักัวัา่นี้ั�นี้ถืึอวัา่เขา้ขา่ย
โร้คอ้วันี้ลงพุง

อ้วนล้งพุุง1
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:

นี้อกัจากัเร้ื�องอาหาร้ทุ้�เร้าร้้กั้ันี้ด้อย้่แล้วั	กัาร้นี้อนี้
หลับไมุเ่พย้งพอหร้อืคณุภาพกัาร้นี้อนี้ไมุด่้ก็ัสง่ผ่ล
ต่อฮอร้์โมุนี้ทุ้�ควับคุมุควัามุอิ�มุให้ลดลง	และไป
กัร้ะตุ้นี้ฮอร้โ์มุนี้เก้ั�ยวักัับควัามุหวิัและควัามุเคร้ย้ด
ใหส้ง้ข่�นี้	ทุำาใหค้นี้ทุ้�นี้อนี้นี้้อยจะร้้ส้ก่ัหวิัมุากัข่�นี้	คนี้
ทุ้�นี้อนี้นี้อ้ยกัวัา่	5	ช้ั�วัโมุงจะมุค้วัามุเส้�ยงเปน็ี้โร้คอ้วันี้
ถ่ึง	1.55	เทุ่า	ร้วัมุถ่ึงควัามุเคร้ย้ดทุ้�กัร้ะทุบไปถ่ึง
กัร้ะบวันี้กัาร้ทุำางานี้ของเซึ่ลล์	ทุำาใหร้้า่งกัายเก็ับกัักั
ไขมุนัี้มุากัข่�นี้	และกัร้ะตุ้นี้ควัามุอยากักิันี้มุากัข่�นี้	
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ตัาพุรา่เบล้อ มองไมช่ัดั์ 2

3

4ลดควัามุสวัา่งของหน้ี้าจอ	ติดฟล์ิมุกัร้องแสง	ตั�ง
เวัลาทุกุั	ๆ 	1	ช้ั�วัโมุงเพื�อใหล้ะสายตาจากัหนี้้าจอนี้านี้	
30	วันิี้าทุ้	วัธิิน้ี้้�จะช้ว่ัยพกััสายตา	ทุำาใหส้ายตาไมุล้่า
จนี้เกิันี้ไป	
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:

ปัสสาวะแสบข้ดั์
ปวด์กะปรบิกะปรอย 

อยา่กัลั�นี้ปัสสาวัะเปน็ี้เวัลานี้านี้	ๆ 	หากัร้้ส้ก่ัปวัดใหล้กุั
ไปเขา้หอ้งนี้ำ�าทัุนี้ทุ้	และดื�มุนี้ำ�าสะอาดบอ่ย	ๆ	เพื�อขบั
เช้ื�อโร้คออกัจากัร้า่งกัาย	หร้อืเตร้ย้มุตัวัใหพ้ร้อ้มุ
หากัต้องไปเจอกัับสถึานี้กัาร้ณ์ทุ้�ไมุ่สะดวักัเข้า
หอ้งนี้ำ�า	เด้�ยวันี้้�มุก้ัางเกังผ่า้อ้อมุสำาหร้บัผ่้ใ้หญห่ลากั
หลายร้้ปแบบทุ้�ไมุเ่ทุอะทุะใหเ้ร้าเลือกัใช้	้นี้า่จะเปน็ี้อ้กั
ทุางเลือกัทุ้�ช้ว่ัยใหไ้มุต้่องอั�นี้ปัสสาวัะนี้านี้	ๆ	

อากัาร้ตาพร้า่เปน็ี้ปัญหาใหญ่ทุ้�ไมุไ่ดเ้กิัดจากักัาร้ทุำางานี้หน้ี้าคอมุพวิัเตอร้์
เทุ่านี้ั�นี้	แต่โร้คจอปร้ะสาทุตาเสื�อมุก่ัอนี้วัยัอันี้ควัร้ยงัร้วัมุไปถ่ึงกัาร้เพง่
สายตาดจ้อมุอืถืึอและแท็ุบเล็ตทุ้�ปล่อยแสงสฟ้า้เปน็ี้เวัลานี้านี้	โร้คจอ
ปร้ะสาทุตาเสื�อมุเดิมุทุ้มุักัพบในี้ผ่้้ส้งอายุ	แต่ปัจจุบันี้พบวัา่คนี้ทุ้�ป�วัย
เป็นี้โร้คนี้้�มุอ้ายุนี้อ้ยลงเร้ื�อย	ๆ	จากัพฤติกัร้ร้มุเส้�ยงต่าง	ๆ	เช้น่ี้	เผ่ช้ญิ
กัับแสงจา้เป็นี้ปร้ะจำา	ดื�มุสุร้า	ส้บบุหร้้�	มุ้โร้คปร้ะจำาตัวั	เช้น่ี้	ควัามุดันี้
โลหติสง้	หร้อืมุป้ร้ะวัติัคนี้ในี้คร้อบคร้วััเคยเปน็ี้มุาก่ัอนี้	สว่ันี้สญัญาณ
เตือนี้ทุ้�บ่งบอกัวั่าอาจเข้าข่ายโร้คจอปร้ะสาทุตาเสื�อมุ	เช้น่ี้	มุองเหน็ี้
ภาพไมุค่่อยช้ดั	มุจุ้ดดำากัลางภาพ	ภาพทุ้�เหน็ี้บดิเบ้�ยวั	เหน็ี้สเ้พ้�ยนี้	หร้อื 
มุองในี้ทุ้�สวัา่งไมุช่้ดั	ถ้ึามุอ้ากัาร้แบบนี้้�ควัร้ไปพบแพทุยโ์ดยด่วันี้

โร้คกัร้ะเพาะปัสสาวัะอักัเสบเป็นี้โร้คทุ้�พบบ่อยในี้หมุ้่คนี้ทุำางานี้ 
โดยเฉพาะสาวัออฟฟศิ	จากักัาร้ทุำางานี้แบบไมุค่่อยลกุัจากัโต๊ะ	ช้อบอั�นี้
ปัสสาวัะนี้านี้	ๆ	ไปไหนี้แล้วัไมุอ่ยากัใช้ห้อ้งนี้ำ�าสาธิาร้ณะ	กัาร้ทุำาควัามุ
สะอาดอวัยัวัะเพศไมุด่พ้อ	ร้วัมุถ่ึงพฤติกัร้ร้มุดื�มุนี้ำ�านี้อ้ยเกิันี้ไปในี้แต่ละ
วันัี้	อากัาร้ทุ้�สงัเกัตได้คือปัสสาวัะแสบ	สขุ้น่ี้	ปัสสาวัะบอ่ยแบบกัะปร้บิ
กัะปร้อย	ปวัดทุ้องนี้้อย	หร้อืกัลั�นี้ปัสสาวัะไมุอ่ย้	่เป็นี้แล้วัหลายคนี้มุกัั
นี้ิ�งเฉย	แต่โร้คนี้้�เป็นี้โร้คทุ้�ไมุค่วัร้มุองขา้มุ	เพร้าะอาจเป็นี้สาเหตทุุำาให้
เกิัดกัาร้ติดเช้ื�อรุ้นี้แร้งอื�นี้	ๆ	ตามุมุาได้

NOW . Fresh

ใคร้ทุ้�มุภ้าวัะด้านี้บนี้ขอบอกัวัา่คณุกัำาลังมุค้วัามุเส้�ยงของกัาร้เกิัดโร้ค
ซึ่มุ่เศร้า้ทุ้�เป็นี้กัันี้มุากัในี้หมุ้ค่นี้ทุำางานี้	และเป็นี้โร้คทุ้�สง่ผ่ลกัร้ะทุบต่อ
ผ่้้คนี้ในี้สังคมุยุคปัจจุบันี้ร้วัมุถ่ึงในี้ร้ะดับปร้ะเทุศ	เพร้าะคนี้รุ้น่ี้ใหมุ ่
เป็นี้กัำาลังสำาคัญต่อกัาร้ขบัเคลื�อนี้ปร้ะเทุศในี้ร้ะยะยาวั	โดยขอ้มุ้ลจากั
กัร้มุสุขภาพจิตพบวั่าคนี้ไทุยอายุ	15	ปีข่�นี้ไปป�วัยเป็นี้โร้คซึ่่มุเศร้า้ 
ถ่ึง  1.5	 ล้านี้คนี้	และทุำาให้กัวั่า  70%	 เส้ยช้้วัิตก่ัอนี้วััยอันี้ควัร้ 
สว่ันี้สาเหตนัุี้�นี้นี้อกัจากัพนัี้ธุิกัร้ร้มุในี้คร้อบคร้วััและสาร้เคมุใ้นี้สมุอง 
ไมุ่สมุดุลแล้วั	สภาพแวัดล้อมุและกัาร้ได้ร้บัอิทุธิิพลต่าง	ๆ	จากัคนี้ 
ใกัล้ช้ิด	ควัามุเคร้ย้ดจากักัาร้ทุำางานี้	กัาร้ดำาเนี้ินี้ช้้วัิต	ก็ัเป็นี้สาเหต ุ
ของโร้คซึ่มุ่เศร้า้เช้น่ี้กัันี้	

เศรา้ สิ�นหวงั หมด์พุลั้ง 
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อยากัหา่งไกัลจากัโร้คซึ่มุ่เศร้า้	กัาร้ดแ้ลสขุภาพกัาย
และสขุภาพจติคือสิ�งทุ้�ต้องทุำาไปควับค้กั่ันี้	เร้ื�องง่าย	ๆ 	
อยา่งกัาร้พกััผ่อ่นี้ใหเ้พย้งพอและกัาร้ออกักัำาลังกัาย	
ถืึอเป็นี้ตัวัช้่วัยสำาคัญ	ฝึกัให้ตัวัเองคิดบวักั	หา 
งานี้อดิเร้กัทุำา	ลองเข้าร้ว่ัมุกัลุ่มุกิัจกัร้ร้มุต่าง	ๆ	ทุ้�
สนี้ใจ	โดยเฉพาะแนี้วั	Mindfulness	ทุ้�ปัจจุบนัี้เร้ิ�มุ
มุ้มุากัข่�นี้และเข้าถ่ึงง่าย	ไมุ่วั่าจะเป็นี้กัาร้ฟังคลื�นี้
เสย้ง	ดนี้ตร้บ้ำาบดั	พลังเร้กิั	คลาสโยคะกัับนี้อ้งหมุา
นี้้องแมุวั	อย่างเช้่นี้ทุ้�	Slowcombo	คอมุมุ้นี้ิต้ 
แนี้วั	Mindfulness Playground	แถึวัสามุย่านี้ 
ทุ้�มุกิ้ัจกัร้ร้มุใหไ้ด้ลองเปิดปร้ะสบกัาร้ณ์มุากัมุาย
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NOW . Wealth

	 เจา้ของสมุญานี้ามุ	“นี้ักัเศร้ษฐศาสตร้เ์ทุคโนี้โลยแ้หง่เอเช้ย้”	ต้นี้สนี้-ดร้.สนัี้ติธิาร้	เสถ้ึยร้ไทุย 
ทุ้�มุทัุ้�งตำาแหนี้ง่ในี้บร้ษัิทุยกััษ์ใหญแ่ละร้างวัลัร้ะดบัโลกักัาร้นัี้ต้ควัามุสามุาร้ถึมุากัมุาย	ไมุว่ัา่จะเปน็ี้อดต้
ผ่้บ้ร้หิาร้ของบร้ษัิทุด้านี้เทุคโนี้โลยด้ิจทัิุลซึ่่�งมุมุ้้ลค่ากิัจกัาร้ร้ะดับหมุื�นี้ล้านี้เหร้ย้ญสหร้ฐั	และเป็นี้คนี้
เดย้วัจากัอาเซึ่ย้นี้ทุ้�ไดร้้บัเช้ญิจากั	World	Economic	Forum	ใหเ้ปน็ี้สมุาช้กิักัลุ่มุนัี้กัเศร้ษฐศาสตร้์
ช้ั�นี้นี้ำา	ซึ่่�งปัจจุบันี้ต้นี้สนี้ได้ตั�งใจย้ายคร้อบคร้วัักัลับมุาอย้่ทุ้�เมุืองไทุย	พร้อ้มุควัามุตั�งใจในี้กัาร้นี้ำา
ปร้ะสบกัาร้ณ์และมุุมุมุองต่าง	ๆ 	มุาช้ว่ัยสร้า้งกัาร้เปล้�ยนี้แปลง	เพื�อขบัเคลื�อนี้ใหป้ร้ะเทุศไทุยของเร้า
เดินี้ไปขา้งหนี้้าอยา่งทัุนี้โลกัทัุนี้เหตกุัาร้ณ์	
	 “จุดเปล้�ยนี้สำาคัญในี้ช้ว่ังช้ว้ัติของผ่มุมุักัจะเป็นี้อะไร้ก็ัตามุทุ้�ทุำาใหผ้่มุได้	slow	down	ในี้ช้ว้ัติ	
และได้กัลับมุาอย้กั่ับตัวัเองอ้กัคร้ั�ง	อยา่งล่าสดุเป็นี้ตอนี้ทุ้�คณุป้�เสย้ช้ว้ัติ	ซึ่่�งผ่มุเองก็ัสนิี้ทุกัับคณุป้�
ร้ะดับหนี้่�ง	หลังจากันี้ั�นี้ได้ไปเก้ัยวัโตกัับคร้อบคร้วัั	ผ่มุไปเดินี้ป�ากัับภร้ร้ยาแล้วัหลงทุาง	เลยเดินี้
เอ้อร้ะเหยแบบไมุ่มุ้จุดหมุาย	กัลายเป็นี้กัาร้เดินี้ทุางทุ้�ทุำาให้ผ่มุได้กัลับมุาอย้่กัับตัวัเองเต็มุทุ้� 
ร้้ส้่กัวั่าร้สช้าติควัามุสำาเร้จ็ไมุ่ได้ให้อะไร้เหมุือนี้เดิมุ	ไมุ่ได้เป็นี้ร้างวััลแบบทุ้�เร้าเคยร้้ส้่กั	เลยคิดวั่า 

ต�นสน-ด์ร์.สนัติธีาร์ เสถีียร์ไท่ย 
เจ้�าของหนิังสอ่ติด์อันิดั์บ Bestseller ท่�ช่�อ TWISTS AND TURN หรอ่ช่�อภัาษาไทยุวา่ คิด์เปีล่�ยุนิในิโลกหกัมุม 

หนิ่�งในิคณะกรรมการนิโยุบายุการเงินิของธนิาคารแหง่ปีระเทศไทยุ 
ท่�ปีรก่ษาด์�านิ Future Economy ของ TDRI และอด่์ตผ้�บรหิารบรษัิทเทคฯ ระดั์บโลก 

OF MY  
MIND
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NOW . Wealth

“ผมร้์�สก่วิ�าอยากเร์ิ�มชีวีิติบท่ใหม�แล�วิ จากการ์ท่ำางานเพ่�อให�มอิีสร์ะท่างการ์เงิน 
หร์อ่ตำาแหน�งต�าง ๆ แต�ตอนนี�เร์าสนใจเร์่�องขีองการ์สร์�างอิมแพกต์ ”

อาจถ่ึงเวัลาทุ้�คงต้องเปล้�ยนี้อะไร้บางอยา่ง	หาสิ�งทุ้�ใช้	่และตอบโจทุย์
ตัวัเองมุากักัวัา่นี้้�	ผ่มุร้้ส้ก่ัวัา่อยากัเร้ิ�มุช้ว้ัติบทุใหมุแ่ล้วั	จากักัาร้ทุำางานี้
เพื�อใหมุ้อิ้สร้ะทุางกัาร้เงินี้หร้อืตำาแหนี้ง่ต่าง	ๆ 	แต่ตอนี้นี้้�เร้าสนี้ใจเร้ื�อง
ของกัาร้สร้า้งอิมุแพกัต์	สร้า้งคอมุมุ้นิี้ต้	สร้า้งควัามุสมัุพนัี้ธิ	์และสร้า้ง
ควัามุทุร้งจำาด้	ๆ	คร้บั	ผ่มุเช้ื�อวั่าปร้ะเทุศไทุยสามุาร้ถึด้ได้มุากักัวั่า
ปัจจุบันี้	 ผ่มุอยากัให้ล้กัผ่มุโตข่�นี้มุาแล้วัพ้ดได้อย่างภ้มุิ ใจวั่า 
เขาเป็นี้คนี้ไทุยนี้ะ	อยากัสร้า้งปร้ะเทุศไทุยแบบนี้ั�นี้	แต่โอกัาสจะทุำา 
แบบนี้ั�นี้ได้ก็ัต้องมุ้คนี้ทุ้�เช้ื� อเหมุือนี้กัันี้	มุ้ควัามุกัล้า	และอยากั 
ช้ว่ัยปร้ะเทุศเหมุอืนี้กัันี้ด้วัย
 “Wealth สำาหร์บัผมมี 3 อย�างที่�สำาคััญ อย�างแร์กค่ัอเวิลา
มุันี้เหมุือนี้จะมุ้เทุ่ากัันี้ต่อวัันี้แต่จร้งิ	ๆ	ไมุ่เทุ่ากัันี้	กัาร้เอาเวัลาไปใช้ ้
ทุำาสิ�งต่าง	ๆ 	ข่�นี้อย้กั่ับหลายปัจจยั	ไมุว่ัา่จะเปน็ี้สขุภาพ	กัาร้เงินี้	พอไหมุ
ทุ้�จะเป็นี้อิสร้ะทุำาอะไร้ทุ้�เร้าต้องกัาร้	สำาหร้บัผ่มุมุันี้คือกัาร้สะสมุเวัลา	
เพื�อใหเ้ร้ามุเ้วัลาทุ้�เปน็ี้อิสร้ะ	สามุาร้ถึทุำาในี้สิ�งทุ้�อยากัทุำาได	้ผ่มุเองเวัลา
ทุำางานี้ก็ัอยากัจะทุำาให้เสร้จ็เพื� อให้ตัวัเองได้ทุำาในี้สิ�งทุ้�มุ้ควัามุสุข 
เช้น่ี้	เขย้นี้หนี้ังสอื	วัาดร้้ป	หร้อืเล่นี้ดนี้ตร้้
 “อย�างที่�สองค่ัอคัวิามท่ร์งจำา คือสิ�งทุ้�ทุำาใหเ้ร้ามุค้วัามุสุข	มุอง
ย้อนี้กัลับไปเป็นี้สิ�งทุ้�ทุำาใหเ้ร้ายิ�มุได้และมุ้กัำาลังใจ	เป็นี้สิ�งทุ้�สะสมุมุา

เร้ื�อย	ๆ	ร้วัมุถ่ึงควัามุทุร้งจำาในี้แง่ทุ้�เร้าได้สร้า้งกัับคนี้หร้อืสังคมุ 
ไมุใ่ช้แ่ค่ตัวัเองยิ�มุ	แต่คนี้อื�นี้ยิ�มุไดด้ว้ัย	ผ่มุวัา่ช้ว้ัติคนี้ก็ัเหมุอืนี้หนี้งัสอื
เล่มุหนี้่�ง	เวัลาทุ้�อย้ใ่นี้แต่ละช้ว่ังของช้ว้ัติเร้าก็ัพยายามุเขย้นี้	chapter	
นัี้�นี้ให้ด้ทุ้�สุด	วัันี้หนี้้าถ้ึาเร้าย้อนี้กัลับมุาอ่านี้แล้วัเร้าร้้ส้่กัมุ้ควัามุสุข 
สิ�งทุ้�เร้าทุำาในี้วันัี้นี้ั�นี้ก็ัคือควัามุทุร้งจำาทุ้�เหมุอืนี้แต่ละบทุของหนี้ังสอื
	 “ส่ด์ท่�ายค่ัอคัวิามสัมพันธี์	ผ่มุไมุ่ได้หมุายถ่ึงอย้่ในี้สายเลือด
เด้ยวักัันี้เทุ่านี้ั�นี้	แต่ร้วัมุถ่ึงคนี้ใกัล้ตัวั	 เพื� อนี้วังในี้ด้วัย	มุันี้คือ 
ควัามุสัมุพันี้ธิ์ทุ้�เร้ามุ้	ซึ่่�งผ่มุมุองวั่าสำาคัญมุากั	เพร้าะเร้ายิ�งสร้า้ง 
อิมุแพกัต์กัับคนี้	ใหค้วัามุจร้งิใจ	คอยสะสมุควัามุสัมุพันี้ธิ	์สิ�งเหล่านี้้� 
จะคอยด่งเร้าหร้อืเตือนี้เวัลาทุ้�เร้าพลาด	เวัลาทุ้�เร้าร้้ส้่กัวัา่กัำาลังช้นี้ะ 
ไมุ่ให้เร้าลืมุตัวั	หร้อืเวัลาทุ้�เร้ากัำาลังแย่ก็ัช้่วัยฉุดให้เร้าข่�นี้มุา	ไมุ่ให ้
มุดืหมุน่ี้เกิันี้ไป
	 “ผ่มุวัา่ทัุ�ง	3	สิ�งไมุว่ัา่จะเป็นี้เวัลา	ควัามุทุร้งจำา	หร้อืควัามุสมัุพนัี้ธิ	์
ช้่วัยเสร้มิุซึ่่�งกัันี้และกัันี้ในี้ทุุกัสถึานี้กัาร้ณ์	เพร้าะถ้ึาเร้าบร้หิาร้เวัลา 
ไดด้	้เร้าจะมุเ้วัลาไปสร้า้งควัามุทุร้งจำาทุ้�ดใ้หกั้ับตัวัเอง	ใหกั้ับคนี้ร้อบขา้ง	
เร้าก็ัจะมุค้วัามุสมัุพนัี้ธิท้์ุ�ด	้ซึ่่�งมุนัี้ก็ักัลับมุาช้ว่ัยในี้กัาร้บร้หิาร้เวัลาของ 
เร้าด้วัย	เร้ามุ้คนี้มุาช้่วัยเหลือเร้าได้เยอะ	เร้าก็ัมุ้เวัลามุากัข่�นี้และ 
มุค้วัามุทุร้งจำาทุ้�ด้มุากัข่�นี้”
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NOW . Quote

“When nothing is sure, 
everything is possible.”

“เมื�อไมม่อีะไรแน่นอน 
ท็กุสิ�งก็เปน็ไปได้์”

โดย	มุาร้ก์ัาเร้ต	แดร้บเบลิ 
นี้ักัเขย้นี้ช้ื�อดังช้าวัอังกัฤษทุ้�มุผ้่ลงานี้นี้วันี้ิยายได้ร้บัร้างวัลัมุากัมุาย	ร้วัมุถ่ึง 

John Llewellyn Rhys Prize	จากัผ่ลงานี้นี้วันี้ิยายเร้ื�องแร้กั	The Milestone 

ซึ่่�งนี้ับเป็นี้หนี้่�งในี้ร้างวัลัด้านี้วัร้ร้ณกัร้ร้มุทุ้�เก่ัาแก่ัทุ้�สดุของอังกัฤษ
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Live a life of absolute freedom
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The World Belongs to Those Who Read

	 วัก้ัเอนี้ด์นี้้�เร้าขอช้วันี้คณุไปเปิดโลกัใหมุแ่บบไมุต้่องเดินี้ทุางไกัล	ไมุต้่องซึ่ื�อตั�วัเคร้ื�องบนิี้	หร้อืแมุแ้ต่ออกัจากั
บ้านี้ไปไหนี้	แค่มุ้หนี้ังสือสักัเล่มุอย้่ในี้มุือ	กัับคุณปืนี้-สธินี้	ตันี้ตร้าภร้ณ์	นี้ักัคิดนี้ักัเข้ยนี้ด้านี้แฟช้ั�นี้	ทุ้�ปร้ก่ัษาด้านี้ 
ภาพลักัษณ	์ร้วัมุถ่ึงเปน็ี้นัี้กัอ่านี้ตัวัยงทุ้�พกัหนี้งัสอืติดตัวัไปทุกุัทุ้�	ด้วัยควัามุทุ้�เติบโตมุาในี้คร้อบคร้วััใหญทุ้่�แวัดล้อมุด้วัย
กิัจกัร้ร้มุอยา่งกัาร้อ่านี้หนี้ังสอื	และกัาร้อยากัเร้ง่สปีดควัามุร้้ใ้หโ้ตทัุนี้สมุาช้กิัคนี้อื�นี้	ๆ	ทุำาใหค้ณุปืนี้คุ้นี้เคยกัับกัาร้อ่านี้
มุาตั�งแต่ยังเด็กั	หนี้ังสือไมุ่ใช้่แค่ตัวัอักัษร้ทุ้�เร้ย้งต่อกัันี้เป็นี้เร้ื�องร้าวั	แต่ยังสามุาร้ถึสร้า้งปร้ะสบกัาร้ณ์ทุางอาร้มุณ์ 
ใหกั้ับคนี้อ่านี้ในี้แบบทุ้�คุณปืนี้เร้ย้กัวัา่เป็นี้ควัามุร้้ส้่กัส่วันี้ตัวัของเร้า	เพร้าะข้อควัามุหร้อืบร้ร้ทัุดเด้ยวักัันี้แต่สื�อสาร้กัับ
แต่ละคนี้ไมุเ่หมุอืนี้กัันี้	เปน็ี้กัาร้ผ่จญภัยของเร้าคนี้เดย้วัจร้งิ	ๆ 	น้ี้�คือเสนี้ห่ข์องกัาร้อ่านี้ทุ้�ใหมุ้ากักัวัา่แค่ควัามุเพลิดเพลินี้	
สำาหร้บัใคร้ทุ้�เคยคิดวัา่ไมุช่้อบอ่านี้หนัี้งสอื	ลองฟงัคำาโฆษณาแบบไมุเ่กิันี้จร้งิจากัคณุปืนี้ด	้“ในี้โลกัน้ี้�มุห้นัี้งสอืหลากัหลาย
หมุวัดมุากั	อย่างน้ี้อยต้องมุ้สักัเล่มุทุ้�คุณโดนี้ใจเมุื�อได้อ่านี้	เพร้าะทุุกัคนี้มุ้บางเส้ยงทุ้�อยากัฟัง	มุ้บางภาพทุ้�อยากัด ้
และมุ้ตัวัอักัษร้บางตัวัทุ้�อยากัอ่านี้	กัาร้อ่านี้หนัี้งสือคือกัาร้ผ่จญภัยแบบสันี้โดษของเร้า	ลองคิดด้สิวั่าเส้นี้ทุางนี้ั�นี้คือ 
ทุางทุ้�ยังไมุ่มุ้ใคร้เคยบุกัลุยไป	มุันี้คือเส้นี้ทุางของคุณคนี้เด้ยวัทุ้�จะได้สัมุผ่ัส	แค่คิดก็ัตื�นี้เต้นี้แล้วันี้ะ”	วัันี้หยุดนี้้�ลอง 
พาตัวัเองไปผ่จญภัยผ่า่นี้หนี้ังสอืสกััเล่มุ	ไมุแ่นี้่วัา่แร้งบนัี้ดาลใจคร้ั�งใหมุอ่าจร้อคณุอย้ทุ้่�ตัวัหนี้ังสอืเหล่านี้ั�นี้

ออกเดิ์นท็างครั�งใหมไ่ปกับหนังสอืเล่้มโปรด์

นี้กััวัชิ้ากัาร้ดา้นี้แฟช้ั�นี้	นี้กััเขย้นี้	ทุ้�ปร้ก่ัษาดา้นี้ภาพลักัษณ	์และนี้กััแสดงละคร้เวัทุ้	หลากัอาช้พ้ของสธินี้	ตันี้ตร้าภร้ณ์ 
ทุ้�เจ้าตัวับอกัวั่าได้ร้บักัาร้หล่อหลอมุมุาจากักัาร้อ่านี้หนี้ังสือ	ร้วัมุถ่ึงกัาร้สังเกัตวัิธิ้กัาร้เร้ย้งของตัวัอักัษร้ 
กัาร้จัดร้้ปเล่มุ	ทัุ�งร้ะบบกัาร้จัดกัาร้ช้้วัิต	ชุ้ดวัิธิ้ควัามุคิดของกัาร้เข้ยนี้งานี้ต่าง	ๆ	ล้วันี้มุาจากักัาร้อ่านี้ทัุ�งสิ�นี้ 
และล่าสุดกัับบทุบาทุของนัี้กัแปลทุ้�จะมุ้ผ่ลงานี้มุาใหเ้ร้าได้อ่านี้กัันี้ภายในี้ปลายปีนี้้�	ติดตามุสำานี้วันี้สนุี้กั	ๆ	ของ 
คณุปืนี้ได้ทุาง	IG: stoneditor 

สธีน ตันตร์าภีร์ณ์

*ภาพจากัสธินี้	ตันี้ตร้าภร้ณ์

NOW . Weekend
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“
หนังส่อส่�อสาร์

กับคันแต�ละคันในแบบที่�
ไม�เหมอ่นกันเลย 

ซ่�งปนืชีอบคัวิามร้์�สก่นี�มาก 
มนัเป็นอาร์มณ์ส�วินตัวิ

ขีองคันอ�านจร์งิ ๆ 
เป็นการ์ผจญภัีย

ที่�โด์ด์เดี์�ยวิ แต�สน่ก
และต่�นเต�นท่่กคัร์ั�ง

ที่�ได์�อ�านหนังส่อ

”

The Rainbow Comes and Goes
by Anderson Cooper and Gloria Vanderbilt

My Mrs. Brown: A Novel
by William Norwich

Flowers for Mrs. Harris
by Paul Gallico

Piranesi
by Susanna Clarke
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3 ศิล้ปินรว่มสมยักับมุมมองเปลี้�ยนสงัคม
เม่�อศิลปะไม�จำาเปน็ต�องหมายถ่ีงแคั�การ์ไปด์ภ้ีาพวิาด์ในพพิธิีภัีณฑ์์อีกต�อไป แต�ปจัจ่บนัโลกขีองศิลปะได์�เขียบิมาใกล�ชีดิ์
กับไลฟ์ส์ไตล์ขีองผ้�คันมากขี่�น ร์วิมถ่ีงเท่คัโนโลยีโลกดิ์จิทั่ลและอินเท่อร์เ์น็ตท่ำาให�ศิลปะเขี�าถ่ีงได์�ง�ายขี่�นกวิ�าที่�เคัย 
เร์าอยากแนะนำาให�ร้์�จกักับ 3 ศิลปนิร์�วิมสมยัคันดั์งที่�สร์�างสร์ร์ค์ัผลงานศิลปะร้์ปแบบใหม� ๆ  ที่�ส�งอิท่ธีพิลต�อผ้�คันทั่�วิโลก
และในเมอ่งไท่ย ต�อยอด์การ์เปน็เคัร์่�องมอ่ส่�อสาร์และการ์แสด์งออกขีองคันร่์�นใหม�ได์�อย�างน�าสนใจ

teamLab	คือกัลุ่มุศิลปินี้คนี้รุ้น่ี้ใหมุ่ช้าวัญ้�ปุ�นี้ทุ้�เป็นี้กัาร้ 
ร้วัมุตัวัของเหล่าคนี้หลากัหลายสาขาอาช้้พเมุ้�อปี	2001

ทัุ�งโปร้แกัร้มุเมุอร้	์ด้ไซึ่เนี้อร้	์นัี้กัคณิตศาสตร้	์คนี้ทุำา	CG 
วัิศวักัร้	และนี้ักัออกัแบบกัร้าฟิกั	ซึ่่�งช้ื�อ	teamLab	ก็ัมุา 
จากัวัิธิก้ัาร้ทุำางานี้ของทุ้มุทุ้�เนี้้นี้กัาร้ร้ว่ัมุกัันี้ในี้ทุุกัขั�นี้ตอนี้ 
เป็นี้เหมุอืนี้หอ้งทุดลองของทุ้มุงานี้	จุดเด่นี้ของงานี้ศิลปะ
ในี้สไตล์ของ	teamLab	ก็ัคือกัาร้นี้ำาเทุคโนี้โลยมุ้าสร้า้งสร้ร้ค์	
ศิลปะดิจทัิุล	และสร้า้งปร้ะสบกัาร้ณ์ร้้ปแบบใหมุใ่หกั้ับผ่้้ช้มุ	
ใช้	้Immersive Technology	สร้า้งควัามุกัลมุกัลืนี้เสมุอืนี้
จร้งิ	ทุำาให้เร้ากัลายเป็นี้ส่วันี้หนี้่�งของผ่ลงานี้ศิลปะนี้ั�นี้ไป
ดว้ัย	โดยมุกััเล่าเร้ื�องควัามุสมัุพนัี้ธิข์องมุนี้ษุยแ์ละธิร้ร้มุช้าติ	
ซึ่่�งผ่ลงานี้สร้า้งช้ื�อต้องยกัให้ teamLab Borderless 
นี้ิทุร้ร้ศกัาร้ถึาวัร้ในี้กัรุ้งโตเก้ัยวัทุ้�สร้า้งสถิึติมุ้ผ่้้เข้าช้มุ 
2.3	ล้านี้คนี้ในี้ปี	2019 นี้ับเป็นี้ยอดผ่้้เข้าช้มุนิี้ทุร้ร้ศกัาร้
สง้สดุของโลกัภายในี้เวัลา	1	ป	ีกัลายเปน็ี้อ้กัหนี้่�งแลนี้ด์มุาร้ก์ั

ทุ้�ใคร้ไปโตเก้ัยวัก็ัต้องไปด้	กัาร้พาให้ผ่้้ช้มุเป็นี้ส่วันี้หน่ี้�ง 
ของงานี้ศิลปะแบบไร้ข้อบเขตยงัทุำาใหมุุ้มุมุองควัามุสมัุพนัี้ธิ์
ร้ะหวัา่งตัวัเองกัับคนี้อื�นี้เปล้�ยนี้ไปดว้ัยเช้น่ี้กัันี้	จากัเดมิุทุ้�เร้า
เคยช้ื�นี้ช้มุงานี้ศิลปะกัันี้เง้ยบ	ๆ 	ผ่ลงานี้ของ	teamLab	กัลับ
ออกัแบบมุาใหด้ส้วัยงามุยิ�งข่�นี้เมุื�อมุค้นี้จำานี้วันี้มุากัมุาสร้า้ง
ปฏิิสมัุพนัี้ธิร์้ว่ัมุกัันี้	เร้ย้กัวัา่ฉ้กัแนี้วัคอนี้เซึ่ป็ต์กัาร้เสพงานี้
อาร้ต์แบบเดิมุ	ๆ	โดยสิ�นี้เช้งิ	ภายใต้กัาร้ผ่จญภัยในี้หอ้งทุ้�
มุเ้นี้ินี้สง้ตำ�า	กัาร้ได้ขยบัตัวัสร้า้งเสย้ง	เปล้�ยนี้สส้นัี้ของงานี้
ศิลปะดว้ัยตัวัเองยงัล่กัซึ่่�งไปมุากักัวัา่แค่ควัามุสนี้กุัและงานี้
สวัย	ๆ 	แต่	teamLab	เช้ื�อในี้ควัามุสำาคัญของกัาร้เคลื�อนี้ไหวั
ร้า่งกัายทุ้�เช้ื�อมุโยงกัับกัาร้ทุำางานี้ของสมุองสว่ันี้ทุ้�ควับคมุุ
ควัามุจำาต่าง	ๆ 	ซึ่่�งจะทุำางานี้ไดด้ข้่�นี้เมุื�อกัล้ามุเนี้ื�อและกัร้ะดก้ั
มุ้กัาร้เคลื�อนี้ไหวั	อ้กัหนี้่�งแนี้วัคิดทุ้�สร้า้งควัามุแตกัต่าง 
ในี้กัาร้สร้้างสร้ร้ค์ผ่ลงานี้ทุ้�ทุ้าทุาย	และเปล้�ยนี้แปลง
ปร้ะสบกัาร้ณ์กัาร้ช้มุงานี้ศิลปะของผ่้ค้นี้ทัุ�วัโลกั

teamLab
เม่�อร์�างกายหลอมร์วิมกับศิลปะ
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Takashi Murakami 
ปอ๊ปอาร์ต์ตัวิพ�อ

อ้กัหนี้่�งศิลปินี้ช้าวัญ้�ปุ�นี้ทุ้�ได้ร้บัขนี้านี้นี้ามุวั่าเป็นี้ศาสดาป๊อปอาร้ต์
แหง่ยุค	ทุาคาช้	ิมุุร้าคามุ	ิ(Takashi Murakami) กัับผ่ลงานี้ทุ้�เป็นี้
เอกัลักัษณ์ซึ่่�งได้แร้งบนัี้ดาลใจมุาจากักัาร้ต์น้ี้มุงังะของญ้�ปุ�นี้	ผ่สมุ-
ผ่สานี้งานี้จติร้กัร้ร้มุแบบโบร้าณของญ้�ปุ�นี้และศิลปะแบบตะวันัี้ตกั	
กัลายเป็นี้ลายเส้นี้และตัวักัาร้ต์้นี้ส้สดใส	มุุร้าคามุิยังเป็นี้เจ้าของ
แนี้วัคิดศิลปะแบบ	“Superflat”	นี้ำาเสนี้อศิลปะในี้ร้้ปแบบแบนี้ร้าบ	
เนี้้นี้ควัามุเร้ย้บง่ายแต่เต็มุไปด้วัยควัามุหมุาย	เขาเป็นี้คนี้แร้กั	ๆ	ทุ้�
ทุำางานี้ศิลปะแบนี้เร้ย้บเป็นี้มุิติเด้ยวัแบบภาพวัาดญ้�ปุ�นี้โบร้าณ 
แต่ซึ่อ่นี้ควัามุหมุายและร้ายละเอ้ยดล่กัซึ่่�งผ่า่นี้ผ่ลงานี้ทุ้�ดเ้ขา้ถ่ึงง่าย
และสะดุดตา	อย่างภาพจำาของดอกัไมุ้หลากัส้ยิ�มุแฉ่งซึ่่�งกัลายเป็นี้
ไอคอนี้ทุ้�หลายคนี้ทัุ�วัโลกัร้้้จักั	แต่เบื� องหลังควัามุสดใสเหล่าน้ี้� 
ซึ่อ่นี้กัาร้วัิพากัษ์วัิจาร้ณ์สังคมุหลังจากัญ้�ปุ�นี้ผ่่านี้เร้ื�องร้าวัร้ะเบิด
นี้ิวัเคล้ยร้	์กัับกัาร้ยิ�มุส้้แมุ้วั่าข้างในี้จะเจ็บปวัดสักัแค่ไหนี้	นี้อกัจากั 
ช้ิ�นี้งานี้ทุ้�เปน็ี้เอกัลักัษณแ์ล้วัมุุร้าคามุยิงัร้ว่ัมุงานี้กัับแบร้นี้ด์มุากัมุาย	
สร้า้งสร้ร้ค์งานี้ในี้หลากัหลายแขนี้ง	ทัุ�งของแต่งบา้นี้	บลิบอร้ด์	งานี้
ออกัแบบภายในี้	ไปจนี้ถ่ึงแบร้นี้ด์แฟช้ั�นี้ร้ะดับโลกัอย่าง	Louis 

Vuitton	ในี้ปี	2003	กัับคอลเลกัช้ันี้กัร้ะเป๋าโมุโนี้แกัร้มุลวัดลาย
กัาร้ต์น้ี้ลายเสน้ี้ของมุุร้าคามุซิึ่่�งปร้ะสบควัามุสำาเร้จ็อยา่งมุากั	ทุำาให้
ผ่ลงานี้ของเขาเป็นี้ทุ้�ร้้จ้กััในี้วังกัวัา้งทุ้�มุากักัวัา่แค่คนี้ร้กััศิลปะทัุ�วัไป	
และล่าสดุก็ัยงัได้ร้ว่ัมุงานี้กัับวัง	Blackpink	ทุ้�จะปล่อยคอลเลกัช้นัี้
พเิศษในี้ช้ว่ังปลายปีนี้้�อ้กัด้วัย
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FOS Lighting Design Studio
นักออกแบบแสงที่�สร์�างชีวีิติให�กับท่ก่พ่�นที่�

สำาหร้บัคนี้ทัุ�วัไป	เร้ื�องของกัาร้ออกัแบบแสงอาจเป็นี้ด้เทุล
ทุ้�หลายคนี้อาจไมุ่ค่อยเหน็ี้ควัามุสำาคัญ	แต่เบื�องหลังงานี้
ออกัแบบพื�นี้ทุ้�ต่าง	ๆ	ไมุ่วัา่จะเป็นี้บ้านี้	ร้า้นี้ค้า	พิพิธิภัณฑ์์ 
ไปจนี้ถ่ึงวัดั	แสงคือตัวัแปร้สำาคัญในี้กัาร้สร้า้งบร้ร้ยากัาศ	
อาช้พ้นี้ักัออกัแบบแสงในี้เมุืองไทุยอาจจะยังไมุ่เป็นี้ทุ้�ร้้จ้ักั
นี้ักัเมุื�อเทุ้ยบกัับนี้ักัออกัแบบสถึาปัตยกัร้ร้มุด้านี้อื�นี้	ๆ 
แต่ในี้ช้ว่ังหลัง	ๆ	ควัามุเคลื�อนี้ไหวัด้านี้ศิลปะกัาร้ออกัแบบ
ในี้บ้านี้เร้ามุ้กัาร้เติบโตข่�นี้ในี้วังกัวั้าง	อย่าง	Bangkok 

Design Week	ทุ้�จดัข่�นี้ในี้ทุกุัป	ีหนี้่�งในี้ทุ้มุนัี้กัออกัแบบแสง 
ฝีมุอืคนี้ไทุยทุ้�ฝากัผ่ลงานี้สวัย	ๆ	ในี้หลายพื�นี้ทุ้�และยงัเป็นี้
ผ่้้ บุกัเบิกักัาร้จัดงานี้แสดงไฟในี้เมุืองไทุยก็ัคือ	FOS

Lighting Design Studio ไมุว่ัา่จะเป็นี้งานี้ปร้ะปาแมุน้ี้ศร้	้
ไฮไลต์ทุ้�ผ่้้คนี้ช้ื�นี้ช้อบจากังานี้ Bangkok Design Week 

2023	งานี้นี้ิทุร้ร้ศกัาร้แสง	สกัาลา	อำาลาโร้งภาพยนี้ตร้ ์
สกัาลา	งานี้นิี้ทุร้ร้ศกัาร้คลองผ่ดุงกัรุ้งเกัษมุ	ปี	2022

งานี้	Nasatta Light Festival	ทุ้�	ณ	สัทุธิา	อุทุยานี้ไทุย 
หร้อืแมุ้แต่พิพิธิภัณฑ์สถึานี้แห่งช้าติ	พร้ะนี้คร้	ผ่ลงานี้ 
ของ FOS Lighting Design Studio	 เป็นี้ส่วันี้หน่ี้�งทุ้� 
ช้ว่ัยใหเ้ร้าได้สมัุผ่ัสกัับงานี้ด้ไซึ่นี้์ศิลปะได้อยา่งเต็มุอาร้มุณ์
มุากัข่�นี้	ร้วัมุถ่ึงกัาร้มุ้ปฏิิสัมุพันี้ธิค์วัามุร้้ส้่กัต่อพื�นี้ทุ้�นี้ั �นี้	ๆ	
เพร้าะแสงมุ้ผ่ลด้านี้จิตวัิทุยาต่ออาร้มุณ์ของผ่้้คนี้	กัาร้ทุ้� 
งานี้นี้ิทุร้ร้ศกัาร้ต่าง	ๆ	ได้ร้บัควัามุสนี้ใจเพิ�มุข่�นี้ก็ัยงัขยาย
สเกัลไปส้่ในี้ร้ะดับเมุือง	ภาคร้ฐัเร้ิ�มุเห็นี้ควัามุสำาคัญของ 
แสงไฟกัับโคร้งสร้้างพื� นี้ฐานี้ของเมุืองมุากัข่�นี้	มุ้กัาร้
ออกัแบบทุำาใหเ้มุืองนี้่าอย้่	ทุำาใหก้ัาร้จัดแสงเป็นี้ส่วันี้หนี้่�ง 
ในี้กัาร้ยกัร้ะดับคณุภาพช้ว้ัติของผ่้ค้นี้ได้อ้กัทุาง
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ญ้�ปุ�นี้ไมุ่ได้มุ้เพ้ยงเร้ื�องร้าวัของวััฒนี้ธิร้ร้มุ	อาหาร้กัาร้กิันี้	แอนิี้เมุช้ันี้	หร้อืฤด้กัาลช้มุดอกัไมุ ้
แต่ยังมุ้เกัาะทุางใต้สุดอย่างเกัาะโอกิันี้าวัะทุ้�มุ้คาแร้กัเตอร้เ์ฉพาะตัวัทุ้�แตกัต่างจากัภ้มุิภาคอื�นี้	ๆ 
ของญ้�ปุ�นี้	และยังเป็นี้หนี้่�งในี้ดินี้แดนี้	Blue Zone	ทุ้�มุ้ปร้ะช้ากัร้อายุยืนี้ยาวัทุ้�สุดในี้โลกั	NOW 

อยากัช้วันี้มุาสำาร้วัจควัามุมุหศัจร้ร้ย์ของโอกิันี้าวัะ	หมุ้่เกัาะทุ้�ผ่สมุผ่สานี้ร้ะหวั่างธิร้ร้มุช้าติส้เข้ยวั 
พื�นี้ทุ้�กัาร้เกัษตร้	ทุ้องทุะเลส้ฟา้ใสร้าวัคร้สิตัล	ปะกัาร้งัใต้ทุ้องทุะเล	โถึงถึำ�า	ป�าช้ายเลนี้	มุร้ดกัโลกั 
แหง่อาณาจกััร้ร้วิักิัวั	และวัถ้ิึช้ว้ัติของช้าวัโอกิันี้าวัะกัับเคล็ดลับอายุยนืี้ทุ้�นี้่าสนี้ใจ

โอกินาวะ ดิ์นแด์นสวรรค์สนุกครบรสชัาติั

Okinawa

จะเทุ้�ยวัโอกิันี้าวัะใหส้นุี้กัก็ัต้องเทุ้�ยวัแบบเติมุพื�นี้ฐานี้ควัามุร้้ป้ร้ะวัติัศาสตร้์
เก้ั�ยวักัับอาณาจักัร้ร้วิักิัวัทุ้�ฝังร้ากัมุานี้านี้ถ่ึง	450	ปีกัันี้ก่ัอนี้	เร้ิ�มุต้นี้ทุ้�
แลนี้ด์มุาร้ก์ัเมุอืง	ปร้าสาทุช้้ร้	ิ(Shuri)	ปร้าสาทุสแ้ดงบนี้เนี้ินี้เขาซึ่่�งได้ร้บั
กัาร้คัดเลือกัเป็นี้มุร้ดกัโลกั	ควัามุยิ�งใหญ่ของปร้าสาทุตอกัยำ�าถ่ึงอด้ต 
อันี้รุ้ง่เร้อืงคร้ั�งทุ้�เมุอืงช้้ร้เิคยปน็ี้เมุอืงหลวังของโอกิันี้าวัะ	ไฮไลต์ของทุ้�น้ี้�
นี้อกัจากัจะเป็นี้พพิธิิภัณฑ์์ด้านี้ในี้แล้วัยงัมุป้ร้ะตช้้้เร้อิมุง (Shureimon) 

ควัามุส้ง	7	 เมุตร้	สร้า้งข่�นี้ในี้ศตวัร้ร้ษทุ้�	16	 เป็นี้ปร้ะต้ทุ้�สำาคัญจนี้ได้ 
ปร้ากัฏิอย้บ่นี้ธินี้บตัร้	2,000	เยนี้ของญ้�ปุ�นี้	

ประวติััศาสตัร์
หล้ากวฒันธรรม

NOW . Travel
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นี้อกัจากัวััฒนี้ธิร้ร้มุอาณาจักัร้ร้วิักิัวัแล้วั	โอกิันี้าวัะยังได้ 
ช้ื�อวั่าเป็นี้ฮาวัายฝั� งเอเช้้ย	เพร้าะคร้ั�งหนี้่�งเคยเป็นี้ทุ้�ตั�ง
ฐานี้ทัุพอเมุร้กิัานี้านี้ถ่ึง	27	ปี	ใคร้อยากัเก็ับฟลีควัามุเป็นี้
อเมุร้กัิันี้ก็ัแวัะมุาได้ทุ้�	Minatogawa Stateside Town 

ซึ่่�งเปล้�ยนี้บ้านี้เร้อืนี้คอนี้กัร้ต้แนี้วัเร้โทุร้ซึ่่�งเดิมุเป็นี้ทุ้�อย้่
อาศัยของทุหาร้อเมุร้ิกัันี้ให้เป็นี้คาเฟ�และร้้านี้ขายของ 
ทุ้�ร้ะล่กั	เดินี้ถ่ึายร้้ปสวัยมุากั	หร้อืจะเป็นี้	Mihama Town 

Resort American Village	ก็ัเป็นี้ร้ส้อร้ต์ทุาวัน์ี้กิัจกัร้ร้มุ
แนี้่นี้ทุ้�แฝงกัลิ�นี้อายอเมุร้กัิันี้เช้น่ี้กัันี้

ก่ัอนี้กัลับไปเดินี้เล่นี้กัันี้ต่อทุ้�ถึนี้นี้หนิี้คินี้โจ	(Kinjo Stone Road)	ถึนี้นี้หนิี้และ
กัำาแพงหนิี้แบบโบร้าณเหมุาะกัับสายถ่ึายร้ป้มุากั	ต่อดว้ัยหมุ้บ่า้นี้ร้วิักิัวั	(Ryukyu 

Village)	ย้อนี้เวัลาหาควัามุยิ�งใหญ่ของอาณาจักัร้ร้วิักิัวัโบร้าณซึ่่�งจำาลอง
บร้ร้ยากัาศนี้ำาเร้ื�องร้าวัทุางวัฒันี้ธิร้ร้มุและปร้ะวัติัศาสตร้ก์ัลับมุาเล่าใหมุ	่มุาทุ้�นี้้�
จะได้เห็นี้วััฒนี้ธิร้ร้มุช้าวัโอกิันี้าวัะดั�งเดิมุ	กัาร้แสดงพื�นี้บ้านี้	ขบวันี้พาเหร้ด
วัฒันี้ธิร้ร้มุ	และอาหาร้ข่�นี้ช้ื�ออยา่งโอกิันี้าวัะโซึ่บะ	

สำาหร้บัสายธิร้ร้มุช้าติ	โอกิันี้าวัะนี้ั�นี้มุ้ด้ทัุ�งถึำ�าใต้ทุะเลและ 
โถึงถึำ�าบนี้บกั	ถึำ�าทุ้�โดง่ดังทัุ�งในี้เร้ื�องควัามุใหญ่โต	เดนิี้เทุ้�ยวัได้ 
ไมุล่ำาบากั	แถึมุยงัสวัยอลังกัาร้ต้องยกัใหถ้ึำ�าหนิี้ป้นี้เก้ัยวัคุ
เซึ่นี้โด (Gyokusendo Cave)	ถึำ�าหินี้งอกัหินี้ย้อยทุ้�มุ ้
นี้ำ�าส้ฟ้าเทุอร้์คอยส์ไหลลดหลั�นี้อย้่ในี้ถึำ�า	 เป็นี้ถึำ�าหินี้ป้นี้
ธิร้ร้มุช้าติทุ้�มุอ้ายุยอ้นี้ไปได้ร้าวั	3	แสนี้ปี	ร้ะยะทุางของถึำ�า
ร้าวั	5	กิัโลเมุตร้	พิเศษคือทุ้�นี้้�มุ้หนิี้งอกัหนิี้ย้อยมุากัทุ้�สุด 
ในี้ญ้�ปุ�นี้ร้าวั	1	ล้านี้แทุ่ง	และสำาหร้บัสายเดินี้ป�าต้องปักัหมุุด
เกัาะอามุะมุโิอช้มิุะ (Amami Oshima) ทุางตอนี้เหนี้ือของ
โอกิันี้าวัะ	เป็นี้เกัาะทุ้�ใหญ่ทุ้�สดุในี้บร้ร้ดาหมุ้เ่กัาะ	Satsunan 

บนี้เกัาะมุ้ร้ะบบนี้ิเวัศแบบป�าดิบช้ื�นี้	ทุ้�นี้้�จ่งแตกัต่างจากั 
ป�าญ้�ปุ�นี้ทุ้�ข่�นี้ช้ื�อเร้ื�องใบไมุ้เปล้�ยนี้ส้ทุ้�เป็นี้ส้เหลืองส้แดง 
ทัุ�งป�า	 ทุ้�สำาคัญเกัาะอามุะมุิโอช้ิมุะสามุาร้ถึร้ักัษาควัามุ
สมุบ้ร้ณ์ของธิร้ร้มุช้าติและร้ะบบนิี้เวัศไวัไ้ดอ้ยา่งดจ้นี้ไดร้้บั
กัาร้ข่�นี้ทุะเบย้นี้เป็นี้มุร้ดกัโลกัทุางธิร้ร้มุช้าติ	มุาทุ้�นี้้�เทุ้�ยวัได้
คร้บทัุ�งเสน้ี้ทุางเดนิี้ป�า	นี้ำ�าตกั	พายคายกััลัดเลาะป�าช้ายเลนี้	
ร้วัมุทัุ�งช้มุต้นี้เฟริ้น์ี้ยักัษ์	และ	“กัร้ะต่ายอามุะมุิ”	กัร้ะต่าย 
สน้ี้ำ�าตาลสายพนัี้ธิ์ุเฉพาะบนี้เกัาะ	และยงัเปน็ี้แหล่งปลก้ัอ้อย
ทุ้�สำาคัญ	ไปแล้วัก็ัอยา่พลาดช้มิุนี้ำ�าตาลอ้อยหวัานี้หอมุของฝากั 
ข่�นี้ช้ื�อ

ใคร้พาเด็กั	ๆ	มุาต้องแวัะพิพิธิภัณฑ์์สัตวั์นี้ำ�าชุ้ร้ะอุมุิทุ้�เจ๋งติดอันี้ดับโลกั	
นี้อกัจากัควัามุยิ�งใหญข่องต้จ้ดัแสดงขนี้าดใหญ่	จุนี้ำ�ามุากักัวัา่	7,500	ลบมุ.	
และกัวั้างขวัางจนี้ให้ฉลามุวัาฬขนี้าดใหญ่	8.8	 เมุตร้สามุาร้ถึวั่ายนี้ำ�าได้ 
แล้วั	ทุ้�นี้้�ยงัมุส้ตัวัน์ี้ำ�าจดัแสดงมุากัถ่ึง	700	สายพนัี้ธุิ	์นี้อกัจากัโช้วัป์ลาโลมุา
ทุ้�มุฉ้ากัหลังเป็นี้ทุะเลของจร้งิแล้วัยงัสามุาร้ถึเดินี้ต่อไปยงั	Ocean Expo 

Park แหล่งเร้ย้นี้ร้้เ้ก้ั�ยวักัับต้นี้ไมุ	้ดอกัไมุใ้นี้เขตร้อ้นี้ของญ้�ปุ�นี้ได้อ้กัด้วัย

เที็�ยวธรรมชัาติัแบบจุุใจุ
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คนี้ร้กััโลกัใต้ทุะเลห้ามุพลาดหนี้่�งในี้ไฮไลต์จุดดำานี้ำ�าเด็ด 
ของโอกิันี้าวัะอย่างเกัาะซึ่ามุามุิ	ด้วัยวัิวันี้ำ�าทุะเลใสและ 
ใต้ทุ้องทุะเลทุ้�สมุบ้ร้ณ์ทัุ�งปร้ะกัาร้งัหลากัส	้ปลาหลากัสส้นัี้	
และเต่าทุะเลทุ้�เป็นี้เหมุือนี้แบร้นี้ด์แอมุบาสเดอร้์ของ 
โอกิันี้าวัะ	กัาร้นัี้ต้ควัามุเจง๋โดยคณุออย-อิษฏ์ิวัร้ร้ณ	สทุุธินิี้าค 
นี้ักัออกัแบบสาวัผ่้้หลงใหลในี้กัาร้ดำานี้ำ�าแบบ Free Dive 

เจา้ของ	IG : suntansoul ทุ้�ติดใจเกัาะแหง่นี้้�จนี้ต้องมุาซึ่ำ�า	
“นี้ำ�าทุะเลทุ้�นี้้�ใสแจว๋ัแบบคร้สิตัล	เหน็ี้ปะกัาร้งัสวัย	ๆ 	เยอะมุากั
โดยเฉพาะกััลปังหาหลากัส้	ดำาไปไมุ่มุ้เหงา	เพร้าะเร้ายังมุ ้
เต่าทุะเล	และบางทุ้ก็ัมุ้นี้้องฉลามุวั่ายเป็นี้เพื�อนี้	แถึมุยัง 
เดินี้ทุางจากัตัวัเมุืองนี้าฮะมุาไมุ่ยากั	ถ้ึาอยากัมุ้ซึ่้นี้ดำานี้ำ�า 
ช้มุเต่าทุะเลต้องทุ้�นี้้�เทุ่านี้ั�นี้ค่ะ!”

กินอะไรให้อายุยนื
แบบชัาวโอกินาวะ

หนี้่�งในี้สาเหตุทุ้�ทุำาให้ช้าวัโอกิันี้าวัะส่วันี้ใหญ่มุ้อายุยืนี้ยาวักั็คืออาหาร้กัาร้กัินี้ 
ทุ้�เนี้้นี้พืช้ผ่ักัและธิัญพืช้เป็นี้หลักั	และยังมุ้เอกัลักัษณ์กัาร้เสิร้ฟ์ข้าวัทุ้�ใช้้จานี้ 
ค่อนี้ข้างเล็กัเพื�อไมุ่ให้กิันี้เยอะเกิันี้ไปตามุหลักัคำาสอนี้แนี้วัขงจื�อทุ้�ให้กิันี้อิ�มุ 
เพย้ง	80% และเมุนี้้อาหาร้ยงัแคลอร้ต้ำ�า	อุดมุไปด้วัยสาร้ต้านี้อนีุ้มุ้ลอิสร้ะ	และ
ช้าวัโอกิันี้าวัะยงับร้โิภคนี้ำ�าตาลนี้อ้ยกัวัา่ช้าวัญ้�ปุ�นี้ทัุ�วัไปถ่ึง	70% เร้าจะไดเ้หน็ี้เมุนี้้
จากัวัตัถึดุิบทุ้องถิึ�นี้อยา่งมุนัี้มุว่ังทุ้�แคลอร้ต้ำ�าแต่ไฟเบอร้ส์ง้	มุะร้ะ	เหด็	สาหร้า่ย	
มุโ้ปร้ต้นี้จากัเต้าห้	้ปลาทุะเล	หมุ้	เนี้้นี้กัาร้ต้มุและผ่ดัเป็นี้หลักั	จานี้เด็ดอยา่งเช้น่ี้
มุะร้ะผ่ัดไข่ใส่เต้าห้แ้ละเนี้ื�อหมุ้	และโอกิันี้าวัะโซึ่บะ	ท็ุอปปิงด้วัยหมุ้อากั้ทุ้�เล้�ยง
เฉพาะบนี้เกัาะโอกิันี้าวัะเทุ่านี้ั�นี้	นี้อกัจากัอาหาร้	ดว้ัยสภาพอากัาศทุ้�อบอุ่นี้ตลอดปี 
ทุำาใหค้นี้โอกิันี้าวัะทุำากิัจกัร้ร้มุกัลางแจง้กัันี้ไดเ้ปน็ี้ปร้ะจำาอยา่งกัาร้ทุำาสวันี้	ปนีี้เขา	
ร้วัมุถ่ึงกัาร้มุทัุ้ศนี้คติในี้กัาร้ใช้ช้้ว้ัติตามุหลักัอิคิไกัทุ้�เนี้น้ี้ใหใ้ช้ช้้ว้ัติอยา่งมุค้ณุค่า
และมุค้วัามุหมุาย	

Okinawa Hidden Gem: 
Zamami Island
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FWD Utmost
Where wealth meets well-being
เอกสิทธิ์แหง่การดูแลสุขภาพและการใช้ชีวิตเหนือระดับ

ตรวจสอบรายละเอียดและเง่ือนไขการใชบ้รกิารเพิม่เติมไดจ้ากคูม่อืการใชบ้รกิาร FWD Utmost
หรือท่ี https://www.fwd.co.th/th/rewards/fwd-utmost/ หรือสแกนเพื่ อ
ดาวน์โหลดรายละเอียดเพิ่มเติม
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Starita Bangkok: 
The Art of Neapolitan Pizza

พุซิซา่สตูัรเก่าแก่กวา่ 100 ป ีต้ันตัำารบัจุากเมอืงนาโปลี้

บ�านิทรงยุุโรปีคลาสสกิ ภัายุในิตกแต่งด์�วยุไม�เนิ่�อด่์สน่ิำ�าตาลเข�มกับผ�าป้ี
โต๊ะและเก�าอ่�ส่แด์งเข�ม ภัายุนิอกม่ท่�นัิ�งเปีิด์โล่งและรม่บังแด์ด์ส่แด์งในิ 
เฉด์เด่์ยุวกันิ บรรยุากาศของท่�น่ิ�ไม่ต่างจ้ากร�านิสไตล์ Trattoria อบอุ่นิ
โฮมม่ในิอิตาล่ ผิด์ก็แต่ท่�น่ิ�อยุ้่ใจ้กลางยุ่านิทองหล่อ และท่�สำาคัญกวา่ค่อ 
น่ิ�เปีน็ิสาขานิอกปีระเทศแหง่แรกของแบรนิด์์ร�านิอาหารอิตาเล่ยุนิ “Starita” 
ซ่�งมป่ีระวติัความเปี็นิมาอันิยุาวนิานิถ่ีงกวา่ 120 ปีี 

Taste NOW

Starita 
Bangkok
ตัั�งอยูที่็� :

เปิด์ให้บรกิาร :

ถีนินิสขุุมวทิ 55 ซอยุทองหล่อ 17 
(ด์�านิล่าง Oakwood 
Residence) คลองตันิเหนิ่อ 
วฒันิา กรุงเทพูฯ

วนัิอังคาร-อาทิตยุ ์
เวลา 12.00-14.00 นิ. 
และ 17.00-22.30 นิ.

สำารองท่�นิั�งล่วงหนิ�า 
โทร. 09 9446 4461

staritabangkok
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	 เมุื�อพ้ดถ่ึงร้า้นี้พซิึ่ซึ่า่ทุ้�โดง่ดงัและเก่ัาแก่ัทุ้�สดุในี้เมุอืงนี้าโปล้แล้วั	
หนี้่�งในี้นี้ั�นี้ย่อมุหนี้้ไมุ่พ้นี้ร้า้นี้	Starita	 ทุ้�ก่ัอตั�งมุาตั�งแต่ปี	1901

โดยตร้ะกัล้	Starita	ซึ่่�งเดมิุเปน็ี้ผ่้ผ้่ลิตไวันี้	์และไดข้ยายธุิร้กิัจเปน็ี้ร้า้นี้พซิึ่ซึ่า่	
ร้า้นี้เดน่ี้ร้า้นี้ดงัปร้ะจำาเมุอืง	กิัจกัาร้ร้า้นี้อาหาร้ของคร้อบคร้วัันี้้�ยังคง
สืบทุอดมุาถ่ึงทุายาทุปัจจุบันี้	และมุ้สาขาตามุเมุืองสำาคัญในี้ปร้ะเทุศ
อิตาล้ถ่ึง	5	แหง่	จนี้มุาถ่ึงสาขาล่าสุดทุ้�ทุองหล่อแหง่น้ี้�	ซึ่่�งนัี้บเป็นี้ 
สาขานี้อกัปร้ะเทุศแห่งแร้กั	 เร้าจะได้เห็นี้กัลิ�นี้อายของพิซึ่ซึ่่า 
ร้ะดับตำานี้านี้และบร้ร้ยากัาศควัามุอบอุ่นี้โฮมุมุข้อง	Starita	สื�อผ่า่นี้ 
ร้ายละเอ้ยดกัาร้ตกัแต่งเล็กั	ๆ 	นี้อ้ย	ๆ 	อยา่งช้ั�นี้วัางไวันี้์	และร้้ปถ่ึายเก่ัา
ของคร้อบคร้วััตร้ะกัล้ผ่้เ้ป็นี้เจา้ของ	
	 มุากัไปกัวั่านี้ั�นี้แมุ้เป็นี้สาขานี้อกัปร้ะเทุศแต่	Starita	ก็ัยังใส่ใจ 
ในี้ควัามุเป็นี้ต้นี้ตำาร้บั	ตั�งแต่อิมุพอร้ต์เช้ฟจากัอิตาล้มุาอย้่ปร้ะจำา 
เพื�อควับคุมุคุณภาพ	นี้ำาเข้าวััตถึุดิบเคร้ื�องปรุ้งแทุบทุุกัอย่างจากั
ปร้ะเทุศแมุ่	ยกัเวั้นี้ผ่ักัสดคุณภาพจากัโคร้งกัาร้หลวัง	เพื�อใหแ้นี้่ใจ 
ไดว้ัา่ทุกุัคนี้ทุ้�มุาเยอืนี้จะไดลิ้�มุร้สพซิึ่ซึ่า่ต้นี้ตำาร้บันี้าโปล้แทุ้	ๆ 	ทุ้�ร้สช้าติ
อร้อ่ยเหมุอืนี้บนิี้ไปกิันี้ทุ้�อิตาล้เลย	ถ้ึาถึามุวัา่จร้งิจงัแค่ไหนี้	ก็ัต้องบอกัวัา่	
เขาถ่ึงขั�นี้วัดัค่า	pH	ของนี้ำ�าใหมุ้ค่้าเดย้วักัับทุ้�เมุอืงนี้าโปล้เลยทุ้เด้ยวั	

	 เร้าขอแนี้ะนี้ำาใหส้ั �งเคร้ื�องดื�มุเร้ย้กันี้ำ�ายอ่ยกัันี้ก่ัอนี้กัับซึ่กิัเนี้เจอร้ด์ร้งิก์ั
แก้ัวัส้แดงสุดร้เ้ฟร้ช้อย่าง	“Starita Fashion”	ทุ้�มุ้ส่วันี้ผ่สมุของ 
นี้ำ�าแตงโมุ	มุิกัซึ่เ์บอร้ร์้	้นี้ำ�ามุะนี้าวั	เพิ�มุควัามุหอมุหวัานี้และกัรุ้น่ี้กัลิ�นี้
หอมุของดอกักัหุลาบแหง้	หร้อืจะเป็นี้แก้ัวัสฟ้า้สดใสอยา่ง	“Napoli” 

ทุ้�บาลานี้ซึ่์ร้สช้าติเปร้้�ยวัและหอมุหวัานี้ของนี้ำ�าลิ�นี้จ้�	นี้ำ�าแอปเปิล 
นี้ำ�ามุะนี้าวั	กัับไซึ่ร้ปัเอลเดอร้ฟ์ลาวัเวัอร้ไ์วัด้้วัยกัันี้ได้อยา่งลงตัวั	
	 เร้ามุาเร้ิ�มุต้นี้จานี้แร้กักัันี้ทุ้�	“Mussel Sauté White Wine” 

หอยแมุลงภ้่นี้ำาเข้าจากัอิตาล้ผ่ัดในี้ซึ่อสไวันี้์ขาวั	 เป็นี้จานี้เบา	ๆ 
แสนี้อร้อ่ยทุ้�ทุางร้า้นี้ตั�งใจปรุ้งให้ร้สจัดเล็กันี้้อยเพร้าะต้องกัาร้ให ้
ร้บัปร้ะทุานี้ค้่กัับขนี้มุปังโฮมุเมุดเนี้ื�อด้ทุ้�เสิร้ฟ์เค้ยงกัันี้มุา	ซึ่่�งต้อง 
บอกัวัา่ร้สช้าติลงตัวัไมุน่ี้้อย	สว่ันี้จานี้ถัึดมุาเป็นี้ “Spaghetti Aglio 

Olio e Peperoncino Mix Seafood”	พาสตาเส้นี้สปาเกัตต้
กัร้ะเทุ้ยมุนี้ำ�ามุนัี้พร้กิัร้วัมุทุะเล	ตัวัเสน้ี้เหน้ี้ยวันีุ้มุ่ลวักัมุาไดพ้อดิบพอด้
เด้งด้ดปากัแบบอัลเดนี้เต	 แถึมุยังใช้้ เฉพาะอาหาร้ทุะเลสด 
และเกัร้ดด้	ร้สช้าติจัดจ้านี้กิันี้ง่ายแบบนี้้�ร้บัร้องวั่าถึ้กัปากัคนี้ไทุย 
อยา่งเร้ามุากั	ๆ	
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รบัฟรเีมนูข้องหวาน 1 ที็� 
ตั�งแต่	1	สงิหาคมุ	-	30	กัันี้ยายนี้	2567 
*	 สำาหร้บัลก้ัค้า	FWD	ทุ้�ลงทุะเบย้นี้สมุคัร้สมุาช้กิัผ่้ใ้ช้ง้านี้	Omne	by	FWD	แล้วัเทุ่านี้ั�นี้ 
	 จำากััด	1	ทุ่านี้	/	1	สทิุธิิ�	และขอสงวันี้สทิุธิิ�ในี้กัาร้เปล้�ยนี้แปลงเงื�อนี้ไขโดยไมุแ่จง้ใหทุ้ร้าบล่วังหนี้า้

เพุยีงแสด์งแอปพุลิ้เคชันั Omne by FWD

	 ไฮไลต์อย้่ทุ้�พิซึ่ซึ่า่	จานี้ทุ้�ได้ช้มิุวันัี้นี้้�คือ	“Margherita Provola 

Affumicata” พซิึ่ซึ่า่หนี้้าสดุคลาสสกิัร้สช้าติเต็มุพลังของมุะเขอืเทุศ	
ซึ่่�งต้องบอกัวัา่แปง้พซิึ่ซึ่า่สไตล์นี้าโปล้ของทุ้�นี้้�นี้ั �นี้หอมุนีุ้มุ่หนี้บ่ช้นี้ะเลิศ
มุากั	ๆ	สมุกัับเป็นี้แป้งพิซึ่ซึ่า่ทุ้�ทุำาใหแ้บร้นี้ด์	Starita	อย้ย่ั �งยาวันี้านี้ 
มุาได้กัวัา่	120	ปี	สว่ันี้ช้ส้ทุ้�ออนี้ท็ุอปก็ัสดใหมุจ่นี้สัมุผ่ัสได้	เนี้ื�องจากั
เป็นี้ช้้สทุ้�ส่งตร้งมุาจากัอิตาล้สัปดาหล์ะ	2	คร้ั�ง	นี้อกัจากัน้ี้�ทุางร้า้นี้ 
ยงัมุตั้วัเลือกัของพซิึ่ซึ่า่ใหร้้บัปร้ะทุานี้ตามุควัามุช้อบไดถ่้ึงกัวัา่	30	หนี้า้
เลยทุ้เดย้วั	มุากัไปกัวัา่นี้ั�นี้ภายในี้ออร้เ์ดอร้เ์ด้ยวัยงัเลือกัปร้งุเปน็ี้แบบ	
Half/Half ใหเ้ร้าสนีุ้กักัับกัาร้ร้บัปร้ะทุานี้ได้อ้กัด้วัย	
	 ทุ้�พิเศษสุดคือถ้ึาใคร้สนี้ใจสัมุผ่ัสปร้ะสบกัาร้ณ์ทุำาพิซึ่ซึ่่าสไตล์ 
นี้าโปล้แทุ้	ๆ	ทุางร้า้นี้ก็ัมุ้บร้กิัาร้ใหไ้ด้สวัมุผ่้ากัันี้เปื� อนี้และเข้ามุาหลัง
เคาน์ี้เตอร้เ์พื�อลงมุอืทุำาพซิึ่ซึ่า่ด้วัยตัวัคณุเอง	โดยไมุต้่องเสย้ค่าใช้จ้า่ย
เพิ�มุแต่อย่างใด	ซึ่่�งขอบอกัเลยวั่าเป็นี้กิัจกัร้ร้มุทุ้�เหมุาะกัับเด็กั	ๆ 

“Starita ยงัใส�ใจในคัวิามเปน็ต�นตำาร์บั ตั�งแต�อิมพอร์ต์เชีฟ์จากอิตาลีมาอย้�ปร์ะจำา 
เพ่�อคัวิบคัม่คัณ่ภีาพ นำาเขี�าวิตัถีดิ่์บเคัร์่�องปร่์งแท่บท่ก่อย�างจากปร์ะเท่ศแม� ยกเวิ�นผกัสด์คัณ่ภีาพ

จากโคัร์งการ์หลวิง เพ่�อให�แน�ใจได์�วิ�าท่ก่คันที่�มาเยอ่นจะได์�ลิ�มร์สพซิซ�าต�นตำาร์บันาโปลีแท่� ๆ” 

และทุุกัคนี้ในี้คร้อบคร้ัวัมุากั	 และยังสามุาร้ถึแช้ะภาพเก๋ั 	 ๆ 
อวัดโซึ่เช้ย้ลได้ด้วัย
	 ตบทุ้ายกัันี้ด้วัยไอศกัร้มุ้ Lemon Sorbet	ซึ่่�งใช้้เลมุอนี้สด
คุณภาพเย้�ยมุจากัทุางตอนี้ใต้ของอิตาล้	ได้ร้สช้าติแสนี้สดช้ื�นี้ของ
เลมุอนี้เนี้้นี้	ๆ	นี้ับเป็นี้กัาร้ปิดฉากัมุื�อนี้้�ได้อย่างงดงามุ	ใคร้ทุ้�อยากั 
ลิ�มุร้สพิซึ่ซึ่า่นี้าโปล้แทุ้	ๆ	ไมุ่ต้องบินี้ไปไกัลถ่ึงอิตาล้กัันี้แล้วั	และเขา 
ไมุ่ได้มุ้ด้แค่พิซึ่ซึ่่า	 ทุวั่ายังมุ้ทัุ�งเมุนี้้อิตาเล้ยนี้กัร้ิลล์และอื� นี้	 ๆ 
อ้กัมุากัมุายให้ได้ลองลิ�มุร้สช้าติอิตาเล้ยนี้แทุ้ในี้บร้ร้ยากัาศ 
สไตล์	Trattoria	ทุ้�สบาย	ๆ	อบอุ่นี้	เป็นี้กัันี้เอง
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Isankaya
“อีสานกายะ”  เม่�อวฒันิธรรมกินิด่์�มแด์นิอาทิตยุอุ์ทัยุ 

รวมรา่งกับอาหารอ่สานิรสแซบ่บ�านิเรา 
หลายุคนิร้�กันิด่์วา่ “อิซากายุะ” ค่อร�านิสไตล์ยุอด์ฮิตในิวฒันิธรรมกินิด่์�มของชาวอาทิตยุอุ์ทัยุ หากสงัเกตกันิให�ด่์ 

เราคงเหน็ิวา่ในิชว่ง 3-4 ปีท่ี�ผา่นิมามร่�านิอาหารอ่สานิท่�โมเดิ์รน์ิไนิซ ์(Modernize) ตัวเองไปีในิแนิวน่ิ�กันิเยุอะข่�นิ 
และด์ท่้าวา่จ้ะเปีน็ิเทรนิด์์มาแรงท่�กำาลังจ้ะโตข่�นิไปีได์�อ่กเยุอะ และน่ิ�ค่อ 2 ร�านิดั์งคัด์มาแนิะนิำาให�ไปีลองกินิด่์�มแซบ่ ๆ กันิให�ช่�นิม่�นิ

จุี�เกีย  

ตัั�งอยูที่็� :
358/18	หมุ้	่17	ถึ.มุติร้ภาพ 
ต.ในี้เมุอืง	อ.เมุอืงขอนี้แก่ันี้	จ.ขอนี้แก่ันี้	

08-3133-2414

จ้�เก้ัย
jikia_isan 

รบัสว่นล้ด์ 10%
ตั�งแต่	1	สงิหาคมุ	-	30	กัันี้ยายนี้	2567 
*	 สำาหร้บัลก้ัค้า	FWD	ทุ้�ลงทุะเบย้นี้สมุคัร้สมุาช้กิัผ่้ใ้ช้ง้านี้	Omne	by	FWD	แล้วัเทุ่านี้ั�นี้ 
	 จำากััด	1	ทุ่านี้	/	1	สทิุธิิ�	และขอสงวันี้สทิุธิิ�ในี้กัาร้เปล้�ยนี้แปลงเงื�อนี้ไขโดยไมุแ่จง้ใหทุ้ร้าบล่วังหนี้า้

(เฉพาะค่าอาหาร้	ไมุร่้วัมุเคร้ื�องดื�มุ)

เพุยีงแสด์งแอปพุลิ้เคชันั Omne by FWD

	 ใจกัลางถิึ�นี้อ้สานี้อยา่งขอนี้แก่ันี้มุร้้า้นี้อาหาร้ทุ้�โดดเดน่ี้ด้วัยคอนี้เซึ่ปต์	“ร้า้นี้อาหาร้อ้สานี้
สันี้ดานี้ญ้�ปุ�นี้”	อย่างร้า้นี้	“จ้�เก้ัย”	ขอบอกัวั่าทัุ�งบร้ร้ยากัาศและหน้ี้าตาของอาหาร้นี้ั�นี้ 
มุก้ัลิ�นี้อายร้า้นี้กิันี้ดื�มุอิซึ่ากัายะของญ้�ปุ�นี้อยา่งเหน็ี้ไดช้้ดัจดัเต็มุ	ในี้ขณะเดย้วักัันี้ก็ัผ่สมุผ่สานี้
ร้ากัเหง้าควัามุเปน็ี้อ้สานี้เขา้ไวัด้ว้ัยกัันี้ไดอ้ยา่งมุส้ไตล์	
	 ในี้สว่ันี้ของเมุน้ี้นัี้�นี้ต้องบอกัวัา่เป็นี้อาหาร้อ้สานี้ฟวิัช้นัี้ญ้�ปุ�นี้ทุ้�ใหค้วัามุสำาคัญกัับกัาร้ 
คัดสร้ร้วัตัถึดุบิ	ร้วัมุถ่ึงกัาร้นี้ำาเมุนี้อ้าหาร้อ้สานี้พื�นี้บา้นี้มุาใสค่วัามุคิดสร้า้งสร้ร้ค์แล้วันี้ำาเสนี้อ
ออกัมุาไดอ้ยา่งนี้า่สนี้ใจ	เช้น่ี้	ขา้วัจ้�มุนัี้ป้ร้สแซึ่บ่นัี้วัในี้ร้ป้ลักัษณข์า้วัปั� นี้ญ้�ปุ�นี้	สมุ้งัวั	ซึ่อยจุ ๊
สุดแซึ่บ่กัับกิัมุจอ้ิสานี้	ของยา่งเส้ยบไมุอ้ยา่งมุะเขือยาวัจ้�	นี้มุหมุ้จ้�	และดุกัจ้�	ลาบปลาส้มุ 
และอื�นี้	ๆ	อ้กัมุากัมุาย	นี้อกัจากันี้้�ยงัมุทัุ้�งคร้าฟต์เบย้ร้ไ์ทุยและสรุ้าไทุยก้ัาวัหน้ี้า	โดยเฉพาะ 
ทุ้�ผ่ลิตในี้ทุ้องถิึ�นี้อ้สานี้ไวัค้อยใหบ้ร้กิัาร้
	 ดว้ัยกัาร้ผ่สมุผ่สานี้โดยกัาร้นี้ำาวัตัถึดุบิทุ้องถิึ�นี้อ้สานี้ไปแทุนี้วัตัถึดุบิญ้�ปุ�นี้ในี้เมุนี้แ้บบ
ญ้�ปุ�นี้	และด่งเอาวััตถึุดิบญ้�ปุ�นี้มุาไวั้ในี้เมุน้ี้อ้สานี้ได้อย่างไมุ่ขัดเขินี้	ร้วัมุถ่ึงจิตวัิญญาณ 
กัาร้บร้กิัาร้แบบญ้�ปุ�นี้ทุ้�เร้ย้กัวัา่	“โอโมุเตะนี้าช้”ิ	อันี้แสนี้จะใสใ่จเอื�ออาทุร้	จง่ไมุน่ี้า่แปลกัใจทุ้� 
จ้�เก้ัยเป็นี้ขวัญัใจของทัุ�งช้าวัขอนี้แก่ันี้และแขกับ้านี้แขกัเมุอืงผ่้้มุาเยอืนี้	ซึ่่�งเร้าขอแนี้ะนี้ำา 
ใหจ้องล่วังหนี้า้	เพร้าะร้องร้บัไดไ้มุก้่ั�ทุ้�นัี้�งในี้คร้าวัเดย้วั	แถึมุร้า้นี้น้ี้�ยงัปอ๊ปป้ลาร้ม์ุากัเสย้ดว้ัย
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	 ร้า้นี้เล็กั	ๆ	อบอุ่นี้เป็นี้กัันี้เองใจกัลางเมุืองเช้ย้งใหมุ่	มุ้ทัุ�งโซึ่นี้อินี้ดอร้แ์ละเอาต์ดอร้ ์
ใหเ้ลือกันี้ั�งได้ตามุสะดวักั	ในี้บร้ร้ยากัาศแบบ	Modern Izakaya ทุ้�เนี้้นี้ควัามุดิบเร้ย้บง่าย
สไตล์ลอฟต์	เหมุาะสำาหร้บัสังสร้ร้ค์	ด้วัยคอนี้เซึ่ปต์ปิ� งย่างเซึ่ิ�งไฟแบบใหมุ่แบบสับทุ้� 
ผ่สมุผ่สานี้ร้ะหวั่างอาหาร้ญ้�ปุ�นี้สไตล์อิซึ่ากัายะและอาหาร้อ้สานี้ร้สแซึ่่บเข้าไวั้ด้วัยกัันี้ 
ได้อยา่งลงตัวั	เมุน้ี้เด็ดมุทัุ้�งอาหาร้กัลิ�นี้อายญ้�ปุ�นี้และอาหาร้อ้สานี้อย้ภ่ายในี้ร้า้นี้เด้ยวักัันี้ 
แต่จะเนี้้นี้ทุางอ้สานี้มุากักัวัา่	ซึ่่�งมุก้ัาร้นี้ำาเสนี้อจดัจานี้แบบจร้ติญ้�ปุ�นี้	
	 จานี้เด็ดของร้า้นี้	เช้น่ี้	เต้าห้ทุ้อดในี้ซึ่อสดาช้	ิของยา่งเสย้บไมุทุ้้�ได้ร้บัแร้งบนัี้ดาลใจมุา
จากั	“คุช้ยิากิั”	ของญ้�ปุ�นี้	ซึ่่�งมุ้ใหเ้ลือกัหลากัหลายทัุ�งผ่ักั	เนี้ื�อ	ทุะเล	ไก่ั	และหมุ้	ร้วัมุถ่ึง
ส้มุตำาไทุยแซึ่บ่	ๆ	กัับสาร้พัดเมุนี้้ทัุ�งคอหมุ้ตกัคร้กั	ส้มุตำาป้ปลาร้า้ยอดมุะพร้า้วักัากัหมุ้ 
ตำาปลาร้า้กัุ้งฉำ�า	ลาบเป็ดอ้เกิั�ง	ปลาดุกัเซึ่ิ�งไฟแจ่วั	หร้อืจะเป็นี้เมุนี้้ฟวิัช้นัี้อย่างยุเกัะอ้สานี้ 
ยำาโคเนี้ื�อบกััจอหน์ี้	ไปจนี้ถ่ึงอาหาร้จานี้เด้ยวักิันี้ง่ายอยา่งขา้วัหน้ี้าปลาดกุัเซึ่ิ�งไฟ	ขา้วัหน้ี้า
ไก่ัคาร้าอาเกัะ	ขา้วัผ่ดัไก่ัไขด่อง	ฯลฯ	
	 เร้ย้กัได้วัา่เป็นี้ร้า้นี้เด็ดทุ้�ทุำาใหไ้ด้กิันี้ดื�มุกัันี้อย่างสนุี้กัสนี้านี้	ได้ลิ�มุร้สควัามุแซึ่บ่แบบ
อ้สานี้โดยปร้บัใหเ้ขา้กัับไลฟส์ไตล์ของคนี้รุ้น่ี้ใหมุ	่เป็นี้อ้กัหนี้่�งร้า้นี้เก๋ั	ๆ	ทุ้�คนี้ร้กััควัามุสนีุ้กั
และควัามุแซึ่บ่หลายคนี้นี้่าจะถึก้ัใจไมุน่ี้้อย

อีเกิ�งเซิ�งไฟ

ตัั�งอยูที่็� :
3	ซึ่.สนี้ามุบนิี้เก่ัา	8	ต.สเุทุพ 
อ.เมุอืงเช้ย้งใหมุ	่จ.เช้ย้งใหมุ่

06-3234-9542

อ้เกิั�ง	เซึ่ิ�งไฟ	- Spicy E Gerng
e.gerng 

รบัฟรปีกีไก่ท็อด์ 
ตั�งแต่	1	สงิหาคมุ	-	30	กัันี้ยายนี้	2567 
*	 สำาหร้บัลก้ัค้า	FWD	ทุ้�ลงทุะเบย้นี้สมุคัร้สมุาช้กิัผ่้ใ้ช้ง้านี้	Omne	by	FWD	แล้วัเทุ่านี้ั�นี้ 
	 จำากััด	1	ทุ่านี้	/	1	สทิุธิิ�	และขอสงวันี้สทิุธิิ�ในี้กัาร้เปล้�ยนี้แปลงเงื�อนี้ไขโดยไมุแ่จง้ใหทุ้ร้าบล่วังหนี้า้

เพุยีงแสด์งแอปพุลิ้เคชันั Omne by FWD
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NOW . Moment

Wild Wonders

กัาร้เทุ้�ยวัซึ่าฟาร้ใ้นี้ดนิี้แดนี้แอฟร้กิัาคือหน่ี้�งในี้ปร้ะสบกัาร้ณก์ัาร้ทุ่องเทุ้�ยวัทุ้�ผ่้ค้นี้อยากัสมัุผ่สัสกััคร้ั�ง	
และจุดหมุายทุ้�จะสานี้ฝันี้ทุร้ปิซึ่าฟาร้ไ้ดส้มุบ้ร้ณแ์บบต้องยกัใหเ้คนี้ยา	ปร้ะเทุศทุ้�มุค้วัามุสมุบ้ร้ณท์ุาง
ธิร้ร้มุช้าติและควัามุสวัยงามุหลากัหลาย	โดยเฉพาะอุทุยานี้แหง่ช้าติทุ้�มุส้ัตวัป์�ามุากัมุายและอย้กั่ันี้
แบบธิร้ร้มุช้าติจร้งิ	ๆ 	เพร้าะจะไมุล้่อมุร้ั�วัเหมุอืนี้ทุ้�อื�นี้	ๆ 	ในี้แอฟร้กิัา	เคนี้ยายงัเป็นี้ทุ้�แร้กั	ๆ 	ทุ้�ทุำาใหเ้ร้า
ร้้จ้กัักัับคอนี้เซึ่ปต์	The Big 5	สตัวัป์�าสำาคัญ	5	ช้นิี้ด	ได้แก่ั	สงิโต	เสอืดาวั	ช้า้ง	ควัายป�า	และแร้ด	
สถึานี้ทุ้�สอ่งสตัวัย์อดนิี้ยมุก็ัคืออุทุยานี้แหง่ช้าติมุาไซึ่มุาร้า	เพร้าะมุาทุ้�เด้ยวัก็ัเหน็ี้เกืัอบคร้บทุกุัช้นี้ิด	
โดยเฉพาะถึ้ามุาช้่วังเดือนี้กัร้กัฎาคมุถึ่งต้นี้ตุลาคมุ	ภาพทุ้�นี้่าจะได้เห็นี้ก็ัคือกัาร้อพยพคร้ั�งใหญ่ 
ของฝ้งมุ้าลายและวัิลเดอบ้สต์ทุ้�หน้ี้ควัามุแห้งแล้งจากัแทุนี้ซึ่าเน้ี้ยข้ามุแมุ่นี้ำ�ามุายังเคนี้ยา 
ร้วัมุถ่ึงสัมุผ่ัสวัิถ้ึช้นี้เผ่่าพื�นี้เมุืองมุาไซึ่มุาร้า	อ้กัหน่ี้�งส้สันี้ของซึ่าฟาร้ทุ้้�นี้่าจะปร้ะทัุบใจไมุ่ลืมุเลือนี้ 

อุท็ยานแห่งชัาติัมาไซมารา ประเท็ศเคนยา
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