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NOW OR NEVER
รวมเทศกาลน่่าเท่�ยวจากท่�วโลก

FUN
การคอลแลบสุดุเจง๋สุรา้งมูลค่า

FRESH
NK Cells ยอดน่่กสุูกู้้ภ่ัยมะเรง็

WEEKEND
ความสุขุแสุน่เรย่บง่ายท่�ศิลปะสุรา้งได้ 

เติิมสีสีีนัความสีนุก 
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EDITOR’S NOTE

	 	สวัสัด้คร้บั	อ้ีกไม่ก้่�อึีดใจก็จะถึึงเวัลาส้�นี้ปีแีล้วั	NOW	ในี้ฉบบัสง่ท้้ายปีีเล่ม่นี้้�	
เร้าขอีเต้ิม่สส้นัี้ควัาม่สนี้กุให้กั้บท้กุคนี้ด้วัยเท้ร้นี้ด์และก้จกร้ร้ม่ท้้�ม่าแร้งในี้ช่ว่ังนี้้�	
ไม่ว่ัา่จะเปีน็ี้เม่อืีงสดุฮ้ิติน่ี้าเท้้�ยวั	การ้ดแูลสขุภาพร้ปูีแบบให้ม่	่ๆ	ห้ร้อืีการ้เต้ิม่เต็ิม่
ควัาม่ฝัันี้ในี้วัยัเยาวั	์ติาม่อ่ีานี้ไอีเด้ยด้	ๆ	ได้ในี้	NOW: Hilight	สว่ันี้ใคร้ท้้�กำาลัง
อียากไปีสมั่ผััสปีร้ะสบการ้ณ์์ให้ม่กั่บงานี้เท้ศกาลในี้ช่ว่ังปีลายปีีจนี้ถึึงต้ินี้ปีีห้น้ี้า	
ร้วัม่ถึึงติลาดคร้ส้ต์ิม่าสจากเม่ือีงดังในี้ยุโร้ปี	และสถึานี้ท้้�สำาห้ร้บัฉลอีงปีีให้ม่ ่
ต้ิอีงไม่พ่ลาด	Now or Never ร้บัร้อีงไดไ้อีเด้ยสำาห้ร้บัแพลนี้ท้ำาก้จกร้ร้ม่สนี้กุ	ๆ	
อียา่งแนี้น่ี้อีนี้
	 	เร้ื�อีงขอีงสขุภาพก็สำาคัญ	เพร้าะถ้ึาอียากใช่ช้่ว้ัต้ิให้ส้นี้กุและม่ั�นี้ใจ	ปัีจจยัควัาม่
แข็งแร้งก็สำาคัญ	NOW: Fresh ฉบับนี้้�อียากให้คุ้ณ์รู้จ้ัก	NK Cells พร้ะเอีก 
คนี้สำาคัญขอีงร้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้ร้า่งกายท้้�วัา่กันี้วัา่ม่ส้ว่ันี้ช่ว่ัยในี้การ้เอีาช่นี้ะโร้คร้า้ย
อียา่งม่ะเร้ง็ได	้	สำาห้ร้บัใคร้ท้้�อียากห้าท้ร้ป้ีท่้อีงเท้้�ยวัเม่อืีงท้้�ไปีไม่ย่ากและไดค้ร้บ 
ท้กุร้สช่าต้ิ	นี้าท้้น้ี้�ต้ิอีงยกให้เ้ซี่้�ยงไฮ้ิคร้บั	ติาม่อ่ีานี้สถึานี้ท้้�นี้า่สนี้ใจขอีงเซี่้�ยงไฮ้ิไดท้้้�	
NOW: Travel	คนี้ร้กัควัาม่อีร้อ่ียท้้�อียากไดป้ีร้ะสบการ้ณ์ใ์ห้ม่	่ๆ	NOW: Taste 

ม่ร้้า้นี้อีาห้าร้ไท้ยคอีนี้เซี่ปีต์ินี้า่สนี้ใจให้ต้ิาม่ไปีลอีงกันี้	สว่ันี้ถ้ึาอียากเต้ิม่ไอีเดย้แนี้วั
ธุุร้ก้จ	เร้าม่เ้ร้ื�อีงสนุี้ก	ๆ	ขอีงโปีร้เจกต์ิการ้ร้ว่ัม่งานี้ไอีเด้ยแปีลกแห้วักแนี้วัขอีง
แบร้นี้ดต่์ิาง	ๆ	ให้แ้วัะไปีท้้�	NOW: Fun และ NOW: Wealth แนี้วัค้ดการ้ใช่ช้่ว้ัต้ิ
ท้้�ผัสานี้เท้คโนี้โลยม้่าสร้า้งควัาม่สขุและอ้ีสร้ะขอีงนี้กัการ้ติลาดม่อืีท้อีงขอีงบา้นี้
เร้า	เร้ย้กวัา่ฉบบัน้ี้�ม่ค้ร้บร้สท้กุดา้นี้การ้ใช่ช้่ว้ัต้ิให้ค้ณุ์จร้ง้	ๆ	
	 เร้ายงัม่เ้ร้ื�อีงร้าวัด	้ๆ	และสท้้ธุพ้เ้ศษสำาห้ร้บัคณุ์ผัูอ่้ีานี้อ้ีกม่ากม่ายร้อีอียูใ่นี้	
NOW	ฉบบัน้ี้�	ให้ค้ณุ์ไดอ่้ีานี้และไดล้อีงสมั่ผัสัปีร้ะสบการ้ณ์์ให้ม่	่เต้ิม่เต็ิม่ควัาม่สขุ
ให้กั้บการ้ใช่ช้่ว้ัต้ิขอีงคณุ์คร้บั

เดวดิ โครูน่ิช
ประธาน่เจา้หน่้าท่�บรหิาร ประจำาประเทศไทยและก่มพููชา 
บรษ่ิัท เอฟด่บบลิวด่ ประก่น่ชว่ติ จำาก่ด (มหาชน่)
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NOW . Hilight

ม่าเต้ิม่ควัาม่	Pop	ให้ช้่ว้ัต้ิไดม้่ส้ส้นัี้และควัาม่สนุี้กในี้ช่ว่ังท้้ายปีด้ีวัยเท้ร้นี้ด์
และก้จกร้ร้ม่สุดฮิอีติท้้�พร้อ้ีม่พาคณุ์อีอีกจากกร้อีบเด้ม่	ๆ	สู่การ้สัม่ผััส
ปีร้ะสบการ้ณ์์ให้ม่	่ๆ	ท้้�นี้่าตืิ�นี้เต้ินี้	ทั้�งการ้เด้นี้ท้างเพื�อีเปีิดมุ่ม่ม่อีงให้ม่	่ๆ	
ห้ร้อืีการ้ดแูลตัิวัเอีงด้วัยวัธุ้ท้้้�แปีลกและท้้าท้าย	ท้้�จะช่ว่ัยให้ค้ณุ์สง่ท้้ายปีี
ไปีพร้อ้ีม่แร้งบนัี้ดาลใจให้ม่	่ๆ	ม่าดกัูนี้วัา่ม่อ้ีะไร้นี้่าสนี้ใจบา้ง
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ถ้ึาคุณ์ใฝ่ัฝัันี้ถึึงการ้เท้้�ยวัช่ม่วั้วัสวัย	ๆ	แบบในี้แถึบยุโร้ปีแต่ิไม่่อียากเส้ยค่าใช่จ้่ายสูง	จอีร้เ์จ้ยอีาจ 
เปีน็ี้คำาติอีบท้้�คณุ์กำาลังม่อีงห้า	ปีร้ะเท้ศนี้้�กำาลังเปีน็ี้จุดห้ม่ายยอีดฮ้ิติในี้ห้มู่น่ี้กัเดน้ี้ท้าง	ดว้ัยธุร้ร้ม่ช่าต้ิ
อัีนี้งดงาม่ท้้�ผัสม่ผัสานี้กับสถึาปัีติยกร้ร้ม่เก่าแก่และวััฒนี้ธุร้ร้ม่ท้้�ยังคงเสนี้่ห้์ดั�งเด้ม่	จอีร้เ์จ้ย 
เปีน็ี้สถึานี้ท้้�ท้้�ยงัไม่แ่ม่สม่ากนี้กั	ท้ำาให้ส้าม่าร้ถึสมั่ผัสัปีร้ะสบการ้ณ์ก์าร้เดน้ี้ท้างแบบท้้�ไม่แ่อีอัีดพร้อ้ีม่
เสน่ี้ห้แ์บบเฉพาะตัิวั	นัี้บเปีน็ี้โอีกาสด้ท้้�จะห้ล้กห้น้ี้จากเม่อืีงให้ญแ่ละใช่เ้วัลากับวัว้ัสวัย	ๆ	ท้้�นี้า่ปีร้ะทั้บใจ	
เม่อืีงห้ลวัง	Tbilisi	ร้อีต้ิอีนี้ร้บัคณุ์ด้วัยควัาม่สวัยงาม่ท้้�ผัสม่ผัสานี้	2	วัฒันี้ธุร้ร้ม่ทั้�งยุโร้ปีและเอีเช่ย้	
ไม่่วั่าจะเปี็นี้ย่านี้เม่ือีงเก่ากับโบสถ์ึอีอีร้โ์ท้ดอีกซี่แ์ละปี้อีม่ปีร้าการ้	Narikala	ท้้�จะท้ำาให้รู้้ส้ึกเห้ม่ือีนี้ 
เด้นี้ท้างยอ้ีนี้เวัลาสูค่วัาม่รุ้ง่เร้อืีงในี้อีด้ติ	และถ้ึาเด้นี้ท้างช่ว่ังปีลายปีีท้้�นี้้�ก็ม่ภ้เูขาท้้�ปีกคลมุ่ด้วัยห้ม้่ะ
สวัยงาม่	ม่้เม่ือีงสำาห้ร้บัการ้เล่นี้สก้และวัว้ัสวัยนี้่าปีร้ะทั้บใจ	จอีร้เ์จ้ยยังเปี็นี้แห้ล่งผัล้ติไวันี้์ท้้�เก่าแก่
ท้้�สดุแห้ง่ห้นี้ึ�งขอีงโลก	ม่้กร้ะบวันี้การ้ผัล้ติไวันี้์อีายุกวัา่	8,000	ปีี	ไปีแล้วัอียา่ลืม่ล้�ม่ร้สไวันี้์ท้้อีงถ้ึ�นี้ 
ท้้�ม่้ช่ื�อีเส้ยง	และช่้ม่อีาห้าร้จอีร้เ์จ้ยอีร้อ่ีย	ๆ	อีย่าง	Khinkali	ห้ร้อืีเก้�ยวัจอีร้เ์จ้ย	ท้้�รู้ปีร้า่งคล้าย 
เส้�ยวัห้ลงเปีาลกูให้ญ่	ไสด้้านี้ในี้ท้ำาจากเนี้ื�อีสตัิวัอ์ียา่งแกะ	วัวัั	ห้มู่	และช่ส้	พร้อ้ีม่นี้ำ�าซุี่ปีร้สกลม่กล่อีม่
ด้านี้ในี้	จอีร้เ์จ้ยในี้ช่่วังปีลายปีีจึงเปี็นี้ตัิวัเลือีกท้้�นี้่าสนี้ใจสำาห้ร้บัการ้ผัจญภัยและพักผั่อีนี้พร้อ้ีม่ 
วัว้ัสวัย	ๆ	อีาห้าร้อีร้อ่ีย	และวัฒันี้ธุร้ร้ม่ท้้�นี้่าห้ลงให้ล
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การ้แช่น่ี้ำ�าแขง็	ห้ร้อืี	Ice	Bath	คือีเท้ร้นี้ดท้์้�ม่าแร้งม่ากในี้แวัดวังฟิติิเนี้สและสขุภาพ	ศาสติร้ก์าร้ดแูล
ร้า่งกายด้วัยควัาม่เย็นี้สุดขั�วันี้้�ม่้ปีร้ะโยช่นี้์ต่ิอีร้า่งกายและจ้ติใจ	ไม่่วั่าจะเปี็นี้การ้ฟิ้� นี้ฟูิกล้าม่เนี้ื�อี 
และลดอีาการ้บาดเจ็บ	ลดการ้อัีกเสบและบวัม่ห้ลังการ้อีอีกกำาลังกายห้นัี้ก	การ้แช่่นี้ำ�าเย็นี้ 
จะท้ำาให้ห้้ลอีดเลือีดห้ดตัิวั	และเม่ื�อีขึ�นี้จากนี้ำ�า	ควัาม่ร้อ้ีนี้ท้้�เพ้�ม่ขึ�นี้ในี้ร้า่งกายจะช่ว่ัยเพ้�ม่การ้ไห้ลเวัย้นี้
ขอีงเลือีด	ท้ำาให้ก้ล้าม่เนี้ื�อีฟิ้� นี้ฟูิได้เร้ว็ัขึ�นี้	การ้แช่่นี้ำ�าแข็งยังช่่วัยเสร้ม้่ร้ะบบภูม่้คุ้ม่กันี้ขอีงร้า่งกาย	
ควัาม่เย็นี้ท้ำาให้ร้้า่งกายสร้า้งเซี่ลล์เม่็ดเลือีดขาวัม่ากขึ�นี้	ซี่ึ�งม่้ส่วันี้สำาคัญในี้การ้ปี้อีงกันี้โร้คต่ิาง	ๆ 
ช่ว่ัยเพ้�ม่ควัาม่สดช่ื�นี้	ลดควัาม่เคร้ย้ด	เพร้าะนี้ำ�าเยน็ี้ช่ว่ัยกร้ะติุน้ี้ร้ะบบปีร้ะสาท้ซี่ม้่พาเท้ต้ิก	ท้ำาให้ร้้า่งกาย
ผัล้ติสาร้เคม่้ท้้�เพ้�ม่ควัาม่ตืิ�นี้ตัิวั	ลดควัาม่เคร้ย้ด	เสร้ม้่สม่าธุ้	และกร้ะติุ้นี้การ้ปีล่อียเอีนี้ดอีร้ฟ์ิินี้ 
สาร้เคม่ท้้้�ท้ำาให้เ้ร้ารู้ส้กึด	้ช่ว่ัยลดอีาการ้ซี่มึ่เศร้า้และวัต้ิกกังวัลไดอ้้ีกดว้ัย	นี้อีกจากนัี้�นี้การ้เผัช่ญ้ควัาม่
ท้้าท้ายจากควัาม่เย็นี้ยังเสร้ม้่สร้า้งควัาม่แข็งแกร้ง่ท้างจ้ติใจและควัาม่อีดท้นี้	ห้ลายคนี้ท้้�ลอีง 
แช่่นี้ำ�าแข็งบอีกวั่านี้อีกจากจะช่่วัยให้้ร้า่งกายรู้ส้ึกฟิ้� นี้ฟูิแล้วัยังช่่วัยเพ้�ม่ควัาม่สดช่ื�นี้และควัาม่ 
ตืิ�นี้ตัิวัอียา่งไม่น่ี้่าเช่ื�อี	ลอีงเปีิดใจและก้าวัขา้ม่ควัาม่ห้นี้าวัเยน็ี้เพื�อีสขุภาพท้้�ด้ขึ�นี้กันี้
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Ice Bath: 
ผ่่อนคลายด้้วยความเยน็สุดุ้ขั้้�ว
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ถ้ึาการ้วั้�งแบบเด้ม่	ๆ	ท้ำาให้เ้ร้้�ม่เบื�อี	ลอีงเท้ร้นี้ด์ให้ม่่ในี้วังการ้ฟิติิเนี้สอีย่าง	Mindful	Running 
กับการ้ผัสม่ผัสานี้ร้ะห้วัา่งการ้อีอีกกำาลังกายและการ้ฝึักสต้ิ	แนี้วัค้ดขอีงการ้วั้�งแบบนี้้�ไม่เ่นี้น้ี้ท้้�ผัลลัพธุ์
อียา่งร้ะยะท้างห้ร้อืีควัาม่เร้ว็ั	แต่ิเนี้น้ี้การ้ติร้ะห้นัี้กรู้ถึ้ึงร้า่งกายและส้�งร้อีบตัิวัในี้ปัีจจุบนัี้โดยไม่ต้่ิอีงใช่้
อุีปีกร้ณ์ต้์ิดติาม่ห้ร้อืีเท้คโนี้โลย	้เช่น่ี้	นี้าฬ้ิกาห้ร้อืีแอีปีพล้เคช่นัี้ต้ิดติาม่การ้วั้�ง	ให้ค้ณุ์อีอีกไปีวั้�งในี้แบบ
ท้้�ได้เช่ื�อีม่ต่ิอีกับธุร้ร้ม่ช่าต้ิร้อีบตัิวั	เช่ื�อีม่ต่ิอีกับลม่ห้ายใจ	ท้ำาให้รู้้ส้กึถึึงจงัห้วัะการ้ห้ายใจขอีงติัวัเอีง	
ปีร้บัการ้ห้ายใจให้ส้อีดคล้อีงกับการ้เคลื�อีนี้ไห้วัขอีงร้า่งกาย	และเปีิดร้บัปีร้ะสบการ้ณ์์ท้้�สัม่ผััสได้ 
ด้วัยปีร้ะสาท้สัม่ผััสทั้�งห้า้	แท้นี้ท้้�จะวั้�งอีย่างร้บ้	ๆ	แต่ิให้ส้ังเกติส้�งแวัดล้อีม่ร้อีบตัิวั	ไม่่วัา่จะเปี็นี้ลม่ 
ท้้�พดัผัา่นี้	เสย้งใบไม่	้ห้ร้อืีแม่แ้ต่ิกล้�นี้ขอีงดอีกไม่ใ้นี้อีากาศ	ท้้�จะช่ว่ัยให้ว้ั้�งอียา่งม่ส้ต้ิม่ากขึ�นี้	ร้วัม่ถึึง
ไม่่ต้ิอีงกดดันี้ตัิวัเอีงจากตัิวัเลข	ไม่่ต้ิอีงกังวัลถึึงเวัลาและร้ะยะท้าง	เพ้�ม่ควัาม่สุขในี้การ้วั้�งม่ากขึ�นี้ 
ลดควัาม่เคร้ย้ดจากการ้ฝึักสต้ิในี้ขณ์ะวั้�ง	และยงัช่ว่ัยให้ป้ีร้บัปีร้งุฟิอีร้ม์่การ้วั้�งจากการ้ร้บัรู้ถึ้ึงร้า่งกาย
และการ้เคลื�อีนี้ไห้วั	ลดควัาม่เส้�ยงจากการ้บาดเจบ็	Mindful	Running	จงึเปีน็ี้การ้วั้�งท้้�ไม่ไ่ดมุ้่ง่เนี้น้ี้
แค่การ้อีอีกกำาลังกาย	แต่ิเปีน็ี้การ้สร้า้งสม่ดลุร้ะห้วัา่งร้า่งกายและจต้ิใจ	ท้ำาให้ก้าร้วั้�งเปีน็ี้ปีร้ะสบการ้ณ์์
ท้้�ม่ค้วัาม่ห้ม่ายและท้ำาให้รู้้ส้กึด้กับตัิวัเอีงในี้ท้กุ	ๆ	ก้าวั
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แม่้จะใช่้ช่้วั้ติเต้ิบโติเปี็นี้ผัู้ให้ญ่กันี้แล้วั	ม่้ห้น้ี้าท้้�การ้งานี้	ปีร้ะสบควัาม่สำาเร้จ็ในี้ห้ลากห้ลายแง่มุ่ม่ 
แต่ิถ้ึายังรู้ส้ึกวั่าช่้วั้ติขาดอีะไร้ไปีบางอีย่าง	นี้้�อีาจเปี็นี้ช่่วังเวัลาด้	ๆ	ในี้การ้สานี้ฝัันี้วััยเด็กให้ก้ลาย 
เปีน็ี้จร้ง้สกัคร้ั�ง	เพร้าะไม่ใ่ช่แ่ค่เต้ิม่เต็ิม่ควัาม่ฝัันี้ในี้สม่ยัเดก็	แต่ิยงัเปีน็ี้เห้ม่อืีนี้การ้เต้ิม่เต็ิม่ให้กั้บช่ว้ัต้ิ	
ช่ว่ัยจุดปีร้ะกายปีลุกพลังสร้า้งแร้งบันี้ดาลใจให้ม่่ให้กั้บตัิวัเอีง	เม่ื�อีได้ลอีงท้ำาในี้ส้�งท้้�เคยค้ดวั่าเปี็นี้ 
ไปีไม่่ได้	และยังเพ้�ม่ควัาม่ม่ั�นี้ใจให้กั้บตัิวัเอีงด้วัย	เช่น่ี้	ลอีงท้ำาอีาช่พ้ท้้�เคยอียากท้ำา	บางคนี้เคยฝัันี้
อียากเปี็นี้เจ้าห้นี้้าท้้�สวันี้สัติวั์	(Zookeeper)	จะให้เ้ปีล้�ยนี้อีาช่้พติอีนี้นี้้�ก็อีาจไม่่ทั้นี้	แต่ิม่้สวันี้สัติวั ์
บางแห้ง่ท้้�เปีิดให้เ้ขา้ไปีท้ำาก้จกร้ร้ม่ดแูลสตัิวักั์นี้ได้	อียา่งสวันี้สตัิวัเ์ปีิดเขาเขย้วัเคยม่ก้้จกร้ร้ม่เปีิดให้้
คนี้นี้อีกไดส้มั่ผัสักับการ้เปีน็ี้ผัูด้แูลสตัิวั	์ห้ร้อืีท้้�สวันี้สตัิวัส์ง้คโปีร้ก็์ม่ก้้จกร้ร้ม่ท้้�เร้ย้กวัา่	Zookeeper	
for	a	Day	เปี็นี้โปีร้แกร้ม่พ้เศษท้้�สาม่าร้ถึจอีงล่วังห้นี้้าเพื�อีสัม่ผััสปีร้ะสบการ้ณ์์การ้ดูแลสัติวั ์
อียา่งใกล้ช่ด้ได้	นี้ับเปี็นี้การ้สร้า้งควัาม่ท้ร้งจำาท้้�ม่ค้ณุ์ค่าและม่ค้วัาม่ห้ม่ายต่ิอีจต้ิใจ	และยงัช่ว่ัยให้เ้ร้า
ได้เช่ื�อีม่ต่ิอีกับตัิวัตินี้ในี้อีด้ติท้้�อีาจม่อีงข้าม่ไปีด้วัยภาร้ะห้น้ี้าท้้�ห้ลายอีย่าง	การ้สานี้ฝัันี้ไม่่วั่าเล็ก 
ห้ร้อืีให้ญ่ยงัช่ว่ัยให้ก้้าวัขา้ม่ขด้จำากัดขอีงตัิวัเอีง	เปีน็ี้การ้เต้ิบโติท้างจต้ิใจท้้�ท้ำาให้ม้่ั �นี้ใจม่ากขึ�นี้กับการ้
เผัช่ญ้ห้นี้้าส้�งให้ม่่	ๆ	ลอีงใช่เ้วัลาในี้ช่ว่ังปีลายปีีท้ำาส้�งท้้�คุณ์เคยใฝ่ัฝัันี้	ไม่่แนี้่วั่านี้้�อีาจเปี็นี้ขอีงขวััญ 
ให้แ้ก่ตัิวัเอีงท้้�ม่ค่้าท้้�สดุเลยก็ได้
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FUN FESTIVALS 
TO EXPLORE 
รวมเทศกาลสีนุกน่าสีนใจัสีำาหรบัใครที�ต้ิองการ
ปีระสีบการณ์์สีีสีันใหม ่ๆ ลองเปีิด้ใจัไปีกันด้้

Lyon’s Festival 
of Lights

01
Dates: 5 - 8 December 2024

Place: Lyon, France     

งานี้	Lyon’s Festival of Lights (Fête des Lumières)	ท้้�จดัขึ�นี้เปี็นี้ปีร้ะจำาท้กุปีีในี้เม่อืีงล้ยง	
ปีร้ะเท้ศฝัร้ั�งเศส	เปี็นี้เท้ศกาลแสงส้สุดอีลังการ้ท้้�เปีล้�ยนี้ทั้�งเม่ือีงให้้กลายเปี็นี้งานี้ศ้ลปีะ 
แบบม่้ช่ว้ัต้ิ	สถึาปีัติยกร้ร้ม่เก่าแก่และถึนี้นี้ห้นี้ท้างขอีงล้ยงจะถึูกปีร้ะดับปีร้ะดาด้วัยการ้แสดง
แสงไฟิท้้�สวัยงาม่ในี้ช่ว่ังเวัลาเยน็ี้ไปีจนี้ถึึงกลางคืนี้โดยศ้ลปีนิี้ท้้อีงถ้ึ�นี้และศ้ลปิีนี้ร้ะดบันี้านี้าช่าต้ิ	
สร้า้งบร้ร้ยากาศม่ห้ศัจร้ร้ยแ์ละเต็ิม่ไปีด้วัยควัาม่ค้ดสร้า้งสร้ร้ค์	เต้ิม่สส้นัี้ให้กั้บฤดหู้นี้าวัทึ้ม่เท้า
ขอีงฝัั� งยุโร้ปีได้เปี็นี้อีย่างด้	เท้ศกาลน้ี้�ม่้ปีร้ะวััต้ิยาวันี้านี้และเปี็นี้การ้แสดงถึึงควัาม่ขอีบคุณ์ 
ต่ิอีพร้ะแม่่ม่าร้ย้์ท้้�คุ้ม่คร้อีงเม่ือีงล้ยง	จึงเปี็นี้งานี้ท้้�ผัสม่ผัสานี้ทั้�งควัาม่งดงาม่ท้างศ้ลปีะ 
และปีร้ะวัต้ัิศาสติร้	์ให้ค้ณุ์ได้สมั่ผััสวัฒันี้ธุร้ร้ม่แบบยุโร้ปีในี้อ้ีกรู้ปีแบบท้้�นี้่าสนี้ใจ	และแนี้่นี้อีนี้วัา่
ได้รู้ปีสวัย	ๆ	กลับม่าเพย้บแนี้่นี้อีนี้

COUNTDOWN 
TO ALL THE FUN 

สุ่งท้ายปี 2024 ก่บความสุุขและความสุนุ่กของเหล่า
เทศกาลงาน่ต่าง ๆ ท่�น่่าไปจากทุกมุมโลก พูรอ้มไอเด่ย
สุำาหรบ่สุถาน่ท่�ฉลองปีใหม ่หากพูรอ้มแล้วก็เตรย่มต่วรบ่
ความสุนุ่กก่น่แบบฉำ�าใจได้เลย

เติรยีมรบัความสีนุกแหง่เทศกาล
เฉลิมฉลองที�หลายคนรอคอย

NOW . or Never
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Harbin International Ice and 
Snow Sculpture Festival

Holi Festival

02

03

Dates: 5 January – 28 February 2025

Place: Harbin, China

Dates: 19 March 2025

Place: India

เท้ศกาลท้้�คนี้ร้กัอีากาศห้นี้าวัจะต้ิอีงเล้ฟิ	Harbin International Ice 

and Snow Sculpture Festival	จดัขึ�นี้ในี้เม่อืีงฮิาร้บ์้นี้	ปีร้ะเท้ศจน้ี้	
ถืึอีเปี็นี้ห้นึี้�งในี้เท้ศกาลนี้ำ�าแข็งท้้�ย้�งให้ญ่และโด่งดังท้้�สุดในี้โลก	โดย 
ม่ไ้ฮิไลต์ิท้้�ปีร้ะต้ิม่ากร้ร้ม่นี้ำ�าแขง็ขนี้าดม่ห้มึ่าและการ้จดัแสดงท้้�ใช่แ้สงส้
สวัยงาม่สร้า้งสร้ร้ค์ผัลงานี้จากนี้ำ�าแขง็ในี้ร้ปูีแบบต่ิาง	ๆ 	ควัาม่นี้า่สนี้ใจ
อียูท้่้�ควัาม่อีลังการ้ขอีงงานี้ศ้ลปีะนี้ำ�าแขง็และการ้สร้า้งสร้ร้ค์โคร้งสร้า้ง
นี้ำ�าแขง็ขนี้าดให้ญ่	เช่น่ี้	ปีร้าสาท้	วัดั	และสถึานี้ท้้�สำาคัญร้ะดับโลก	โดย
โช่วัเ์ท้คน้ี้คการ้แกะสลักอียา่งละเอ้ียดอ่ีอีนี้	ติกแต่ิงด้วัยไฟิห้ลากสส้นัี้
ให้ส้วัา่งไสวัในี้เวัลากลางคืนี้	ซี่ึ�งเท้ศกาลน้ี้�ม่ต้้ินี้กำาเนี้้ดม่าจากก้จกร้ร้ม่
พื�นี้บา้นี้ดั�งเด้ม่ขอีงช่าวัฮิาร้บ์น้ี้ท้้�แกะสลักนี้ำ�าแขง็ในี้ฤดหู้นี้าวัเพื�อีเฉล้ม่
ฉลอีงและสร้า้งควัาม่บนัี้เท้้ง	นี้อีกจากปีร้ะต้ิม่ากร้ร้ม่นี้ำ�าแขง็แล้วัยงัม่้
ก้จกร้ร้ม่อืี�นี้	ๆ	ให้ร้้ว่ัม่สนีุ้กอ้ีกด้วัย	ไม่่วั่าจะเปี็นี้ลานี้สก้	การ้แสดงไฟิ	
และการ้แขง่ขนัี้ก้ฬาเก้�ยวักับห้ม้่ะ	และเม่อืีงฮิาร้บ์น้ี้ก็ยงัม่เ้สนี้ห่้แ์ติกต่ิาง
จากเม่อืีงอืี�นี้ในี้จน้ี้	เพร้าะม่ช้่ายแดนี้ใกล้กับร้สัเซี่ย้	ใคร้อียากไปีเช่ก็อ้ีนี้ท้้�
แปีลก	ๆ	ให้ม่่ๆ 	ไม่ผ่ัด้ห้วังัแนี้่นี้อีนี้

Holi ห้ร้อืีท้้�เร้ย้กวัา่เท้ศกาลแห้ง่สส้นัี้	เปีน็ี้ห้นึี้�งในี้เท้ศกาลท้้�ม่ช้่ื�อีเสย้งท้้�สดุขอีงอ้ีนี้เดย้	ถืึอีเปีน็ี้การ้
เฉล้ม่ฉลอีงท้้�ม่ค้วัาม่สำาคัญในี้วัฒันี้ธุร้ร้ม่และศาสนี้าฮ้ินี้ด	ูเปีน็ี้การ้สง่ท้้ายปีเีก่าและต้ิอีนี้ร้บัปีีให้ม่่
ดว้ัยควัาม่สขุ	โดยผัูค้นี้จะอีอีกม่าฉลอีงดว้ัยการ้สาดฝุ่ันี้ผังสท้้้�ท้ำาจากธุร้ร้ม่ช่าต้ิอียา่งดอีกไม่	้บต้ิรู้ติ 
และขม่้�นี้ใสกั่นี้อียา่งสนี้กุสานี้	เช่ื�อีวัา่เปีน็ี้การ้ปัีดเปีา่ส้�งช่ั�วัร้า้ยอีอีกไปี	บง่บอีกถึึงการ้ส้�นี้สดุขอีงฤดู
ห้นี้าวัและเขา้สูฤ่ดใูบไม่ผ้ัล้	และยงัเช่ื�อีกันี้วัา่เปีน็ี้ต้ินี้กำาเนี้ด้วัฒันี้ธุร้ร้ม่ในี้แถึบบา้นี้เร้าท้้�ปีร้บัม่าเปีน็ี้การ้
สาดนี้ำ�าอียา่งสงกร้านี้ต์ิแท้นี้	โดยเท้ศกาล	Holi	ม่ร้้ากฐานี้จากห้ลายติำานี้านี้	โดยเฉพาะเร้ื�อีงร้าวั 
ขอีงพร้ะวัษ้ณ์แุละพร้ะนี้ร้สง้ห้	์ซี่ึ�งเปีน็ี้การ้เฉล้ม่ฉลอีงการ้เอีาช่นี้ะควัาม่ช่ั�วัร้า้ยและการ้ฟิ้� นี้ฟูิควัาม่
ยุต้ิธุร้ร้ม่	และยังเช่ื�อีม่โยงกับควัาม่ร้กัร้ะห้วั่างพร้ะกฤษณ์ะและพร้ะนี้างร้าธุาซี่ึ�งเปี็นี้สัญลักษณ์ ์
ขอีงควัาม่ร้กัและควัาม่เปีน็ี้ห้นี้ึ�งเดย้วัในี้ชุ่ม่ช่นี้	การ้สาดสจ้ะเล่นี้กันี้เพย้งในี้ช่ว่ังเช่า้ถึึงเท้้�ยงเท่้านี้ั�นี้ 
จากนี้ั�นี้ติกเย็นี้จะเปี็นี้การ้พบปีะสังสร้ร้ค์	แจกขนี้ม่	และสวัม่กอีดกันี้	นี้ับเปี็นี้อ้ีกห้นี้ึ�งเท้ศกาล 
แห้ง่ม่ต้ิร้ภาพท้้�นี้า่ปีร้ะทั้บใจ
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CHRISTMAS MARKET
ปีักหมุด้ Christmas Market แสีนโรแมนติิก 3 เมอืงเด่้นในยุโรปี

ไปีเท้้�ยวัติลาดคร้ส้ต์ิม่าสท้้�โคโลญร้บัร้อีงวั่าจะต้ิอีงฟินิี้กับ
บร้ร้ยากาศสดุ	ๆ 	เพร้าะเม่อืีงนี้้�ขึ�นี้ช่ื�อีวัา่ม่ต้ิลาดคร้ส้ต์ิม่าสให้้
เด้นี้กันี้ม่ากถึึง	6	แห้ง่	โดยติลาดห้ลักจะอียูร่้อีบม่ห้าวัห้้าร้ 
โคโลญ	ซี่ึ�งเปีน็ี้ห้นี้ึ�งในี้สถึาปัีติยกร้ร้ม่แบบกอีท้้กท้้�สวัยงาม่ท้้�สดุ 
แห้ง่ห้นี้ึ�งในี้ยุโร้ปี	ย้�งเพ้�ม่ควัาม่สวัยงาม่ให้บ้ร้ร้ยากาศขอีง
ติลาดนี้า่ปีร้ะทั้บใจย้�งขึ�นี้	ถ้ึาอียากช่ม้่อีาห้าร้เยอีร้ม่นัี้พื�นี้เม่อืีง
อีร้อ่ีย	ๆ	ต้ิอีงไปีท้้�	Neumarket และสำาห้ร้บัคร้อีบคร้วััท้้�ห้า
ก้จกร้ร้ม่ให้เ้ดก็	ๆ	ไดท้้ำา	ท้้�	Village of St. Nicholas จะม่ ้
เวั้ร้ก์ช่็อีปีสนีุ้ก	ๆ	ให้้ลอีงท้ำาอ้ีกด้วัย	เร้ย้กวั่าได้ฟิีลฉลอีง
คร้ส้ต์ิม่าสท้้�ห้ลากห้ลายอ้ี�ม่เอีม่ใจแนี้น่ี้อีนี้

Salzburg, Austria
21 November 2024 – 1 January 2025

ซี่ท้ร้ัสบูร้์ในี้แควั้นี้อีาลซี่ัสได้ช่ื� อีวั่าเปี็นี้เม่ือีงห้ลวัง 
แห้ง่คร้ส้ต์ิม่าสขอีงฝัร้ั�งเศส	ด้วัยควัาม่สวัยงาม่ขอีง
บ้านี้โคร้งไม่้แบบโบร้าณ์ในี้ยุคกลางท้้�ม่้ส้สันี้สวัยงาม่	
ท้ำาให้้คร้ส้ต์ิม่าสขอีงท้้�นี้้�สวัยเห้ม่ือีนี้ห้ลุดอีอีกม่าจาก
ภาพวัาด	ม่เ้อีกลักษณ์์เฉพาะตัิวัดว้ัยบร้ร้ยากาศท้้�ผัสม่
ผัสานี้ศ้ลปีวััฒนี้ธุร้ร้ม่ขอีงทั้�งฝัร้ั�งเศสและเยอีร้ม่นี้ ้
และยังได้ช่ื�อีวั่าเปี็นี้ห้นี้ึ�งในี้ติลาดคร้ส้ต์ิม่าสท้้�เก่าแก่
ท้้�สดุในี้ยุโร้ปี	เพร้าะเร้้�ม่ฉลอีงกันี้ตัิ�งแต่ิปี	ี1570	โนี้น่ี้	โดย
ตัิวัติลาดห้ลักจะอียู่ร้อีบ	ๆ	Strasbourg Cathedral 

และอีย่าลืม่แวัะช่้ม่อีาห้าร้อีาลซี่ัสขึ�นี้ช่ื�อีอีย่างไวันี้์อุ่ีนี้	
และขนี้ม่ปีังข้งท้้�เพ้�ม่ควัาม่อีร้อ่ียและอีบอุ่ีนี้ให้้กับฤดู
ห้นี้าวั	ท้้�นี้้�ยงัม่ก้าร้แสดงร้อ้ีงเพลงปีร้ะสานี้เส้ยง	การ้
แสดงต่ิาง	ๆ	และลานี้สเกตินี้ำ�าแข็ง	เห้ม่าะสำาห้ร้บัการ้
เฉล้ม่ฉลอีงกันี้ทั้�งคร้อีบคร้วัั

Strasbourg, France
27 November – 27 December 2024

Cologne, Germany
18 November – 23 December 2024

สำาห้ร้บัเม่อืีงบา้นี้เก้ดขอีงโม่ซี่าร้ท์้	ค้ติกวัค้นี้ดัง	และภาพยนี้ติร้ส์ดุคลาสสก้	
The Sound of Music	ท้ำาให้ต้ิลาดคร้ส้ต์ิม่าสท้้�นี้้�นี้ับเปี็นี้ห้นี้ึ�งในี้ติลาดท้้�ม่้
ม่นี้ติร้ข์ลังท้้�สดุในี้ยุโร้ปี	ด้วัยบร้ร้ยากาศขอีงเม่อืีงเก่าท้้�เปี็นี้ม่ร้ดกโลกจาก
ยูเนี้สโกและล้อีม่ร้อีบด้วัยเทื้อีกเขาแอีลปีท้์้�ปีกคลมุ่ดว้ัยห้ม้่ะ	จงึเห้ม่อืีนี้ไดไ้ปี 
เยือีนี้เม่ือีงในี้น้ี้ท้านี้แห้ง่ฤดูห้นี้าวั	ติลาดตัิ�งอียู่ในี้จัติุร้สั	Domplatz	ใกล้ 
ม่ห้าวัห้้าร้ Salzburg Cathedral ซี่ึ�งเปี็นี้สถึานี้ท้้�สำาคัญท้างปีร้ะวัต้ัิศาสติร้	์
ได้อีาร้ม่ณ์์ควัาม่เก่าแก่แบบดั�งเด้ม่	 ในี้ช่่วังเย็นี้	ๆ	ยังม่้การ้แสดงฟิร้้
คอีนี้เสร้้ต์ิเปีน็ี้ดนี้ติร้ส้ดจากวังอีอีร้เ์คสติร้าห้นี้า้ม่ห้าวัห้้าร้	ท้ำาให้ก้าร้ฟิงัเพลง
คร้ส้ต์ิม่าสเปี็นี้อ้ีกห้นี้ึ�งปีร้ะสบการ้ณ์์สดุแสนี้ปีร้ะทั้บใจขอีงใคร้ห้ลายคนี้
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3 เมอืง 3 สีไติล์ ฉลองเคานต์ิด้าวน์ต้ิอนรบัปีใีหม่

Dubai, UAE
อ้ีกห้นี้ึ�งเม่อืีงในี้เอีเช่ย้ท้้�จดัเต็ิม่ในี้เร้ื�อีงการ้เฉล้ม่ฉลอีงต้ิอีง 
ยกให้ด้ไูบ	สห้ร้ฐัอีาห้ร้บัเอีม่เ้ร้ติส	์เม่อืีงท้้�ม่ค้วัาม่เจร้ญ้และ
ทั้นี้สม่ัยสดุลำ�า	การ้แสดงพลใุนี้วันัี้ปีีให้ม่ข่อีงดไูบนี้ั�นี้ไดช้่ื�อีวัา่
สวัยงาม่ย้�งให้ญ่ต้ิดอัีนี้ดับโลก	โดยเฉพาะท้้�	Burj Khalifa

ตึิกท้้�สงูท้้�สดุในี้โลก	เปีน็ี้การ้แสดงพลทุ้้�ผัสม่ผัสานี้เท้คโนี้โลย้
ลำ�าสม่ยั	และไอีเดย้สร้า้งสร้ร้ค์	ท้ำาให้เ้ปีน็ี้ปีร้ะสบการ้ณ์ก์าร้ดพูลุ
ท้้�แสนี้ติร้าติร้งึใจ	ท้้�ดูไบยังม่้การ้ฉลอีงวัันี้ปีีให้ม่่ในี้สถึานี้ท้้� 
ต่ิาง	ๆ 	ร้อีบเม่อืีง	เร้ย้กวัา่บร้ร้ยากาศเต็ิม่ไปีดว้ัยพลังแห้ง่การ้ 
เฉล้ม่ฉลอีง	ไม่่วั่าจะเปี็นี้ปีาร้ต้์ิ�สุดห้รู้ในี้โร้งแร้ม่ร้ะดับโลก	
ดน้ี้เนี้อีร้ใ์นี้เร้อืีล่อีงไปีติาม่แม่น่ี้ำ�า	ห้ร้อืีจะไปีเคานี้ต์ิดาวันี้แ์บบ
ซี่าฟิาร้ใ้นี้ท้ะเลท้ร้ายก็ยงัได	้ใคร้อียากไดฟ้ิลีปีาร้ต้์ิ�ปีใีห้ม่แ่บบ
ไม่รู่้จ้บและห้ลากห้ลายสไติล์	ดไูบปีนีี้้�นี้า่จะติอีบโจท้ยข์อีงคณุ์

New York, USA
นี้ว้ัยอีร้ก์นัี้บเปีน็ี้อ้ีกเม่อืีงให้ญท้่้�ไม่ว่ัา่เท้ศกาลไห้นี้	ๆ	ก็ไดร้้บัควัาม่น้ี้ยม่	
ร้วัม่ถึึงงานี้ฉลอีงปีใีห้ม่ส่ดุไอีคอีนี้ก้ท้้�จตัิรุ้สั	Times	Square	ไฮิไลต์ิอียู่
ท้้�การ้นัี้บถึอียห้ลังและปีล่อียลกูบอีลคร้ส้ตัิลยกัษ์ในี้นี้าท้้สดุท้้ายขอีงปี	ีซี่ึ�ง
ปีร้ะเพณ์น้ี้้�ม่ม้่านี้านี้ตัิ�งแต่ิปี ี1907 ม่าพร้อ้ีม่กับการ้แสดงพลแุละแสงส ้
ติร้ะการ้ติา	และวัว้ัตึิกร้ะฟิา้ร้อีบ	ๆ 	ติกแต่ิงดว้ัยไฟินี้อ้ีอีนี้สวัยงาม่	นัี้บเปีน็ี้
อ้ีกห้นี้ึ�งบร้ร้ยากาศควัาม่คึกคักสดุคลาสสก้ท้้�ไม่เ่ห้ม่อืีนี้ใคร้	แนี้ะนี้ำาให้ ้
ไปีจอีงท้้�กันี้แต่ิเนี้้�นี้	ๆ 	เพร้าะงานี้นี้้�ไม่ม่่ก้าร้ซี่ื�อีตัิ�วัจอีงท้้�นี้ั�ง	อีาศัยควัาม่เร้ว็ั
และควัาม่อึีดเปีน็ี้ห้ลัก	และถ้ึาอียากเร้้�ม่ปีใีห้ม่ด่ว้ัยควัาม่แอ็ีกท้้ฟิสดุ	ๆ	ท้้�
นี้้วัยอีร้ก์ยงัม่ก้าร้จดังานี้	NYRR Midnight Run	ในี้สวันี้สาธุาร้ณ์ะ 
เซี่น็ี้ท้ร้ลัพาร้ก์	ให้ไ้ดอ้ีอีกวั้�งกันี้ตัิ�งแต่ิคืนี้เคานี้ต์ิดาวันี้เ์ปีน็ี้ร้ะยะท้าง	4 ไม่ล์	
ไดอ้้ีกห้นี้ึ�งปีร้ะสบการ้ณ์ก์าร้วั้�งท้้�นี้า่ปีร้ะทั้บใจไม่น่ี้อ้ีย

Sydney, Australia
ถ้ึาอียากไดฟ้ิลีนี้บัถึอียห้ลังสูป่ีใีห้ม่เ่ปีน็ี้คนี้แร้ก	ๆ 	ซี่ด้นี้ย้ถื์ึอีเปีน็ี้เม่อืีงแร้ก	ๆ 	ขอีงโลกท้้�ไดส้มั่ผัสัวันัี้ปีใีห้ม่ก่่อีนี้ใคร้	และยงัเปีน็ี้การ้
ฉลอีงปีใีห้ม่ใ่นี้ช่ว่ังห้นี้า้ร้อ้ีนี้ท้้�ม่แ้ต่ิควัาม่สดใส	ท้ำาให้ท้้้�นี้้�กลายเปีน็ี้จุดห้ม่ายยอีดนี้ย้ม่สำาห้ร้บัการ้ฉลอีงเคานี้ต์ิดาวันี้ข์อีงผัูค้นี้ 
ทั้�วัโลก	ไฮิไลต์ิขอีงงานี้คือีการ้แสดงพลสุดุอีลังการ้ท้้�สะพานี้	Sydney	Harbour	Bridge	และ	Opera	House	ซี่ึ�งเปีน็ี้
สญัลักษณ์ข์อีงเม่อืีง	เร้าสาม่าร้ถึช่ม่พลจุากเร้อืียอีช่ต์ิในี้อ่ีาวัซี่ด้นี้ย้	์ห้ร้อืีจะนี้ั�งช่ม่จากสวันี้สาธุาร้ณ์ะและจุดช่ม่วัว้ัร้อีบ	ๆ	เม่อืีง
ก็ยงัได	้นี้อีกจากนี้้�ยงัม่ง้านี้ปีาร้ต้์ิ�และก้จกร้ร้ม่ต่ิาง	ๆ	ท้้�จดัขึ�นี้ทั้�งคืนี้	ท้ำาให้เ้ปีน็ี้ปีร้ะสบการ้ณ์เ์ฉล้ม่ฉลอีงปีใีห้ม่ท้่้�เต็ิม่ไปีดว้ัย 
สส้นัี้และควัาม่สนุี้กสนี้านี้
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THE COOLEST 
COLLABORATIONS
การคอลแลบสีดุ้เจัง๋น่าสีนใจัที�สีรา้งม้ลค่าทั�วโลก

ลิมเิต็ิด้อิดิ้ชันั 

Collaboration นับเปี็นอีกหน่�งกลยุทธ์ใ์นการสีรา้งความพิิเศษแปีลกใหม ่
ให้แก่แบรนด์้ต่ิาง ๆ ทำาให้ไอเทมจัากการคอลแลบนั�นกลายเปี็นสีิ�งที�คนติามหา 
และสีะสีมเพิิ�มม้ลค่าได้้ในอนาคติ ลองมาด้้ตัิวอย่างการคอลแลบสีุด้เจั๋งที�น่าสีนใจั 
จัากทั�วโลกกันดี้กวา่

ห้ร้อืีเกือีบ	2	ห้ม่ื�นี้บาท้	คือีร้าคาท้้�เสื�อียืดยูนี้้ฟิอีร้ม์่ขอีงแม่คโดนี้ัลด์ซี่ึ�ง
อีอีกแบบจากการ้คอีลแลบกันี้ขอีง	Travis	Scott	x	McDonald’s 
พุ่งขึ�นี้ไปีถึึง	นี้อีกจากแร้ปีเปีอีร้ห์้นีุ้่ม่สุดฮิอีติท้้�แม่คโดนัี้ลด์เลือีกให้เ้ปี็นี้ 
พร้เ้ซี่นี้เติอีร้ใ์นี้ร้อีบ	18	ปีีจะร้ว่ัม่ท้ำาเซี่ติเม่นูี้	“Travis	Scott	Meal” 
ท้้�ม่้ทั้�งเบอีร้เ์กอีร้	์เฟิร้นี้ช่ฟ์ิร้ายพร้อ้ีม่ซี่อีสบาร้บ์้ค้วั	และสไปีร้ท์้	ในี้ร้าคา 
6	ดอีลลาร้แ์ล้วั	ยงัม่ก้าร้ผัล้ติสน้ี้ค้าอีอีกม่าถึึง	59	ไอีเท้ม่	ทั้�งเสื�อีผัา้	กร้ะเปีา๋	
ห้ม่อีนี้ขา้งร้ปูีนี้กัเก็ติ	ฯลฯ	โดยทั้�งห้ม่ดม่ทั้้�งติร้า	Cactus	Jack	(ค่ายเพลง
ขอีงท้ร้าวัส้)	กับโลโก้แม่คโดนี้ลัด	์ไอีเท้ม่ท้กุอียา่งล้วันี้ขายด	้เปีน็ี้ท้้�ต้ิอีงการ้
ขอีงบร้ร้ดานัี้กสะสม่ร้วัม่ถึึงแฟินี้ดอ้ีม่ขอีงแร้ปีเปีอีร้ห์้นีุ้ม่่คนี้นี้้�

ขอ้ีมู่ล:	www.ebay.com

คือีจำานี้วันี้สน้ี้ค้าในี้คอีลเล็กช่นัี้	MARKERAD	อัีนี้เปี็นี้การ้คอีลแลบกันี้ร้ะห้วัา่งแบร้นี้ด์
เฟิอีร้น์ี้้เจอีร้ส์ัญช่าต้ิสวั้เดนี้ขวััญใจม่ห้าช่นี้อีย่าง	IKEA	กับ	Virgil	Abloh	ด้ไซี่เนี้อีร้ ์
ช่ื�อีดงัเจา้พอ่ีวังการ้สติร้ต้ิแห้ง่แบร้นี้ด์	Off-White	โดยร้ว่ัม่กันี้อีอีกไอีเท้ม่ในี้บา้นี้สำาห้ร้บั
กลุ่ม่ช่าวัม่้ลเลนี้เนี้้ยลท้้�ม่้บ้านี้ห้ลังแร้กเปี็นี้ขอีงตัิวัเอีง	ม่้ทั้�งติู้บานี้กร้ะจก	พร้ม่	
ปีลอีกห้ม่อีนี้	 โต๊ิะ	 เก้าอ้ี� 	 ชุ่ดเคร้ื�อีงม่ือีช่่าง	กร้ะจกเงา	 ฯลฯ	ซี่ึ�งเปี็นี้ท้้� ต้ิอีงการ้ 
ขอีงคนี้ร้กับ้านี้สายแฟิช่ั�นี้คนี้รุ้น่ี้ให้ม่่ทั้�วัโลกช่นี้้ดท้้�ต้ิอีงม่้การ้แจกบัติร้ค้วัและกำาห้นี้ด 
โควัติาในี้การ้จำาห้นี้่ายต่ิอีคนี้เลยท้้เด้ยวั

ห้ร้อืี	171,000	บาท้	คือีร้าคาขอีงแจก็เก็ติห้นี้ังลายโม่โนี้แกร้ม่สเ้ม่ทั้ลล้ก	
ไอีเท้ม่เด็ดจากการ้คอีลแลบกันี้ขอีงแบร้นี้ด์แฟิช่ั�นี้สัญช่าต้ิฝัร้ั�งเศส 
สดุคลาสซี่แ้ละคลาสสก้อียา่ง	Louis	Vuitton	กับ	League	of	Legends	
เกม่อีอีนี้ไลนี้์ยอีดฮ้ิติท้้�สดุเกม่ห้นี้ึ�งขอีงโลก	ซี่ึ�งนี้ับเปี็นี้การ้ท้ลายกำาแพง
ร้ะห้วั่างแฟิช่ั�นี้และอ้ีสปีอีร้ต์ิเพร้าะใคร้บ้างจะค้ดวั่าจะม่าคอีลแลบกันี้ได้	
ควัาม่ร้ว่ัม่ม่อืีกันี้ในี้คร้ั�งนี้้�ยงัร้วัม่ไปีถึึงการ้ท้้�	Louis	Vuitton	ไดอ้ีอีกแบบ
ถ้ึวัยร้างวััลให้้การ้แข่งขันี้	The	League	of	Legends	World 
Championship	และสก้นี้ห้ร้ือีตัิวัละคร้ในี้เกม่นี้้�ยังใส่เสื� อีผั้าและ 
แอีกเซี่สเซี่อีร้ข้อีง	Louis	Vuitton	แถึม่ท้าง	Louis	Vuitton	ยงัผัล้ติ
คอีลเล็กช่นัี้ท้้�คอีลแลบกันี้อีอีกม่าวัางจำาห้นี้่ายจร้ง้	ๆ	อ้ีกด้วัย

ขอ้ีมู่ล:	www.luxurylaunches.com

คือีวัาร้ะคร้บร้อีบท้้�ติุ๊กติาจ้�วัขนี้าดพกพา	
อีย่าง	Polly	Pocket	 เปี็นี้เพื� อีนี้กับ 
คณุ์ห้นูี้	ๆ	ทั้�วัโลกม่ายาวันี้านี้	ในี้โอีกาสนี้้�
แอีปีพล้เคช่ันี้จอีงท้้�พักร้ะดับโลกอีย่าง	
Airbnb	จงึแสดงควัาม่ยน้ี้ดด้้วัยการ้ยก
ติำาแห้นี้่งให้้พอีลล้เปี็นี้โฮิสต์ิ	Airbnb	
ติลอีดเดือีนี้ส้งห้าคม่	2024	ด้วัยการ้
สร้า้งบา้นี้จำาลอีง	Slumber	Party	Fun	
ขนี้าดให้ญอ่ีอีกม่าให้ล้กูค้า	Airbnb	จอีง
เข้าไปีใช่ช้่ว้ัต้ิกันี้ได้จร้ง้	ๆ	ในี้บ้านี้จำาลอีง
ขอีงพอีลล้ซี่ึ�งติกแต่ิงอีย่างม่้ส้สันี้สดใส	
ณ์	เม่ือีงล้ติเท้้ลตัินี้	ในี้ร้ฐัแม่สซี่าชู่เซี่สต์ิ	
บา้นี้เก้ดขอีงพอีลล้	นี้ับเปี็นี้การ้เต้ิม่เต็ิม่
ปีร้ะสบการ้ณ์์แปีลกให้ม่่ติาม่ห้ม่วัดห้มู่่
ไอีคอีนี้ขอีง	Airbnb	ซี่ึ�งนี้ำาเสนี้อีโปีร้แกร้ม่
การ้เข้าพักเพื� อีสัม่ผััสปีร้ะสบการ้ณ์์
เอีกลักษณ์์ไม่ซ่ี่ำ�าใคร้โดยเฉพาะ

ปี	ี2023	ท้้�ผัา่นี้ม่า	Van	Gogh	Museum	
เพ้�งฉลอีงคร้บร้อีบ	50	ปีี	ในี้วัาร้ะพ้เศษ
ดงักล่าวัไดม้่ก้าร้ร้ว่ัม่ม่อืีอัีนี้น่ี้าตืิ�นี้เต้ินี้กับ
อีานี้้เม่ะช่ื�อีดังอีย่าง	Pokémon	โดยม่ ้
จุดปีร้ะสงค์เพื�อีแนี้ะนี้ำาผัูช้่ม่ให้ม่	่ๆ 	ให้รู้้จ้กั
กับผัลงานี้ขอีงแวันี้	 โ ก๊ ะ 	 นี้อีกจาก
นี้้ท้ร้ร้ศการ้ท้้�เร้าจะได้เห้็นี้ตัิวัละคร้ดัง
อีย่างพ้คาชู่ในี้สไติล์ขอีงแวันี้	โก๊ะแล้วั 
ยังร้วัม่ถึึงม่้บท้เร้ย้นี้อีอีนี้ไลนี้์และการ้
ขายส้นี้ค้าปี๊อีปี	ๆ	ท้้�สร้า้งสร้ร้ค์ร้ว่ัม่กันี้
ด้วัยแร้งบันี้ดาลใจจากโปีเกม่อีนี้และ 
แวันี้	 โก๊ะ	 ซี่ึ�งกลายม่าเปี็นี้ขอีงสะสม่ 
ยอีดนี้้ยม่ขอีงคนี้ร้ักโปีเกม่อีนี้และ 
แวันี้	โก๊ะอ้ีกด้วัย

ด้อลลาร์ส์ุหร์ฐ้

AIRBNB
POLLY POCKET

VAN GOGH MUSEUM 
POKÉMON

IKEA
VIRGIL ABLOH

MCDONALD’S
TRAVIS SCOTT

ด้อลลาร์ส์ุหร์ฐ้

 LOUIS VUITTON
LEAGUE OF LEGENDS
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ร้์จ้ก้ NK Cells
เซลล์ยอด้น้กสุ้ที้ี่�ปกป้องเร์าจากมะเร์ง็

NOW . Fresh

เม้�อคน่ไทยมสุ่ถิติเป็น่มะเรง็เฉล่�ย 400 คน่* ต่อวน่่! (*ขอ้มูลจากสุถาบน่่มะเรง็แหง่ชาติปี 2565) จากขอ้มูลน่่� 
ทำาใหห้น่่�งใน่โรคติดต่อไมเ่ร้�อรง่ท่�น่่ากล่วอยา่งมะเรง็ใกล้ต่วเรามากข่�น่ทกุวน่่ น่อกจากการปรบ่เปล่�ยน่พูฤติกรรม

แล้ว กลไกสุำาค่ญของรา่งกายก็มสุ่ว่น่เอาชน่ะเจา้มะเรง็รา้ยได้เชน่่ก่น่ หน่่�งใน่น่่�น่ค้อทหารคน่สุำาค่ญอยา่ง NK Cells 
(Natural Killer Cells) น่่กสุูต่้วจิ�วท่�เปรย่บเสุมอ้น่กองกำาล่งพูเิศษัใน่ระบบภัมูคิุ้มก่น่ ลองมาทำาความรูจ้ก่และ 

ถน่อมรก่ษัาเจา้น่่กสุูค้น่น่่�ก่น่สุก่หน่่อย เพู้�อเพูิ�มโอกาสุหา่งไกลจากโรครา้ยต่าง ๆ โดยเฉพูาะมะเรง็

NK Cells คือีเซี่ลล์เม่ด็เลือีดขาวัช่นี้ด้ห้นี้ึ�งในี้ร้า่งกาย	พบไดเ้พย้ง	15% 
ขอีงเม่ด็เลือีดขาวัช่นี้้ดล้ม่โฟิไซี่ต์ิ	ม่ห้้นี้้าท้้�ในี้การ้ท้ำาลายเซี่ลล์ท้้�ต้ิดเช่ื�อี
และเซี่ลล์ผัด้ปีกต้ิ	เช่น่ี้	เซี่ลล์ม่ะเร้ง็	โดยไม่ต้่ิอีงผัา่นี้กร้ะบวันี้การ้กร้ะติุน้ี้
ห้ร้อืีการ้เร้ย้นี้รู้ถึ้ึงเซี่ลล์ท้้�ผัด้ปีกต้ิจากเซี่ลล์อืี�นี้	ถ้ึาเปีร้ย้บเท้้ยบให้เ้ห้น็ี้
ภาพ	NK Cells	ก็เห้ม่อืีนี้ท้ห้าร้ท้้�คอียปีอ้ีงกันี้ปีร้ะเท้ศขอีงเร้าจากศัติรู้	
โดยเซี่ลล์เห้ล่านี้้�จะคอียติร้วัจติร้าเซี่ลล์ต่ิาง	ๆ	ในี้ร้า่งกาย	ห้ากพบส้�ง
ผัด้ปีกต้ิ	เช่น่ี้	เซี่ลล์ม่ะเร้ง็	ห้ร้อืีเซี่ลล์ท้้�ต้ิดเช่ื�อีไวัร้สั	NK Cells ก็จะเขา้ไปี
ท้ำาลายเซี่ลล์เห้ล่านี้ั�นี้ทั้นี้ท้้โดยไม่ต้่ิอีงร้อีคำาสั�งจากผัูบ้งัคับบญัช่า	ห้ร้อืี
ในี้ท้้�นี้้�ก็คือีร้ะบบภมู่คุ้้ม่กันี้นี้ั�นี้เอีง	ท้ำาให้ก้าร้กำาจดัเปี็นี้ไปีอียา่งร้วัดเร้ว็ั

NK Cells คืออะไร
และม่ป้ีร้ะสท้้ธุภ้าพ	และยงัสร้า้งสาร้ไซี่โติไคนี้์เพื�อีเห้นี้้�ยวันี้ำาเม่ด็เลือีด
ขาวัช่น้ี้ดอืี�นี้	ๆ 	ให้ท้้ำาการ้ติอีบสนี้อีงต่ิอีส้�งแปีลกปีลอีม่ท้้�อียูใ่นี้ร้า่งกาย
อ้ีกด้วัย
	 ดว้ัยเห้ตินุี้้�เอีง	NK Cells จงึม่ค้วัาม่สำาคัญต่ิอีร้า่งกายอียา่งม่าก	
เพร้าะช่ว่ัยปี้อีงกันี้โร้คต่ิาง	ๆ	ได้ห้ลายช่นี้้ด	โดยเฉพาะการ้ลดควัาม่
เส้�ยงขอีงการ้เก้ดโร้คม่ะเร้ง็	ซี่ึ�งเจ้าเซี่ลล์น้ี้�สาม่าร้ถึยับยั�งและกำาจัด
เซี่ลล์ม่ะเร้ง็ไดตั้ิ�งแต่ิในี้ร้ะยะเซี่ลล์กำาเนี้ด้	ร้วัม่ถึึงเซี่ลล์ท้้�อียูใ่นี้ร้ะบบไห้ล
เวัย้นี้	ซี่ึ�งติอีนี้นี้้�รู้กั้นี้ด้วัา่การ้ร้กัษาโร้คม่ะเร้ง็ท้้�ด้ท้้�สุดคือีการ้ปี้อีงกันี้
ไม่ใ่ห้ม้่นัี้เก้ดขึ�นี้นี้ั�นี้เอีง
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NOW . Fresh

รู้ไ้ห้ม่วัา่แค่เดน้ี้เร้ว็ัก็ช่ว่ัยเพ้�ม่	NK Cells	ไดแ้ล้วั	
เพย้งเดน้ี้เร้ว็ัให้ไ้ดว้ันัี้ละ	30 นี้าท้้	เปีน็ี้อียา่งติำ�า 
5	วันัี้ต่ิอีสปัีดาห้	์ขอีเปีน็ี้เดน้ี้เร้ว็ัดว้ัยร้ะดบั 
ท้้�เห้นี้ื�อียห้นี้อ่ีย	แต่ิยงัพูดเปี็นี้ปีร้ะโยคยาวั	ๆ	ได้	
นี้้�คือีวัธุ้ง่้าย	ๆ	ในี้การ้เพ้�ม่สดุยอีดท้ห้าร้ท้้�คอีย
คุ้ม่กันี้ร้า่งกายขอีงคณุ์

ปัีจจุบนัี้ม่ก้าร้ค้นี้พบวัา่ม่ปั้ีจจยัห้ลายปีร้ะการ้ท้้�สง่ผัลต่ิอีจำานี้วันี้และปีร้ะสท้้ธุภ้าพขอีง	NK Cells 

เช่น่ี้	อีายุ	ท้้�เม่ื�อีอีายุม่ากขึ�นี้จำานี้วันี้	NK Cells	ก็จะลดลงติาม่ไปีดว้ัย	แต่ิทั้�งน้ี้�เร้าสาม่าร้ถึเพ้�ม่ 
ห้ร้อืีเต้ิม่ NK Cells ได้เช่น่ี้กันี้	ด้วัยวัธุ้ก้าร้ดแูลตัิวัเอีงง่าย	ๆ	ท้้�ไม่ว่ัา่ใคร้ก็ท้ำาติาม่ได้	

แล้วเราจัะเพิิ�มจัำานวน NK Cells ได้้อยา่งไร

เนี้้นี้อีาห้าร้จำาพวักผัักและผัลไม่้ ท้้�ม่้สาร้ 
ต้ิานี้อีนีุ้มู่ลอ้ีสร้ะเต้ิม่สาร้อีาห้าร้ท้้�ช่่วัยเสร้ม้่
ร้ะบบภูม่้คุ้ม่กันี้	เช่่นี้	วั้ติาม่้นี้ C, D, E และ
ซี่้ล้เนี้้ยม่	อีาห้าร้ท้้�ม่้คุณ์สม่บัต้ิในี้การ้เพ้�ม่ 
NK Cells	เช่่นี้	เห้็ด	ห้ร้อืีอีาห้าร้ห้ม่ักดอีง 
แบบธุร้ร้ม่ช่าต้ิท้้�ม่แ้บคท้้เร้ย้ด้ต่ิอีร้า่งกาย

การ้อีดห้ลับอีดนี้อีนี้ท้ำาให้	้NK Cells ท้ำางานี้
ลดลงและร้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้อ่ีอีนี้แอีลง	ควัร้นี้อีนี้
พกัผัอ่ีนี้ให้ไ้ด้อียา่งนี้้อีย	7	ช่ั�วัโม่งต่ิอีวันัี้

เช่่นี้	การ้สูบบุห้ร้้�	และการ้ดื� ม่แอีลกอีฮิอีล์ 
เพร้าะสาร้พษ้เห้ล่าน้ี้�สาม่าร้ถึท้ำาลาย	NK Cells 

แล ะ ลดปีร้ ะส้ ท้ธุ้ภ าพการ้ท้ำา ง านี้ขอีง 
ร้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้

เพื� อีกร้ะติุ้นี้การ้ผัล้ติ	NK Cells เพ้�ม่การ้ 
ไห้ลเวั้ยนี้ขอีงเลือีดและการ้ท้ำางานี้ขอีงร้ะบบ
ภมู่คุ้้ม่กันี้	ม่ก้าร้วัจ้ยัพบวัา่การ้อีอีกกำาลังกาย
ห้นี้ักปีานี้กลางช่่วัยเพ้�ม่จำานี้วันี้	NK Cells 

และเพ้�ม่ควัาม่สาม่าร้ถึในี้การ้ท้ำาลายเซี่ลล์ 
ผัด้ปีกต้ิได้ด้

เพร้าะควัาม่เคร้ย้ดท้ำาให้ร้้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้ท้ำางานี้
ไดไ้ม่เ่ต็ิม่ท้้�	ลอีงห้าวัธุ้จ้ดัการ้ควัาม่เคร้ย้ดดว้ัย
ก้จกร้ร้ม่ต่ิาง	ๆ 	เช่น่ี้	อีาบปีา่	(Forest	Bathing)	
เปีน็ี้การ้เดน้ี้เล่นี้ในี้ปีา่แบบไม่ต้่ิอีงร้บ้ร้อ้ีนี้	เปีดิ
ปีร้ะสาท้สมั่ผัสัร้บัพลังจากธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	เช่ื�อีกันี้วัา่	
สาร้ไฟิท้อีนี้ไซี่ต์ิท้้�ต้ินี้ไม่ป้ีล่อียอีอีกม่า	ม่บ้ท้บาท้	
สำาคัญต่ิอีร้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้และช่ว่ัยเพ้�ม่จำานี้วันี้
ขอีง	NK	Cell	ได้อ้ีกด้วัย

ห้ากใคร้สงสยัวัา่แล้วัจะรู้ไ้ด้อียา่งไร้วัา่ติอีนี้นี้้�ท้ห้าร้ในี้ร้า่งกายห้ร้อืี	NK	Cells	ม่ป้ีร้ม้่าณ์เท่้าไร้	
ยงัท้ำางานี้ได้ด้ไห้ม่	ขา่วัด้คือีท้กุวันัี้นี้้�สาม่าร้ถึติร้วัจวัดัร้ะดับ	NK	Cells	ในี้เลือีดได้แล้วั	ซี่ึ�งจะ
ช่ว่ัยให้ท้้ร้าบวัา่ร้ะบบภมู่คุ้ม้่กันี้ขอีงเร้ากำาลังท้ำางานี้เปีน็ี้ปีกต้ิห้ร้อืีไม่	่จะไดแ้ก้ไขห้ร้อืีปีร้บัเปีล้�ยนี้
พฤต้ิกร้ร้ม่การ้ใช่ช้่ว้ัต้ิได้อียา่งทั้นี้ท่้วังท้้	ไม่ต้่ิอีงร้อีให้ท้้กุอียา่งสายเก้นี้ไปี

จัดั้การกับความเครยีด้

กินดี้

หลีกเลี�ยงสีารพิษิ

ออกกำาลังกาย 
อยา่งสีมำ�าเสีมอ

นอนหลับ 
ใหเ้พิยีงพิอ

30 นาทีี่ต่ิอวน้ 
ก็เพิ่่�ม NK Cells ได้้
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OF MY  
MIND

	 จากนี้ส้ต้ิวัศ้วักร้ร้ม่คอีม่พว้ัเติอีร้	์คณุ์ร้ณ์พงศ์	คำานี้วัณ์ท้้พย	์ห้ร้อืีคณุ์ร้อีนี้	ไดห้้นัี้เห้ช่ว้ัต้ิจากด้านี้
เท้คโนี้โลย้คอีม่พ้วัเติอีร้ม์่าสู่การ้ท้ำางานี้ด้านี้การ้ติลาด	บร้ห้้าร้อีงค์กร้และพัฒนี้าธุุร้ก้จ	สั�งสม่
ปีร้ะสบการ้ณ์์ในี้ติำาแห้นี้่งสำาคัญ	ๆ	จากอีงค์กร้ช่ั�นี้นี้ำาทั้�งสายอุีปีโภคบร้โ้ภคและสายธุุร้ก้จม่้เด้ย 
เอีนี้เติอีร้เ์ท้นี้เม่นี้ต์ิม่าม่ากกวัา่	30	ปีี	จนี้ปัีจจุบนัี้ได้กลับม่าท้ำางานี้ด้านี้เท้คโนี้โลยอ้้ีกคร้ั�งในี้บท้บาท้ 
ผัูบ้ร้ห้้าร้บร้ษั้ท้	Mind AI Southeast Asia	ซี่ึ�งเปีน็ี้ผัูพ้ฒันี้าเท้คโนี้โลยด้้านี้	AI	ท้้�ให้ค้ำาปีร้กึษาอีอีกแบบ 
และสร้า้ง	Solutions	เพื�อีแก้ปัีญห้าให้อ้ีงค์กร้ต่ิาง	ๆ	และเปี็นี้ผัูก่้อีตัิ�งบร้ษั้ท้	Media Oxygen ท้้�ให้้
บร้ก้าร้ให้ค้ำาปีร้กึษาดา้นี้การ้พฒันี้าธุุร้ก้จ	การ้ติลาด	และควัาม่ยั�งยนืี้ในี้ห้ลากห้ลายม่ต้้ิ	โดยม่เ้ท้คโนี้โลย ้
เปี็นี้ตัิวัช่ว่ัยสำาคัญ	เช่น่ี้	บร้ก้าร้ปีลูกปี่าผั่านี้แพลติฟิอีร้ม์่ด้จ้ทั้ล	EcoMatcher	ซี่ึ�งเปี็นี้การ้ปีลูกปี่า 
ในี้พื�นี้ท้้�จร้ง้	และจดัเก็บขอ้ีมู่ลท้กุอียา่งเก้�ยวักับต้ินี้ไม่ท้้้�ปีลกูไวัใ้นี้บล็อีกเช่นี้	สาม่าร้ถึสง่ต่ิอีต้ินี้ไม่เ้ปีน็ี้
ขอีงขวัญัให้กั้บลูกค้า	พนี้ักงานี้	ห้ร้อืีผัู้ม่้ส่วันี้เก้�ยวัข้อีงกับอีงค์กร้	และนี้ำาเท้คโนี้โลย้ม่าช่ว่ัยเพื�อีให้้
เขา้ไปีดขูอ้ีมู่ลการ้เต้ิบโติและอืี�นี้	ๆ	ขอีงต้ินี้ไม่ผ้ัา่นี้ท้างโท้ร้ศัพท์้ม่อืีถืึอีห้ร้อืีเวับ็ไซี่ต์ิได้ท้กุท้้�ท้กุเวัลา	

คณุ์รณ์พิงศ์ คำานวณ์ทิพิย ์  
น่่กบรหิารมากประสุบการณ์ ปัจจุบน่่เป็น่ผูบ้รหิารบรษ่ิัท Mind AI SEA 

และเป็น่ผูก่้อต่�งบรษ่ิัท Media Oxygen ท่�น่ำาเอาเทคโน่โลย ่ผูเ้ช่�ยวชาญ และองค์ความรูใ้หม ่ๆ มาชว่ยพูฒ่น่าธุรกิจ 
เพูิ�มประสุทิธภิัาพูใน่การทำางาน่ ชว่ยสุรา้งความย่�งยน้่ใหก่้บองค์กรต่าง ๆ
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NOW . Wealth

“Wealth สีำาหรบัผมก็คือความเปีน็อิสีระ 
คือการที�เราสีามารถเลือกสีิ�งที�อยากทำา แล้วทำามนัได้้โด้ยไมต้่ิองกังวล 

อยากทำาอะไร ที�ไหน เมื�อไหรก็่ได้้ นี�คือหวัใจัสีำาคัญ”

	 “เท้คโนี้โลยเ้ปีน็ี้เคร้ื�อีงม่อืีท้้�ถึกูสร้า้งขึ�นี้เพื�อีช่ว่ัยทุ้น่ี้แร้งให้ม้่นี้ษุย	์
ถ้ึาเร้ารู้จ้ักนี้ำาม่าใช่ใ้ห้ต้ิอีบโจท้ย์จะช่ว่ัยปีร้ะห้ยัดเวัลา	ปีร้ะห้ยัดต้ินี้ทุ้นี้	
ช่ว่ัยให้เ้ร้าไปีท้ำาเร้ื�อีงอืี�นี้	ๆ	ท้้�ท้้าท้ายห้ร้อืีให้คุ้ณ์ค่ากับช่ว้ั้ติได้ม่ากขึ�นี้	
อียา่งผัม่เอีงม่ค้วัาม่รู้ส้กึผัูกพนัี้กับธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	ช่ว่ังท้้�ไม่ไ่ด้ไปีสมั่ผััสปี่า	
ก็สาม่าร้ถึเปีิดภาพปี่าฟิงัเส้ยงนี้ำ�าติกร้ะห้วั่างนี้ั�งท้ำางานี้ในี้อีอีฟิฟิศิได้	
สรุ้ปีสั�นี้	ๆ	คือีเท้คโนี้โลยเ้ขา้ม่าช่ว่ัยท้ำางานี้แท้นี้เร้าเพื�อีเพ้�ม่ควัาม่เปี็นี้
อ้ีสร้ะให้ม้่นี้ษุยน์ี้ั�นี้เอีงคร้บั	ซี่ึ�ง	Wealth	สำาห้ร้บัผัม่ก็คือีควัาม่เปีน็ี้อ้ีสร้ะ	
คือีการ้ท้้�เร้าสาม่าร้ถึเลือีกส้�งท้้�อียากท้ำา	แล้วัท้ำาม่นัี้ไดโ้ดยไม่ต้่ิอีงกังวัล	
อียากท้ำาอีะไร้	ท้้�ไห้นี้	เม่ื�อีไห้ร้ก็่ได	้นี้้�คือีห้วััใจสำาคัญ	ท้กุวันัี้นี้้�ผัม่สาม่าร้ถึ
เลือีกท้ำาในี้ส้�งท้้�อียากท้ำา	นี้ำาปีร้ะสบการ้ณ์์และควัาม่ช่อีบม่าท้ำาให้เ้ปี็นี้
ธุุร้ก้จ	สาม่าร้ถึสร้า้งร้ายได้ม่าห้ล่อีเล้�ยง	Ecosystem	ซี่ึ�งห้ม่ายถึึง
อีงค์กร้ขอีงเร้า	ธุุร้ก้จท้้�เก้�ยวัขอ้ีง	และชุ่ม่ช่นี้ร้อีบขา้งให้เ้ต้ิบโติอียา่ง
ยั�งยนืี้ไปีด้วัยกันี้คร้บั
	 “สต้ิฟิ	จ็อีบส์	เคยพูดไวั้วั่าทุ้กส้�งท้้�เก้ดขึ�นี้กับเร้า	ถ้ึาม่อีงไปีข้าง
ห้นี้้าเร้าไม่่รู้ห้้ร้อีกวัา่จะอีอีกม่าเปี็นี้รู้ปีอีะไร้	เร้าจะรู้ก็้ต่ิอีเม่ื�อีม่อีงย้อีนี้
ห้ลังกลับไปี	การ้	Connect the Dots ขอีงผัม่ถ้ึาม่อีงย้อีนี้กลับไปี
ห้ลังจากจบวัศ้วักร้ร้ม่คอีม่พว้ัเติอีร้	์ม่าเร้ย้นี้	MBA	แล้วัห้นัี้ม่าท้ำางานี้

ด้านี้ม่าร้เ์ก็ติต้ิงจึงไม่่ค่อียจะได้ใช่้ควัาม่รู้ท้้้�เร้ย้นี้ติอีนี้ปีร้ญ้ญาติร้้
โดยติร้ง	ร้ะห้วั่างท้างผัม่ก็ได้สั�งสม่ควัาม่รู้จ้ากทั้�งห้นัี้งสือี	ม่้โอีกาส
เร้ย้นี้รู้จ้ากคนี้เก่ง	ๆ 	ท้้�ปีร้ะสบควัาม่สำาเร้จ็	ติอีนี้นี้้�พอีไดก้ลับม่าท้ำาเร้ื�อีง	
AI	และเท้คโนี้โลยต่้ิาง	ๆ 	ก็เห้ม่อืีนี้ไดก้ลับม่าสูถ้่ึ�นี้เก่า	ไดช้่ว่ัยแก้ปัีญห้า
ให้กั้บอีงค์กร้ห้ร้อืีให้กั้บแบร้นี้ด์ต่ิาง	ๆ 	จากอีงค์ควัาม่รู้เ้ดม้่ท้้�เคยท้ำาม่า
ในี้ธุุร้ก้จ	FMCG	และไดช้่ว่ัยแก้ไขปัีญห้าห้ร้อืีเสร้ม้่ศักยภาพให้อ้ีงค์กร้
ต่ิาง	ๆ	จากควัาม่เขา้ใจเร้ื�อีงเท้คโนี้โลย	้ท้้�ผัา่นี้ม่าจงึเปี็นี้ Dots ท้้�ท้ำาให้้
เร้าสาม่าร้ถึสร้า้งธุุร้ก้จท้้�ติอีบโจท้ยส์้�งท้้�เร้าร้กัไดใ้นี้วันัี้นี้้�	ด้วัยเปีา้ห้ม่าย
ท้้�เร้ากำาห้นี้ดเอีง		ไม่ต้่ิอีงเปีร้ย้บเท้้ยบกับใคร้
	 “ควัาม่สุขขอีงแต่ิละคนี้อีาจแติกต่ิางกันี้ไปี	การ้ท้้�ผัม่ได้ท้ำาในี้ส้�ง 
ท้้�ช่อีบและยดึถืึอีเปี็นี้จุดยนืี้	เปี็นี้ตัิวัตินี้ขอีงเร้า	ขณ์ะเด้ยวักันี้ก็ม่เ้วัลา
ได้อียู่กับคร้อีบคร้วัั	ไปีปัี� นี้จักร้ยานี้	ต้ิกอีล์ฟิ	สังสร้ร้ค์กับเพื�อีนี้	ๆ 
ใช่เ้วัลาอียูกั่บธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	นัี้�นี้คือีควัาม่เปีน็ี้อ้ีสร้ะ	เร้าสาม่าร้ถึจดัการ้เวัลา
ขอีงเร้าได้	 ไปีพร้อ้ีม่	ๆ	กับการ้ท้ำางานี้และควัาม่ร้บัผั้ดช่อีบในี้การ้ 
บร้ห้้าร้อีงค์กร้และโคร้งการ้ต่ิาง	ๆ	ให้ป้ีร้ะสบควัาม่สำาเร้จ็บนี้เสน้ี้ท้าง
แห้ง่ควัาม่สขุท้้�แท้้จร้ง้	นี้้�ละคร้บั	Wealth	ในี้แบบฉบบัขอีงผัม่”
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NOW . Quote

“The biggest adventure you can take 
is to live the life of your dreams.”

“การ์ผ่จญภ้ัยคร์้�งทีี่�ย่�งใหญ่ทีี่�สุดุ้ 
ในชีวีต่ิขั้องคณุ 

ก็ค้อการ์ใชีช้ีวีต่ิติามความฝััน”

by Oprah Winfrey
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Live a life of absolute freedom
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A Portrait of Happiness

	 สำาห้ร้บั	“ครู้ปีานี้”	สม่นี้ึก	คลังนี้อีก	ศ้ลปีินี้และครู้สอีนี้ศ้ลปีะกับผัลงานี้ท้้�เปี็นี้เอีกลักษณ์์แนี้วั	Modern 

Portrait	สส้นัี้สดใส	ศ้ลปีะคือีควัาม่สขุท้้�เร้ย้บง่าย	และม่ากไปีกวัา่นี้ั�นี้คือียาร้กัษาใจท้้�ไม่ว่ัา่ใคร้ก็เขา้ถึึงได	้ถ้ึาคณุ์กำาลัง
รู้ ้สึกวั่าช่้วั้ติช่่วังนี้้�อีอีกเฉดส้ห้ม่่นี้ไปีสักห้นี้่อีย	วั้กเอีนี้ด์น้ี้�ลอีงให้้ศ้ลปีะช่่วัยเย้ยวัยากันี้ดู	 “สำาห้ร้ับคนี้วัาด 
ศ้ลปีะท้ำาให้เ้ร้าใจจดจอ่ีอียูกั่บส้�งขา้งห้นี้า้	ม่นัี้คือีการ้อียูกั่บตัิวัเอีงจร้ง้	ๆ 	สว่ันี้ในี้แง่ขอีงคนี้ท้้�เสพศ้ลปีะ	ผัม่วัา่ไม่จ่ำาเปีน็ี้
ต้ิอีงม่ค้วัาม่รู้ลึ้กซี่ึ�งอีะไร้	ขอีแค่ให้รู้้ส้ึกกับม่นัี้	เพร้าะศ้ลปีะคือีส้�งท้้�กร้ะท้บควัาม่รู้ส้ึกขอีงเร้า	อีาจเปี็นี้ควัาม่ฮึิกเห้ม้่
ห้ร้อืีวุั่นี้วัาย	แต่ิก็ท้ำาให้้เร้าค้ดต่ิอีจนี้อีาจได้คำาติอีบอีะไร้บางอีย่าง	ผัม่วั่าศ้ลปีะสร้า้งควัาม่สุขนี้ะ	แต่ิเร้าต้ิอีงห้า 
ควัาม่สขุร้อีบตัิวัให้เ้จอี	อียา่สร้า้งเงื�อีนี้ไขเยอีะ	แล้วัควัาม่สขุก็จะติาม่ม่า”	ควัาม่สขุท้้�เร้ย้บง่ายนี้้�สะท้้อีนี้ผั่านี้ผัลงานี้ 
ท้้�เจา้ตัิวับอีกวัา่ตัิ�งใจจะเลือีกฟิอีร้ม์่ท้้�ไม่ฉ่วัดัเฉวัย้นี้	ตัิดท้อีนี้ร้ายละเอ้ียด	ลดขยายสดัสว่ันี้ให้เ้ห้นี้อืีจร้ง้	ท้กุอียา่งเขา้ใจง่าย	
เพร้าะอียากให้ค้นี้เห้น็ี้แล้วัเก้ดควัาม่สขุ	และรู้ส้กึอียากวัาดติาม่บา้ง	แต่ิในี้ควัาม่เร้ย้บง่ายก็ซี่อ่ีนี้ด้เท้ลม่ากควัาม่ห้ม่าย	
ไวัเ้ช่น่ี้กันี้	กับอีงค์ปีร้ะกอีบเล็ก	ๆ	อียา่งนี้กห้ร้อืีผั้เสื�อี	ท้้�ช่ว่ัยเต้ิม่เต็ิม่ภาพ	Portrait	ให้ด้มู่ช้่ว้ัต้ิช่ว้ัา	นี้กและผั้เสื�อีนี้้�
เปี็นี้สัญลักษณ์์ขอีงเพื�อีนี้ห้ร้อืี	Soulmate	และเปี็นี้เพื�อีนี้คนี้พ้เศษท้้�ม่้ปีีก	นี้ั�นี้ห้ม่ายถึึงการ้ให้อ้้ีสร้ะซี่ึ�งกันี้และกันี้ 
นี้ับเปี็นี้ควัาม่สัม่พันี้ธุ์ท้้�เร้ย้บง่ายแต่ิยั�งยืนี้	อ้ีกห้นึี้�งเคล็ดลับควัาม่สุขจากภาพวัาดขอีงครู้ปีานี้	และนี้้�คือีคลัง 
แห้ง่ควัาม่สขุท้้�ครู้ปีานี้คัดสร้ร้ม่าให้กั้บเร้าเพื�อีสง่ต่ิอีแร้งบนัี้ดาลใจให้กั้บท้กุคนี้

ศ่ิลปะแห่งความสุขุั้แสุนเร์ยีบง่าย

ศ้ลปีนิี้	นี้กัวัาดภาพปีร้ะกอีบ	และคร้สูอีนี้ศ้ลปีะ	กับพื�นี้เพในี้วัยัเดก็ท้้�เต้ิบโติจากคร้อีบคร้วััช่าวันี้าและม่ค้วัาม่สนี้ใจ 
ในี้ศ้ลปีะ	สอีงส้�งท้้�ดเูห้ม่อืีนี้จะไปีดว้ัยกันี้ไม่ไ่ด	้แต่ิเม่ื�อีม่โ้อีกาสไดบ้วัช่เร้ย้นี้เปีน็ี้สาม่เณ์ร้และศึกษาพร้ะธุร้ร้ม่	กไ็ดร้้บั
การ้สนี้บัสนี้นุี้และฝึักฝันี้ศ้ลปีะอียา่งจร้ง้จงั	จนี้ห้ลังจากลาสก้ขาก็ไดม้่าเปีน็ี้คร้สูอีนี้ศ้ลปีะ	ก่อีนี้จะผันัี้ตัิวัม่าเปีน็ี้ศ้ลปีนิี้
อีย่างเต็ิม่ตัิวั	กับเอีกลักษณ์์โดดเด่นี้ในี้ลายเส้นี้ท้้�เร้ย้บง่ายแต่ิเข้าถึึงจ้ติใจขอีงผัู้คนี้ในี้วังกวั้างทั้�งในี้เม่ือีงไท้ย 
และร้ะดบันี้านี้าช่าต้ิ

สีมน่ก คลังนอก 

*ภาพจากสม่นี้ึก	คลังนี้อีก

NOW . Weekend
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“
ศิลปีะสีรา้งความสีุข 
แต่ิเราต้ิองมองหา 

ความสีุขรอบตัิวเราให้เจัอ 
อย่าสีรา้งเงื�อนไข 

ให้ตัิวเองเยอะ 
และความสีุข 

จัะติามมาได้้ง่าย ๆ 

”

NOW . Weekend



แอป Omne by FWD ฉลองคร์บร์อบ 2 ป ี
มอีะไร์ใหมใ่ห้ลก้ค้าคนพิ่เ่ศิษเชีน่คณุ 

ดี้ไซน์ใหม ่ใชัง้านง่าย หาอะไรก็เจัอ 
Omne by FWD	ด้ไซี่นี้์ให้ม่่ล่าสุด!	เร้ย้บง่าย	ไม่่ซี่บัซี่อ้ีนี้	ช่ว่ัยเซี่ฟิเวัลาช่ว้ั้ติให้คุ้ณ์	ห้น้ี้าติาฟิเีจอีร้แ์ต่ิละเม่นูี้	แสดงไอีคอีนี้ช่ดัเจนี้	สะดวัก 
ต่ิอีการ้ใช่ง้านี้	ง่ายทุ้กเร้ื�อีงกร้ม่ธุร้ร้ม่์	ด้วัยเม่นีู้ห้ลัก	คล้กปุี๊บเข้าถึึงบร้ก้าร้อีอีนี้ไลนี้์ปัี� บ	ไม่่วั่าจะดูข้อีมู่ลกร้ม่ธุร้ร้ม่์	สถึานี้ะกร้ม่ธุร้ร้ม่์	ห้ร้อืี 
จะติร้วัจสอีบสถึานี้ะเคลม่	คำาขอีและธุุร้กร้ร้ม่อีอีนี้ไลนี้์	ก็ท้ำาได้ทั้นี้ท้้
 
ยื�นเคลมออนไลน์ ไมต้่ิองวุน่วายเรื�องเอกสีาร 
ลืม่การ้กร้อีกแบบฟิอีร้ม์่กร้ะดาษแบบเด้ม่ๆ	เปีล้�ยนี้ม่าใช่ช้่ว้ัต้ิอีอีนี้ไลน์ี้กับ	Omne by FWD	ไม่ว่ัา่จะจดัการ้กร้ม่ธุร้ร้ม่	์ยื�นี้เคลม่อีอีนี้ไลน์ี้ได้ 
ท้กุปีร้ะเภท้	(ยกเวัน้ี้กร้ณ์เ้สย้ช่ว้ัต้ิ)	ไม่ว่ัา่จะเก้ดเห้ติฉุกุเฉ้นี้	เจบ็ปีว่ัยต้ิอีงนี้อีนี้พกัร้กัษาตัิวัในี้โร้งพยาบาล	การ้ผัา่ตัิดแบบผัูป้ีว่ัยนี้อีก	ห้ร้อืียื�นี้เคลม่
ติาม่เงื�อีนี้ไขกร้ม่ธุร้ร้ม่ท้์้�คณุ์ม่	้ก็ยื�นี้เคลม่ผัา่นี้แอีปีไดง่้ายๆ	รู้ผ้ัลและร้บัเง้นี้ทั้นี้ท้้สำาห้ร้บัเคลม่บางปีร้ะเภท้	แถึม่ยงัเช่ก็สถึานี้ะการ้เคลม่ไดต้ิลอีดเวัลา	
 
สีรา้งความมั�งคั�ง ควบค้่ความมั�นคง 
Omne by FWD	ให้ท้้กุการ้วัางแผันี้ช่ว้ัต้ิง่ายขึ�นี้	ด้วัยบร้ก้าร้ดขูอ้ีมู่ลห้นี้่วัยลงท้นุี้พร้อ้ีม่	จดัการ้กอีงท้นุี้ได้ภายในี้แอีปี	ร้วัม่ทั้�งอัีปีเดติขอ้ีมู่ล
สว่ันี้ตัิวั	ดหู้ร้อืีดาวันี้์โห้ลดเอีกสาร้สำาคัญ	ท้ำาได้ท้กุเม่ื�อีท้กุท้้�ท้้�คณุ์ต้ิอีงการ้	ไม่ม่่ต้ิกห้ล่นี้	
 
หมด้ปีัญหาเรื�องลืมจัา่ยเบี�ยปีระกัน 
ไม่่ต้ิอีงตัิ�งเตืิอีนี้	ไม่่ต้ิอีงอีอีกนี้อีกบ้านี้	แค่เข้าแอีปี	Omne by FWD เลือีกช่ำาร้ะเบ้�ยฯ		อีอีนี้ไลน์ี้	สะดวัก	ร้วัดเร้ว็ั	ปีลอีดภัย	เลือีกช่ำาร้ะได้ 
ทั้�งผัา่นี้แอีปีธุนี้าคาร้ห้ร้อืีช่ำาร้ะผัา่นี้บตัิร้เคร้ด้ติ	



Omne by FWD

ฟิติิรา่งกาย ฮีลจัติิใจั ได้้ทกุวนั 
เอีนี้จอียไปีกับก้จกร้ร้ม่ภายในี้แอีปี	Omne by FWD	อีาท้้	วัด้้โอีฟิติิเนี้สสดุเอ็ีกซี่ค์ลซูี่ฟ้ิ	เฉพาะท้้�	Omne	เท่้านี้ั�นี้	ท้้าท้ายตัิวัเอีงด้วัยช่าเลนี้จ์
การ้เดน้ี้,	ตัิวัช่ว่ัยเพ้�ม่คณุ์ภาพการ้นี้อีนี้ห้ลับ,	ฮ้ิลจต้ิใจไปีกับพอีดคาสต์ิฝึักสต้ิ,	แก้ง่วังด้วัยอีาห้าร้สม่อีง	ในี้รู้ปีแบบม่น้ี้เ้กม่	ช่ว่ัยฝึักปีร้ะสาท้สมั่ผัสั	
ลับสม่อีงให้้เฉ้ยบ	ถ่ึายรู้ปีเซี่ลฟิีสแกนี้ใบห้นี้้าเพื�อีดูคะแนี้นี้สุขภาพ	ม่้แดช่บอีร้ด์สุขภาพไวั้ร้เ้ช่็กตัิวัเอีง	เพื�อีวัางแผันี้การ้ดูแลสุขภาพ 
ให้แ้ขง็แร้งอียา่งยั�งยนืี้	

เขา้แอปีทำากิจักรรมทกุวนั สีะสีมคะแนน แลกของรางวลัได้้ติลอด้ปี ี
ร้บัคะแนี้นี้สะสม่จากการ้ท้ำาก้จกร้ร้ม่ต่ิางๆ	บนี้แอีปี	Omne แถึม่ยังม่้คะแนี้นี้พ้เศษ 
ห้ากเข้าใช่้งานี้แอีปีทุ้กวัันี้คะแนี้นี้สะสม่สาม่าร้ถึนี้ำาไปีแลกโค้ดส่วันี้ลด/บัติร้ขอีงขวััญ 
ได้ม่ากม่าย	และในี้ช่ว่ังเดือีนี้ติลุาคม่	-	ธุนัี้วัาคม่	2567	นี้้�	Omne	ยงัม่ส้ท้้ธุพ้เ้ศษให้กั้บ
เฉพาะลูกค้า	FWD	เท่้านี้ั�นี้	ทั้�งแลกคะแนี้นี้ลุ้นี้ร้บัขอีงร้างวััลให้ญ่	ใคร้คะแนี้นี้เยอีะ 
ก็ใช่ค้ะแนี้นี้ปีร้ะมู่ลขอีงร้างวัลัช่้�นี้ให้ญ่ได้เลยฟิร้้ๆ 	ดรู้ายละเอ้ียดเพ้�ม่เต้ิม่ได้ท้้�
www.fwd.co.th 
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Green Living
เม่ื�อีเร้ื�อีงขอีงการ้อีอีกแบบและแนี้วัค้ดควัาม่ยั�งยืนี้ม่าบร้ร้จบกันี้	กลายเปี็นี้ไอีเด้ยด้	ๆ	ในี้การ้
สร้า้งสร้ร้ค์ท้้�อียูอ่ีาศัยท้้�ดงึธุร้ร้ม่ช่าต้ิให้เ้ขา้ม่าใกล้ช่ด้เร้าไดม้่ากขึ�นี้	เพร้าะบางคร้ั�งการ้พาตัิวัเร้าให้ก้ลับ
ไปีอียูใ่นี้อ้ีอีม่กอีดขอีงธุร้ร้ม่ช่าติ้ไม่ไ่ดห้้ม่ายถึึงแค่การ้เดน้ี้ท้างท่้อีงเท้้�ยวัธุร้ร้ม่ช่าต้ิห้ร้อืีปีา่เขาเท่้านี้ั�นี้	
แต่ิยังท้ำาให้้เร้ื�อีงขอีงด้ไซี่นี้์และส้�งแวัดล้อีม่ผัสม่ผัสานี้ในี้ช่้วั้ติจร้ง้ขอีงเร้าได้ลงตัิวั	ด้ต่ิอีทั้�งใจ 
และด้ต่ิอีโลก	เร้าพาไปีดูงานี้อีอีกแบบ	2	โปีร้เจกต์ิท้้�อียู่อีาศัยสุดเจ๋งจากทั้�งไท้ยและต่ิางปีร้ะเท้ศ 

พร้อ้ีม่ท้้ปีสง่์าย	ๆ		ในี้การ้เปีล้�ยนี้บา้นี้ขอีงคณุ์ให้เ้ปี็นี้ม่ต้ิร้ต่ิอีโลกม่ากขึ�นี้

งานดี้ไซน์ที�ดี้ต่ิอเราและดี้ต่ิอโลก
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Casa Bamboo 
กระท่อมไมไ้ผบ่นเกาะพิะงัน
เม่ื�อีนี้ึกถึึงจุดห้ม่ายปีลายท้างท้้�เห้ม่าะกับการ้ห้ยอ่ีนี้กายและคลายใจ	
เกาะพะงันี้คือีคำาติอีบ	ท้้�ติอีนี้นี้้�ได้เปีล้�ยนี้ภาพจำาเด้ม่	ๆ	จากเกาะแห้ง่
ควัาม่สนีุ้กสนี้านี้ขอีงปีาร้ต้์ิ�ฟูิลมู่นี้ม่าเปี็นี้สถึานี้ท้้�สำาห้ร้บัร้ท้้ร้ต้ิกาย 
และใจ	ท้ำาให้ม้่ผ้ัูค้นี้จากทั้�วัโลกยา้ยม่าใช่ช้่ว้ัต้ิท้้�เกาะแห้ง่นี้้�	ห้นึี้�งในี้โปีร้-
เจกต์ิท้้�อียูอ่ีาศัยนี้า่สนี้ใจบนี้เกาะพะงันี้ก็คือีโคร้งการ้	Casa Bamboo

กับแนี้วัค้ดการ้อีอีกแบบให้ก้ลม่กลืนี้อียูกั่บพื�นี้ท้้�สเ้ขย้วัขอีงเกาะ	แบง่
อีอีกเปี็นี้	Casa Bamboo Maduawan	ตัิ�งอียูใ่นี้บา้นี้ม่ะเดื�อีห้วัานี้	
ใจกลางเกาะพะงันี้	อ้ีกแห้ง่คือี		Casa Bamboo Chaloklum	ตัิ�งอียู่
ท้้�ห้าดโฉลกห้ลำา	โดยทั้�งสอีงแห้ง่ไม่่ได้เปี็นี้เพ้ยงห้มู่่บ้านี้แต่ิยังเปี็นี้
คอีม่มู่นี้้ต้ิท้้�เนี้้นี้เร้ื�อีงควัาม่ยั�งยืนี้ตัิ�งแต่ิการ้อีอีกแบบใช่้สอียพื�นี้ท้้� 
ไปีจนี้ถึึงผัูอ้ียูอ่ีาศัยท้้�สนี้ใจแนี้วัค้ด	Eco-friendly 

	 จุดเด่นี้ขอีงโคร้งการ้อียูท้่้�การ้ใช่ไ้ม่ไ้ผัเ่ปี็นี้ห้ลัก	เร้้�ม่จากแนี้วัค้ด
ท้้�ไม่ไ่ด้ต้ิอีงการ้ท้้�จะตัิดต้ินี้ไม่	้เลยม่อีงห้าท้างเลือีกเปี็นี้ไม่ท้้้�สาม่าร้ถึ
ปีลกูท้ดแท้นี้ไดอ้ียา่งร้วัดเร้ว็ันี้ั�นี้ก็คือี	“ไม่ไ้ผั”่	โดยเลือีก
ใช่้ไม่้ไผั่คุณ์ภาพด้จากฟิาร้ม์่ไผ่ัท้างภาคเห้นืี้อี	และใช่้
เท้คโนี้โลย้ด้านี้ส้�งปีลูกสร้า้งสม่ัยให้ม่่เข้าม่ายืดอีายุ
ไม่ไ้ผัซ่ี่ึ�งม่กัจะถึกูใช่เ้ปีน็ี้วัสัดรุ้ะยะสั�นี้	ไม่ค่งท้นี้	ม่าเปีล้�ยนี้ 
ให้้กลายเปี็นี้ห้้อีงพักท้้�อียู่สบาย	ม่้อีายุการ้ใช่้งานี้ท้้�
ยาวันี้านี้ขึ�นี้	 เลือีกใช่้นี้ำ�ายาอีอีร้์แกนี้้กท้้�ช่่วัยกำาจัด 
ม่อีดปีลวักในี้ไม่้ไผั่แบบไม่่เปี็นี้อัีนี้ติร้ายต่ิอีม่นุี้ษย์และ 
ส้�งแวัดล้อีม่	ทั้�งยังม่้การ้นี้ำาไม่้เก่าม่าใช่้ในี้โคร้งการ้ 
ร้วัม่ทั้�งการ้ใช่ไ้ม่ไ้ผัแ่ท้นี้ผันัี้งปูีนี้ทั้�งดา้นี้นี้อีกและด้านี้ในี้	
และยังใช่ท้้ำาฝ้ัาเพดานี้เพื�อีควัาม่รู้ส้ึกสบาย	ๆ	ใกล้ช่ด้
กับธุร้ร้ม่ช่าต้ิอียา่งแท้้จร้ง้	อ้ีกจุดเดน่ี้ขอีง	Casa Bam-

boo	คือีการ้สร้า้งส้�งแวัดล้อีม่ในี้โคร้งการ้ให้ต้ิกอียู่ในี้วังล้อีม่ขอีง
ธุร้ร้ม่ช่าต้ิแบบเกาะเขติร้อ้ีนี้ช่ื�นี้	เร้้�ม่จากตัิวับา้นี้ท้้�เปีดิให้แ้สงธุร้ร้ม่ช่าต้ิ
ส่อีงเข้าม่า	พร้อ้ีม่วัว้ัปี่าม่ะพร้า้วัเอีกลักษณ์์ขอีงพะงันี้ท้้�เปี็นี้เห้ม่ือีนี้
วัอีลเปีเปีอีร้ผ์ัืนี้ให้ญ่	ร้ะห้วั่างบ้านี้แต่ิละห้ลังจึงใช่ต้้ินี้ไม่้ต่ิางร้ั�วัเพื�อี
เพ้�ม่ควัาม่เปี็นี้สว่ันี้ตัิวั	ม่ส้นี้าม่ห้ญ้า	และสร้ะวัา่ยนี้ำ�าพื�นี้ท้้�สว่ันี้กลางท้้�
โอีบล้อีม่ไปีดว้ัยต้ินี้ม่ะพร้า้วั	เร้ย้กไดว้ัา่เปีน็ี้การ้เปีล้�ยนี้เกาะพะงันี้จาก
เดสต้ิเนี้ช่นัี้ท่้อีงเท้้�ยวัเปี็นี้	“บา้นี้”	ท้้�ม่ธุ้ร้ร้ม่ช่าต้ิเยย้วัยากายและใจ
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ECO TIPS
	 •	 ไม่้ไผั่ถืึอีเปี็นี้วััสดุธุร้ร้ม่ช่าต้ิท้้�ยั �งยืนี้
เพร้าะตัิดแล้วัสาม่าร้ถึเต้ิบโติขึ�นี้ให้ม่ไ่ดภ้ายในี้	
3-5	ปีี	แถึม่ร้าคาถึกู	ท้นี้ท้านี้กวัา่	30	ปีี	ห้ร้อืี
จะเลือีกเปี็นี้ไม่ไ้ผัล่าม่เ้นี้ติก็เปี็นี้วัสัดทุ้้�พฒันี้า
ขึ�นี้ม่าจากไม่ไ้ผัใ่ห้ม้่ค้วัาม่ท้นี้ท้านี้ย้�งขึ�นี้	
	 •	เลือีกใช่้ไผั่เปี็นี้วััสดุปีิดผั้วันี้อีกสุดขอีง
ตัิวับ้านี้	เพร้าะไม่้ไผั่ม่้คุณ์สม่บัต้ิดูดและเก็บ
ควัาม่ร้อ้ีนี้ได้	3–4	อีงศาเซี่ลเซี่ย้ส	
	 •	ปีลูกต้ินี้ไผั่เพื�อีช่ว่ัยฟิอีกอีากาศ	เพร้าะ
ไม่ไ้ผั่ม่ค้ณุ์สม่บต้ัิดดูซี่บัคาร้บ์อีนี้ไดอีอีกไซี่ด์	
และผัล้ติอีอีกซี่เ้จนี้ได้ม่ากกวัา่ต้ินี้ไม่้ช่นี้้ดอืี�นี้
ถึึง	35%
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One Central Park
พิื�นที�สีเีขยีวสีดุ้โมเดิ้รน์กลางมหานครซดิ้นีย์

จะเห้น็ี้ได้วั่าเท้ร้นี้ด์การ้อีอีกแบบอีาคาร้ท้้�ใส่ใจส้�งแวัดล้อีม่ตัิ�งแต่ิ
โคร้งสร้า้งกำาลังได้ร้บัควัาม่นี้้ยม่ต่ิอีเนี้ื�อีงโดยเฉพาะในี้เม่ือีงให้ญ่	
โดยอีาคาร้เห้ล่านี้ั�นี้นี้อีกจากจะเปี็นี้ม่ต้ิร้กับส้�งแวัดล้อีม่	เต้ิม่พื�นี้ท้้�
ส้เข้ยวัให้เ้ม่ือีงแล้วั	ก็ต้ิอีงไม่่ลืม่โจท้ย์ท้้�ช่ว่ัยให้ค้นี้เม่ือีงได้ใกล้ช่ด้
กับธุร้ร้ม่ช่าต้ิย้�งขึ�นี้	เช่น่ี้เด้ยวักับ	One Central Park โปีร้เจกต์ิ
อีสังห้าร้ม้่ท้ร้พัย์แห้่งให้ม่่ท้้�กลายเปี็นี้แลนี้ด์ม่าร้ก์ขอีงม่ห้านี้คร้
ซี่ด้นี้้ย์ไปีเปี็นี้ท้้�เร้ย้บร้อ้ีย	ท้้�นี้้�เปี็นี้อีาคาร้ท้้�ร้วัม่ร้ะห้วั่างท้้�อียู่อีาศัย	
ร้า้นี้ค้า	และสวันี้เขย้วัท้้�อีอีกแบบเปีน็ี้สวันี้แนี้วัตัิ�งขนี้าดให้ญเ่สม่อืีนี้ 
เปี็นี้ฟิาซี่าดอีาคาร้	อีอีกแบบโดย	Jean Nouvel สถึาปีน้ี้กช่าวั
ฝัร้ั�งเศสผัู้โด่งดังแห้ง่ยุคท้้�ได้ฝัากผัลงานี้อีาคาร้สำาคัญร้ะดับโลก 
ไวัม้่ากม่าย
	 สำาห้ร้บั	One Central Park โดดเด่นี้ด้วัยการ้ผัสานี้แนี้วัค้ด
ภูม่้สถึาปัีติยกร้ร้ม่	การ้อีอีกแบบอีาคาร้สูง	การ้ใช่้พลังงานี้จาก
ธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	และควัาม่เปีน็ี้ม่ต้ิร้ต่ิอีส้�งแวัดล้อีม่ท้้�ผัสานี้ร้วัม่กันี้อียา่ง
ลงตัิวั	และเปีน็ี้อีาคาร้ท้้�พกัอีาศัยแห้ง่แร้กในี้ซี่ด้นี้ย้ไ์ดท้้้�ร้บัม่าติร้ฐานี้
ด้านี้ส้�งแวัดล้อีม่	Green Star	ร้ะดับ	6	ดาวั	โดยเฉพาะสวันี้แนี้วั
ตัิ�งซี่ึ�งค้ดเปีน็ี้ร้อ้ียละ	50	ขอีงฟิาซี่าด	อีอีกแบบโดยนัี้กพฤกษศาสติร้์
ช่าวัฝัร้ั�งเศส	Patrick Blanc	ใช่พ้ชื่พนัี้ธุุจ์ากท้้อีงถ้ึ�นี้อีอีสเติร้เล้ย
ม่ากถึึง	250	สายพันี้ธุุ์	ท้ำาให้้ท้้�อียู่อีาศัยบนี้ตึิกสูงเห้ม่ือีนี้สวันี้
สาธุาร้ณ์ะกลางเม่อืีงเลยก็วัา่ได	้และยงัช่ว่ัยลดอุีณ์ห้ภมู่ค้วัาม่ร้อ้ีนี้
ให้้อีาคาร้ได้เปี็นี้อีย่างด้	นี้อีกจากส้เข้ยวั	ๆ	ขอีงสวันี้แนี้วัตัิ�ง	
โคร้งการ้นี้้�ยงัอีอีกแบบร้ะเบย้งแต่ิละช่ั�นี้ให้ย้ื�นี้อีอีกม่าด้านี้นี้อีกสลับ

กันี้ไปีม่า	เพื�อีให้ส้ว่ันี้ร้ะเบย้งสร้า้งร้ม่่เงาและเอืี�อีต่ิอีการ้อีอีกม่า
ใช่ช้่ว้ัต้ิแบบเอีาต์ิดอีร้บ์นี้ร้ะเบย้งสว่ันี้ตัิวันี้อีกห้อ้ีงพกั	ควัาม่เจง๋
อ้ีกอียา่งก็คือีโคร้งสร้า้งท้้�เร้ย้กวัา่	Heliostat Cantilever ซี่ึ�ง
อีอีกแบบพ้เศษให้ย้ื�นี้อีอีกไปีนี้อีกตัิวัอีาคาร้	เปี็นี้ทั้�งพื�นี้ท้้�ส่วันี้
กลางสำาห้ร้บัพักผั่อีนี้	และยังใช่้ต้ิดตัิ�งแผั่นี้กร้ะจกท้้�ช่่วัยผัล้ติ
กร้ะแสไฟิฟิา้จากดวังอีาท้้ติย	์และยงัสะท้้อีนี้แสงสวัา่งไปีสว่ันี้อืี�นี้
ขอีงอีาคาร้ท้้�ถึูกเงาขอีงตึิกบัง	แผัง	Heliostat ยังท้ำาให้เ้ก้ด
ควัาม่สวั่างในี้ยาม่คำ�าคืนี้โดยไม่่ต้ิอีงใช่พ้ลังงานี้ไฟิฟิา้	ต่ิอีเนี้ื�อีง
ด้วัยการ้วัางร้ะบบบำาบัดนี้ำ�าเส้ยภายในี้อีาคาร้ให้้สาม่าร้ถึนี้ำานี้ำ�า
กลับม่าใช่ใ้ห้ม่ไ่ด	้สว่ันี้ในี้อีาคาร้พลาซี่า่ท้้�เปีน็ี้ร้า้นี้ค้าด้านี้ล่างก็ยงั
คงม่พ้ื�นี้ท้้�สเ้ขย้วั	สลับกับพื�นี้ท้้�กลางแจง้ให้แ้สงแดดสอ่ีงไปียงั
พื�นี้ท้้�ส้เข้ยวัด้านี้ล่างท้้�เช่ื�อีม่ทั้�ง	2 อีาคาร้	 เร้้ยกวั่าเปี็นี้งานี้
อีอีกแบบท้้�โม่เด้ร้น์ี้ทั้�งตัิวัอีาคาร้	เปี็นี้ม่ต้ิร้ต่ิอีโลก	และเห้ม่าะกับ
การ้ใช่ช้่ว้ั้ติร้ว่ัม่สม่ัยในี้อีาคาร้สูงท้้�ดึงธุร้ร้ม่ช่าต้ิเข้าม่าเปี็นี้ส่วันี้
ห้นี้ึ�งขอีงไลฟิส์ไติล์ได้อียา่งลงตัิวั
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ECO TIPS
	 •	สวันี้แนี้วัตัิ�งเปีน็ี้ไอีเดย้การ้เพ้�ม่พื�นี้ท้้�สเ้ขย้วัท้้�เห้ม่าะ
สำาห้ร้บัคอีนี้โดห้ร้อืีอีะพาร้ต์ิเม่นี้ต์ิท้้�ม่พ้ื�นี้ท้้�จำากัด	แค่ผันัี้ง
ร้ะเบย้งเล็ก	ๆ	ก็สาม่าร้ถึสร้า้งพื�นี้ท้้�สวันี้ได้แล้วั
	 •	สำาห้ร้บัพร้ร้ณ์ไม่ท้้้�จะเลือีกใช่ใ้นี้สวันี้แนี้วัตัิ�งนัี้�นี้ให้ดู้
เร้ื�อีงการ้ร้บัแสงขอีงพื�นี้ท้้�สวันี้	เพร้าะบางคอีนี้โดอีาจร้บั
แดดแร้งติลอีดวันัี้	บางคอีนี้โดอีาจม่เ้งาอีาคาร้บงัแสง	
ซี่ึ�งการ้เลือีกต้ินี้ไม่ท้้้�ท้นี้แดด	ห้ร้อืีช่อีบร้ม่่เงา	จะช่ว่ัยให้้
สวันี้แนี้วัตัิ�งเล็ก	ๆ	บนี้ร้ะเบย้งคอีนี้โดสดช่ื�นี้ได้นี้านี้
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ถ้ึาปีลายปีีนี้้�คุณ์กำาลังม่อีงห้าท้ร้ป้ีการ้เด้นี้ท้างสนีุ้ก	ๆ	ท้้�ไม่่ไกลจากเม่ือีงไท้ย	ไปีง่าย	ไม่่ยุ่งยากขอีวั้ซี่า่	และม่้ควัาม่ห้ลากห้ลายติอีบโจท้ย ์
ท้กุควัาม่ช่อีบสำาห้ร้บัสม่าช่ก้ท้กุคนี้	เซี่้�ยงไฮ้ินี้่าจะเปี็นี้อ้ีกห้นี้ึ�งเม่อืีงท้้�ลงตัิวัสำาห้ร้บัท้กุควัาม่ต้ิอีงการ้	ไม่ว่ัา่จะเปี็นี้สายวัฒันี้ธุร้ร้ม่ปีร้ะวัต้ัิศาสติร้	์
สายช่อีปีปีิง	สายไลฟิส์ไติล์	ห้ร้อืีสายก้นี้	เซี่้�ยงไฮ้ิม่้เส้ร้ฟ์ิคร้บไม่่ติกห้ล่นี้	นี้อีกจากเปี็นี้เม่ือีงท้้�ช่าวัต่ิางช่าต้ิโห้วัติให้เ้ปี็นี้เม่ือีงท้้�ม่้เสนี้่ห้ท้์้�สุด 
ขอีงจ้นี้แล้วั	เซี่้�ยงไฮ้ิยังเปี็นี้จุดห้ม่ายปีลายท้างยอีดฮ้ิติในี้ห้มู่่นัี้กเด้นี้ท้างช่าวัไท้ยท้้�อียากไปีสัม่ผััสกับห้ลากห้ลายควัาม่สุขและควัาม่สนุี้ก 
ขอีงเม่อืีงสดุปีอ๊ีปีแห้ง่นี้้�	สว่ันี้จะต้ิอีงปัีกห้มุ่ดไปีท้้�ไห้นี้กันี้บา้ง	เร้าคัดม่าให้แ้ล้วั

หลากความสุนุกทีี่�มหานคร์เซี�ยงไฮ้้ 
เมอ้งสุดุ้ปอ๊ปทีี่�ปนีี�ต้ิองไป!

Shanghai

เซี่้�ยงไฮ้ิเปีน็ี้เม่อืีงท้้�เคยเปีน็ี้ศูนี้ยก์ลางการ้ค้าร้ะห้วัา่งจน้ี้และติะวันัี้ติก	ท้ำาให้้
ท้้�นี้้� เปี็นี้ห้นี้ึ�งในี้เม่ือีงท้้�ม่้การ้ผัสม่ผัสานี้วััฒนี้ธุร้ร้ม่จ้นี้ดั�งเด้ม่และ
สถึาปัีติยกร้ร้ม่ยุโร้ปีได้อียา่งลงตัิวั	จนี้คร้ั�งห้นี้ึ�งเคยได้ร้บัการ้ขนี้านี้นี้าม่
วัา่เปี็นี้ปีาร้ส้แห้ง่ติะวันัี้อีอีก	ไม่ว่ัา่จะเปี็นี้	“เดอีะบนัี้ด์”	(The Bund)	ยา่นี้ 
ท้้�เต็ิม่ไปีด้วัยตึิกเก่าแบบยุโร้ปีท้้�ได้ร้บัการ้ดูแลและยังคงใช่้งานี้อียู่ในี้
ปัีจจุบนัี้	เปี็นี้จุดท้้�คนี้นี้้ยม่ม่าถ่ึายรู้ปีวัว้ัท้้วัทั้ศนี้์ขอีงแม่น่ี้ำ�าและตึิกสงูแบบ
โม่เด้ร้น์ี้	ได้บร้ร้ยากาศคลาสส้กและร้ว่ัม่สม่ัยผัสม่ผัสานี้กันี้	ห้ร้อืี	“สวันี้ 
ยวั้�ห้ยวันี้”	(Yuyuan Garden)	ท้้�ม่ค้วัาม่เปี็นี้จน้ี้โบร้าณ์	และ	“ยา่นี้เถ้ึยนี้ 
จื�อีฝัาง” (Tian Zi Fang)	ยา่นี้ท้้�อียูอ่ีาศัยดั�งเด้ม่สมั่ปีท้านี้ฝัร้ั�งเศสท้้�ยงั 
ม่้อีาคาร้เก่าเก๋	ๆ	เซี่้�ยงไฮ้ิจะท้ำาให้้คุณ์รู้ส้ึกเห้ม่ือีนี้ได้เด้นี้ท้างย้อีนี้ยุค 
และก้าวัเขา้สูโ่ลกอีนี้าคติในี้เวัลาเด้ยวักันี้

วฒ้นธร์ร์ม
และปร์ะวต่้ิศิาสุติร์ที์ี่�เขั้ม้ขั้น้
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เซี่้�ยงไฮ้ิเปี็นี้เม่ือีงแห้ง่การ้ช่อีปีปิีงท้้�คร้บเคร้ื�อีงทั้�งแบร้นี้ด์
ห้ร้รู้ะดบัโลก	แบร้นี้ดแ์ฟิช่ั�นี้โลคัลท้้�ดไ้ซี่นี้ไ์ดใ้จนัี้กช่อีปีรุ้น่ี้ให้ม่	่
ไม่่วั่าจะเปี็นี้ย่านี้ดัง	“ซี่น้ี้เท้้ยนี้ต้ิ�”	กับเอีกลักษณ์์อีาคาร้อ้ีฐ
สไติล์ยุโร้ปี	ท้้�ม่้ทั้�งห้า้งสร้ร้พส้นี้ค้าขนี้าดให้ญ่	คาเฟิ	่ร้า้นี้
อีาห้าร้คร้บ	ห้ร้อืี	“ถึนี้นี้ห้นี้านี้จง้”	(Nanjing	Lu)	ยา่นี้ช่อีปีปีงิ
เก่าแก่อีายุกวัา่	170	ปีี	กับถึนี้นี้ควัาม่ยาวักวัา่	5	ก้โลเม่ติร้	

ใคร้ช่อีบถ่ึายรู้ปีต้ิอีงถึกูใจกับสถึานี้ท้้�และวัว้ัสวัย	ๆ	ขอีงเซี่้�ยงไฮ้ิท้้�ม่ใ้ห้เ้ลือีกจุใจ	
ทั้�ง	“เซี่้�ยงไฮ้ิท้าวัเวัอีร้”์	(Shanghai Tower)	ตึิกสูงอัีนี้ดับสอีงขอีงโลกกับวั้วั
เม่อืีงแบบพาโนี้ร้าม่า	มุ่ม่ยอีดฮ้ิติคือีการ้ถ่ึายภาพผัา่นี้กร้ะจกสะท้้อีนี้แสงในี้ยาม่
คำ�าคืนี้สวัยโร้แม่นี้ต้ิก	“The Roof”	ตึิกโบร้าณ์อีายุกวั่าร้อ้ียปีีย่านี้ซี่น้ี้เท้้ยนี้ต้ิ�	
(Xintiandi)	ท้้�ม่ก้าร้ร้โ้นี้เวัติและอีอีกแบบให้ม่โ่ดยสถึาปีน้ี้กช่าวัฝัร้ั�งเศส Jean 

Nouvel	โดยไดแ้ร้งบนัี้ดาลใจจากติร้อีกซี่อีกซี่อียขอีงเซี่้�ยงไฮ้ิโบร้าณ์	กลายเปีน็ี้

สุายชีอปสุายแฟชี้�น
เติร์ยีมต้ิวจด้้เต็ิม

จุด้ถ่ึายร้์ปสุวย ๆ ท้ี่�วเมอ้ง

ตึิกส้แดงด้ไซี่น์ี้เก๋ท้้�ช่าวัอ้ีนี้สติาแกร้ม่เม่อีร้ต้์ิอีงร้กั	ภายในี้
ยังม่้ร้า้นี้ค้าและคาเฟิ่ให้้เด้นี้เพล้นี้	ๆ	ห้ร้อืี	“อีาคาร้	1933 

Shanghai Slaugherhouse”	งานี้สถึาปัีติยกร้ร้ม่สไติล์ 
อ้ีนี้ดัสเท้ร้ย้ลแบบเก่าท้้�ปีร้บัโฉม่จากโร้งฆ่่าสัติวั์ในี้อีด้ติ	
ปัีจจุบันี้ปีร้ับเปีล้�ยนี้เปี็นี้พื� นี้ท้้�จัดแสดงงานี้ศ้ลปีะและ
ก้จกร้ร้ม่ต่ิาง	ๆ	และสำาห้ร้บัแฟินี้	ๆ	teamLab	ท้้�เคยไปี
สัม่ผััสงานี้ศ้ลปีะด้จ้ทั้ลสุดอีลังการ้ขอีงสำานี้ักนี้้�ม่าทั้�วัโลก
อียา่พลาดเช่ก็อ้ีนี้ท้้�	“teamLab Borderless Shanghai” 

พื�นี้ท้้�จดัแสดงงานี้ศ้ลปีะผัสม่ผัสานี้ท้้�จดัเต็ิม่ไม่แ่พเ้ม่อืีงไห้นี้	
ให้ค้ณุ์ได้อ้ีนี้กับจน้ี้ตินี้าการ้และถ่ึายรู้ปีจดัเต็ิม่

ท้้�สำาคัญม่้ร้า้นี้	POP	MART	สาขาให้ญ่ให้น้ี้ักช่อีปีช่าวัไท้ยไปีจุ่ม่อีาร้ต์ิท้อียกันี้
แบบยกกล่อีง	โดยแบง่เปีน็ี้ถึนี้นี้ห้นี้านี้จง้ติะวันัี้อีอีก	ร้วัม่ห้า้งและร้า้นี้ค้าแบร้นี้ด์
แฟิช่ั�นี้แนี้วัสติร้ต้ิ	สว่ันี้ห้นี้านี้จง้ติะวันัี้ติกจะห้รู้ห้ร้าและทั้นี้สม่ยักวัา่	เห้ม่าะกับคนี้
ช่อีบแบร้นี้ด์เนี้ม่ห้รู้ไฮิเอีนี้ด์	และถ้ึาอียากช่อีปีปีิงในี้บร้ร้ยากาศสถึาปีัติยกร้ร้ม่
จน้ี้โบร้าณ์ต้ิอีงม่ายา่นี้	“ถึนี้นี้ยวั้�ห้ยวันี้”	(Yuyuan	Road)	ท้้�นี้้�ม่ส้น้ี้ค้าพื�นี้เม่อืีง	
งานี้ฝีัม่อืีจน้ี้โบร้าณ์	และขอีงท้้�ร้ะลึกเห้ม่าะซี่ื�อีห้าเปี็นี้ขอีงฝัาก
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อีาห้าร้ในี้เซี่้�ยงไฮ้ินี้ับเปี็นี้ห้นี้ึ�งในี้ไฮิไลต์ิสำาห้ร้บันี้ักก้นี้จากทั้�วั
โลก	ม่ตั้ิ�งแต่ิอีาห้าร้จน้ี้ดั�งเดม้่ไปีจนี้ถึึงอีาห้าร้ฟิวิัช่นัี้สม่ยัให้ม่	่
ทั้�งร้ะดบัดาวัม่ช้่ล้นี้ไปีจนี้ถึึงสติร้ต้ิฟูิดอัีนี้โดง่ดงั	ไปีแล้วัห้า้ม่
พลาด	“เส้�ยวัห้ลงเปีา”	ท้้�โด่งดังเร้ื�อีงร้สช่าต้ินี้ำ�าซุี่ปีเข้ม่ข้นี้	
ห้าก้นี้ไดง่้ายติาม่ร้า้นี้อีาห้าร้ต่ิาง	ๆ 	“ซี่าลาเปีาท้อีด”	ท้้�ม่ข้นี้าด
เล็กกวัา่ซี่าลาเปีาทั้�วัไปี	ร้าคาไม่แ่พง	เปี็นี้สติร้ต้ิฟูิดยอีดฮ้ิติ
ขอีงเม่ือีง	“ก๋วัยเต้ิ�ยวัเซี่้�ยงไฮ้ิ”	จานี้ห้ลักท้้�ดูเร้ย้บง่ายแต่ิ 
เขม้่ขน้ี้ดว้ัยร้สช่าต้ิ	เสน้ี้เห้นี้ย้วันีุ้ม่่ผัดักับซี่อีสห้อีม่	ๆ 	พร้อ้ีม่
เนี้ื�อีสตัิวัแ์ละผักั	“ไก่ขอีท้านี้”	ห้ร้อืีเจ้�ยวัฮิวัาจ	้ท้้�นี้ำาไสต่้ิาง	ๆ	
ยดัในี้ตัิวัไก่ก่อีนี้ท้้�พอ่ีคร้วััจะนี้ำากร้ะดาษม่าคลมุ่และนี้ำาไปียา่ง	
และ	“ปูีขนี้เซี่้�ยงไฮ้ิ”	อีาห้าร้สดุไวัร้ลัในี้โลกโซี่เช่ย้ลท้้�นี้ำาไปีท้ำา
ทั้�งเม่นีู้บะห้ม่้�ปูีขนี้ห้ร้อืีขา้วัร้าดห้นี้้าปูีขนี้แบบเนี้้นี้	ๆ	จุก	ๆ	

สุะด้วกสุบายและปลอด้ภ้ัย
เหมาะก้บมอ้ใหม่

ความอร์อ่ย
ทีี่�เปน็ไฮ้ไลต์ิร์ะด้้บโลก

เซี่้�ยงไฮ้ิเปี็นี้เม่ือีงท้้�ทั้นี้สม่ัยและม่้ร้ะบบการ้คม่นี้าคม่ยอีดเย้�ยม่	ทั้�งร้ถึไฟิใต้ิด้นี้	
ร้ถึเม่ล์	และแท็้กซี่้�ท้้�เร้ย้กผัา่นี้แอีปีพล้เคช่นัี้ได	้ท้ำาให้ก้าร้เดน้ี้ท้างในี้เม่อืีงง่ายและ
สะดวัก	นี้อีกจากนี้้�ยังใช่ภ้าษาอัีงกฤษกันี้อีย่างแพร้ห่้ลาย	ในี้แห้ล่งท่้อีงเท้้�ยวั
ห้ลัก	ๆ	ม่ักม่้พนี้ักงานี้ท้้�สาม่าร้ถึพูดภาษาอัีงกฤษได้	ปี้ายบอีกท้างก็ม่้ภาษา
อัีงกฤษกำากับ	ท้ำาให้ม้่ือีให้ม่่ท้้�แม่้ไม่่คุ้นี้เคยกับภาษาจน้ี้ก็เด้นี้ท้างได้อีย่างม่ั�นี้ใจ	
ไม่ต้่ิอีงกังวัลเร้ื�อีงการ้สื�อีสาร้ม่ากนัี้ก	เซี่้�ยงไฮ้ิเปี็นี้ห้นี้ึ�งในี้เม่อืีงท้้�ปีลอีดภัยท้้�สดุ
ในี้จน้ี้ด้วัยม่าติร้ฐานี้การ้ร้กัษาควัาม่ปีลอีดภัยท้้�สูงและม่ต้ิำาร้วัจท่้อีงเท้้�ยวัคอีย
ช่ว่ัยเห้ลือี	นี้อีกจากนี้้�คนี้ท้้อีงถ้ึ�นี้ในี้เซี่้�ยงไฮ้ิยงัม่ค้วัาม่เปีน็ี้ม่ต้ิร้และยน้ี้ดใ้ห้ค้วัาม่
ช่ว่ัยเห้ลือีนี้ักท่้อีงเท้้�ยวั	แม่บ้างคร้ั�งจะไม่เ่ขา้ใจภาษากันี้ก็ติาม่
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Kwann: Delicious Charm 
of Smokiness

เปิด้ปร์ะสุบการ์ณ์ความอร์อ่ยกรุ์น่กล่�นควน้ไฟ

ภัายใน่โรงแรมน่่สุา บรเิวณย่าน่อโศกอ่น่แสุน่จะค่กค่ก เป็น่ท่�ต่�งของรา้น่
อาหารน่้องใหมอ่ยา่ง “ควน่่” (Kwann) ก่บบรรยากาศอบอุ่น่ด้วยผน่่งอิฐ
แดง เติมความม่ชว่ติชว่าด้วยวสุ่ดุอย่างไม้ เก้าอ่�หน่่งสุ่น่ำ�าตาลน่่�งสุบาย 
ก่บแสุงไฟท่�ด่ไซน่์บรรยากาศของรา้น่ใหด้ทู่น่สุมย่ มไ่ฮไลต์อยูท่่�ครว่เปิด
ขน่าดใหญ่ และสุิ�งท่�ผูม้าเยอ้น่ทกุคน่สุม่ผสุ่ถ่งความพูเิศษัของรา้น่ได้ก็ค้อ
กลิ�น่หอมของควน่่ไมท่้�สุรา้งเสุน่่หไ์มเ่หมอ้น่ใคร รา้น่ควน่่เป็น่ความรว่มมอ้
ก่น่ระหวา่งโรงแรมน่่สุาและเชฟช้�อด่งมากฝีีมอ้ระด่บแถวหน่้าอยา่ง “เชฟโจ” 
ณพูล จ่น่ทรเกตุ แหง่ “สุามล้อ” ก่บ “น่ว” และอ่กหน่่�งเชฟหนุ่่มจากรา้น่ 
ช้�อด่งสุดุเท่ “อ่�งโล่ บาย ยา่งแรก” อยา่ง “เชฟเซฟ็” จริพูท่ธ ์ประพูจน่าภัรณ์ 
ท่�มาชว่ยก่น่สุรา้งสุรรค์ความพูเิศษัใหก่้บรา้น่ควน่่น่่�รว่มก่น่ 

Taste NOW

Kwann
ต้ิ�งอย้ที่ี่� :

เปิด้ให้บร์ก่าร์ :

โรงแรมน่่สุา กรุงเทพูฯ 
(Nysa Hotel Bangkok) 
ซอยสุขุุมวทิ 11 แขวง
คลองเตยเหน่้อ เขตวฒ่น่า 
กรุงเทพูฯ

วน่่อ่งคาร-อาทิตย ์
เวลา 18.00-23.00 น่.

สุำารองท่�น่่�ง 
โทร. 09-1796-3136 

Kwann Restaurant 
หรอ้ www.kwannrestau-
rant.com

31October - December | 2024



	 เช่ฟิโจผัู้ควัา้ทั้�งร้างวัลัดาวัม่ช้่ล้นี้และบบ้	กรู้ม์่อีงด์ม่าแล้วัเล่าถึึง
คอีนี้เซี่ปีต์ิขอีงควันัี้ให้ฟ้ิงัวัา่ได้ร้บัแร้งบนัี้ดาลใจม่าจากไฟิฟิน้ี้	ซี่ึ�งคร้วัั
ไท้ยสม่ัยก่อีนี้โดยเฉพาะในี้ภาคเห้นืี้อีใช่้แค่ไฟิฟิ้นี้ในี้การ้ปีรุ้งอีาห้าร้
เท่้านี้ั�นี้	อีาห้าร้ขอีงร้า้นี้ควันัี้จงึเนี้้นี้ท้้�การ้ชู่วัตัิถึดุ้บขอีงไท้ย	ปีรุ้งอียา่ง
ไท้ย	ผั่านี้กร้ร้ม่วัธุ้ก้าร้ใช่ไ้ฟิ	ฟิน้ี้	ถ่ึานี้	และการ้ร้ม่ควันัี้เท่้านี้ั�นี้	ร้วัม่ถึึง

ยงัได้ปีร้ะยุกต์ิเท้คนี้้คการ้ปีรุ้งอีาห้าร้แบบสากลสม่ยัให้ม่ใ่สล่งไปีด้วัย 
ไม่่เฉพาะแค่ในี้ส่วันี้ขอีงอีาห้าร้	แต่ิยังร้วัม่ถึึงเคร้ื�อีงดื�ม่ท้้�สะท้้อีนี้ถึึง
คอีนี้เซี่ปีต์ิดงักล่าวั	ซี่ก้เนี้เจอีร้ค็์อีกเท้ลท้้�น้ี้�จงึเปีน็ี้	Smoked Cocktail 

เช่น่ี้	“Kwann Old Fashioned”	ซี่ึ�งไม่ใ่ช่แ่ค่กรุ้น่ี้กล้�นี้ควัาม่ห้อีม่ขอีง
วัส้ก้�ทั้�วัไปี	แต่ิเพ้�ม่เสนี้่ห้ร์้ญัจวันี้ใจด้วัยการ้ร้ม่ควันัี้ไม่ล้ำาไย
		 เม่นีู้เด่นี้ท้้�อียากแนี้ะนี้ำาเร้้�ม่ท้้�	“ก้อียเนี้ื�อีนี้ำ�าเง้�ยวั”	ซี่ึ�งเช่ฟิโจนี้ำาเนี้ื�อี
ไปีย่างท้าท้าก้เสร้ม้่กล้�นี้ควัันี้ให้้กับเนี้ื�อีก่อีนี้	แล้วันี้ำาไปีห้ั�นี้ในี้สไติล์ 
ท้าร้ท์้าร้	์ก่อีนี้คลกุเคล้ากับเคร้ื�อีงนี้ำ�าเง้�ยวัท้้�ม่ทั้้�งถัึ�วัเนี้่าและม่ะเขอืีเท้ศ
ขอีงท้างภาคเห้นืี้อี	เปี็นี้ไอีเด้ยสุดลำ�าและคอีม่บ้เนี้ช่ันี้แปีลกให้ม่่ท้้� 
ห้ลายคนี้นี้่าจะคาดไม่ถึ่ึง	แถึม่ร้สช่าต้ิยงัได้ใจเร้าไปีเต็ิม่	ๆ 	ติาม่ม่าด้วัย	
“นี้ำ�าติกล้�นี้วััวั”	ท้้�ย่างไฟิอ่ีอีนี้อีย่างช่้า	ๆ	โดยเลือีกใช่้เนี้ื�อีไท้ยวัาก้วั 
จากจังห้วััดห้นี้อีงคายเช่่นี้เด้ยวักับท้าร้ท์้าร้ก้์อียเนี้ื�อีจานี้ก่อีนี้ห้น้ี้า	
ผัลลัพธุ์คือีเปี็นี้นี้ำ�าติกล้�นี้วััวัสุดแซี่บ่นีุ้่ม่เด้งสู้ฟิันี้	แถึม่ยังห้อีม่กล้�นี้ 
สโม่กก้สร้า้งควัาม่อีร้อ่ียท้้�แปีลกให้ม่	่สำาห้ร้บัเนี้ื�อีนี้ั�นี้ท้างร้า้นี้ควันัี้ยงัม่้
การ้ห้มุ่นี้เวั้ยนี้เนี้ื�อีไท้ยวัาก้วัคุณ์ภาพจากห้ลายแห้ล่งผัล้ติทั้�วัไท้ย 
โดยขึ�นี้อียูกั่บแต่ิละช่ว่ังฤดกูาลวัา่ต้ิอีงการ้นี้ำาเสนี้อีเนี้ื�อีด	้ๆ 	จากท้้�ไห้นี้
ขอีงปีร้ะเท้ศไท้ยให้ล้กูค้าได้ล้�ม่ลอีง

32October - December | 2024



ร์บ้ฟร์เีมน้ขั้องหวาน 
15	พฤศจก้ายนี้	2567	-	31	ม่กร้าคม่	2568
*	 สำาห้ร้บัลกูค้า	FWD	ท้้�ลงท้ะเบย้นี้สม่คัร้สม่าช่ก้ผัูใ้ช่ง้านี้	Omne	by	FWD	แล้วัเท่้านี้ั�นี้ 
	 จำากัด	1	ท่้านี้	/	1	สท้้ธุ้�	และขอีสงวันี้สท้้ธุ้�ในี้การ้เปีล้�ยนี้แปีลงเงื�อีนี้ไขโดยไม่แ่จง้ให้ท้้ร้าบล่วังห้นี้า้

เพิ่ยีงแสุด้งแอปพิ่ล่เคชีน้ Omne by FWD

	 ม่าถึึงจานี้เด็ดไฮิไลต์ิขอีงร้า้นี้	นี้ั�นี้ก็คือี	“เปี็ดยา่งสตูิร้เฉพาะขอีง
ควันัี้”	ซี่ึ�งท้ำาอีอีกม่าในี้สไติล์เปี็ดปัีกก้�ง	เคล็ดลับอียูท้่้�การ้	aging	เนืี้�อี
เปีด็	ผัสม่ผัสานี้การ้ใช่โ้คจแ้ดงขอีงญ้�ปุีน่ี้และนี้ำ�าซี่อีสฮิอียซี่น้ี้ท้าเคลือีบ
ตัิวัเปี็ดก่อีนี้นี้ำาไปีย่างให้ห้้นี้ังกร้อีบและขึ�นี้เงาสวัย	จนี้อีอีกม่านีุ้่ม่ล้�นี้
และม่ก้ล้�นี้ห้อีม่ห้วันี้ช่วันี้ก้นี้	ร้บัปีร้ะท้านี้คูกั่บแผัน่ี้แปีง้และเคร้ื�อีงเค้ยง
เขา้กันี้สดุ	ๆ	สว่ันี้	“ผักัยา่งติาม่ฤดกูาล”	ซี่ึ�งนี้อีกจากจะเขา้กันี้ได้ด้กับ
ม่โ้ซี่ะซี่อีสแล้วัยงัสมั่ผัสัไดถึ้ึงควัาม่สดให้ม่ข่อีงผักัท้้�คัดสร้ร้ม่าและกล้�นี้
ห้อีม่ย่างควัันี้อ้ีกเช่น่ี้เคย	สุดท้้ายเปี็นี้จานี้เด็ดสำาห้ร้บัคนี้ร้กัปีลา	นี้ั�นี้
คือี	“ปีลายา่งต้ิม่เค็ม่”	ซี่ึ�งเช่ฟิโจได้แร้งบนัี้ดาลใจม่าจากปีลาท้ตู้ิม่เค็ม่
ท้างภาคใต้ิขอีงเร้านี้้�เอีง	และดว้ัยคอีนี้เซี่ปีต์ิขอีงควันัี้จงึยกร้ะดบัดว้ัย
การ้นี้ำาปีลาทั้�งตัิวัไปียา่ง	แล้วันี้ำาม่าเสร้้ฟ์ิคู่กับนี้ำ�าซี่อีสต้ิม่เค็ม่	ร้สช่าต้ิ
อีอีกม่าในี้แนี้วัเค็ม่ห้วัานี้	แถึม่ด้วัยควัาม่ห้อีม่กรุ้น่ี้กล้�นี้เคร้ื�อีงเท้ศและ
ปีลายา่งร้ม่ควันัี้ไม่ล้ำาไย

	 จากการ้ไดม้่าเยอืีนี้ร้า้นี้ควันัี้	เร้าสมั่ผัสัไดถึ้ึงจต้ิวัญ้ญาณ์อัีนี้แจม่่-
ช่ดัแห้ง่ควัาม่เปี็นี้ไท้ยในี้การ้เลือีกใช่ว้ัตัิถึดุ้บท้้อีงถ้ึ�นี้	พร้อ้ีม่ยกร้ะดับ
เสร้ม้่ร้สช่าต้ิควัาม่เปี็นี้ไท้ยให้ย้้�งม่้เสนี้่ห้ด์้วัยการ้ย่างและร้ม่ควัันี้ได้
อียา่งนี้่าปีร้ะทั้บใจ	นี้อีกจากนี้้�ท้กุวันัี้พุธุสดุท้้ายขอีงท้กุเดือีนี้ท้างร้า้นี้
ยังขยันี้จัดอ้ีเวันี้ต์ิด้นี้เนี้อีร้ม์่ื�อีพ้เศษท้้�ช่ื�อี	“Fired Up Feast”	เปี็นี้
ปีร้ะจำา	ซี่ึ�งนี้อีกจากจะเส้ร้ฟ์ิเซี่ติเม่นีู้พ้เศษแล้วัยังม่้	Live Cooking

ซี่ึ�งบางท้้ก็จะม่้การ้ย่างห้มู่ห้ร้อืีแกะโช่วัทั์้�งตัิวัพร้อ้ีม่เส้ร้ฟ์ิให้แ้ก่ลูกค้า
ท้กุคนี้ท้้�ม่าร้ว่ัม่งานี้ในี้บร้ร้ยากาศสนีุ้กสนี้านี้อ้ีกด้วัย	นี้ับเปี็นี้อ้ีกห้นี้ึ�ง
ปีร้ะสบการ้ณ์์ขอีงควัาม่อีร้อ่ียท้้�เร้าอียากให้ท้้กุคนี้ได้ไปีลอีง

เคล็ด้ลับอย้ที่�การ aging เนื�อเปีด็้ ผสีมผสีานการใชัโ้คจัแิด้งของญี�ปุี�น
และนำ�าซอสีฮอยซนิทาเคลือบตัิวเปีด็้ก่อนนำาไปียา่งใหห้นังกรอบและข่�นเงาสีวย 
จันออกมานุ่มลิ�นและมกีลิ�นหอมหวนชัวนกิน
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A Seafood Feast
อรอ่ยก่บซฟู่ด มะรุมมะตุ้มม้�อสุนุ่กของทกุการรวมต่ว

บอ่ยคร่�งเม้�อถ่งชว่งเวลาแหง่ความสุขุระหวา่งการรวมต่วของครอบครว่และเพู้�อน่ฝูีง หลายคน่มก่น่ก่ถ่งอาหารทะเลซฟู่ดสุดใหมก่่บน่ำ�าจิ�มแซบ่ ๆ 
ท่�จะยิ�งออกรสุข่�น่ถ้าได้มะรุมมะตุม้ล้อมวงรบ่ประทาน่รว่มก่น่ใน่บรรยากาศอบอุ่น่คร้�น่เครง 

ซฟู่ดจง่เปน็่ต่วเล้อกท่�ชน่ะเลิศสุำาหรบ่การรวมต่วก่น่ใน่ทกุโอกาสุ และหากคณุกำาล่งมองหารรา้น่ซฟู่ดใหม ่ๆ บรรยากาศสุน่กุรว่มสุมย่
 เราเล้อก 2 รา้น่น่่�มาฝีาก ใหค้ณุได้ลองชวน่เหล่าคน่รูใ้จไปล้อมวงแบง่ปัน่ความสุขุก่บม้�ออรอ่ยก่น่ 

อี-กา Luv 
Seafood 

	 อ้ีกห้นึี้�งควัาม่อีร้อ่ียในี้เคร้อืี	It’s happened to be a closet	ท้้�แติกแบร้นี้ดย์อ่ียให้ม่่
ล่าสุดขอีงร้า้นี้ติร้ะกูล	“อ้ี-กา”	ม่าสู่	“อ้ี-กา	Luv Seafood”	ไม่่บอีกก็คงต้ิอีงรู้ว้ั่าอ้ี-กา 
สาขาให้ม่ล่่าสดุอ้ีกแห้ง่บนี้ถึนี้นี้ท้ร้งวัาดติร้งขา้ม่กับม่สัยด้ห้ลวังโกช่านี้้�เนี้้นี้ท้้�อีาห้าร้ซี่ฟู้ิด 
เปีน็ี้ห้ลักต่ิางจากอีาห้าร้ไท้ยพื�นี้บา้นี้เห้ม่อืีนี้อียา่งอ้ี-กาสาขาแร้ก	สาขาให้ม่น่ี้้�ม่ค้วัาม่เก๋ติร้งท้้� 
อียู่ในี้อีาคาร้เก่าง้วันี้ไถ่ึเฮิงอีายุนี้ับร้อ้ียปีี	แต่ิติกแต่ิงได้อีย่างสนุี้ก	เท่้	ทั้นี้สม่ัย	น่ี้าม่านี้ั�ง
สงัสร้ร้ค์กันี้ยาวั	ๆ	ติาม่สไติล์ขอีงอ้ี-กา
	 ในี้ส่วันี้ขอีงซี่ฟู้ิดนัี้�นี้ร้บัร้อีงวั่าจัดเต็ิม่ติาม่ม่าติร้ฐานี้ร้ะดับสูงขอีงอ้ี-กา	ไม่่วั่าจะด้วัย
วัตัิถึดุ้บอีาห้าร้ท้ะเลคณุ์ภาพสงู	สดให้ม่	่นี้อีกจากจะม่ทั้้�งกุง้	ห้อีย	ปูี	ปีลา	ปีลาห้ม่กึ	ให้เ้ลือีก
นี้ำาไปีนี้ึ�ง	อีบ	เผัา	ยา่งได้ติาม่ใจช่อีบแล้วั	ยงัม่เ้ม่นีู้อีร้อ่ีย	ๆ	อียา่งข้าวัขยำาปูีท้้�จดัเต็ิม่ด้วัย 
เนี้ื�อีกร้ร้เช่ย้งปูี	ปูีไขด่อีง	กุง้คั�วักร้ะเท้้ยม่พร้ก้เกลือี	ปีลาจะละเม่ด็ขาวันี้ึ�งซี่อ้้ี�วั	และกอีงทั้พ 
อีาห้าร้ท้ะเลอืี�นี้	ๆ	อ้ีกม่ากม่าย	และท้้�ขาดไม่ไ่ดคื้อีนี้ำ�าจ้�ม่ซี่ฟู้ิดร้สเดด็สตูิร้เฉพาะขอีงท้างร้า้นี้ 
ท้้�ม่ใ้ห้เ้ลือีกอีร้อ่ียไม่จ่ำาเจถึึง	5	แบบ	ย้�งไดเ้ม่นูี้เคร้ื�อีงดื�ม่แสนี้จะเขา้กันี้สั�งม่าดื�ม่แกล้ม่กับการ้
ก้นี้ซี่ฟู้ิดแซี่บ่	ๆ	พูดคยุกันี้	ย้�งอีอีกร้สเพล้นี้กันี้ไดย้าวัไปีเลย	

ต้ิ�งอย้ที่ี่� :
ถึ.ท้ร้งวัาด	แขวังสมั่พนัี้ธุวังศ์	
เขติสมั่พนัี้ธุวังศ์	กรุ้งเท้พฯ		

08-0559-6635

Ega Luv Seafood 

ega_bangkok  
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	 ร้า้นี้เด็ดโดยท้ายาท้รุ้น่ี้ท้้�	3	ขอีงร้า้นี้ซี่ฟู้ิดเจ้าเก่าแก่ช่ื�อีดังในี้เยาวัร้าช่อีย่างซี่ฟู้ิดเสื�อี
เข้ยวั	 (T&K Seafood)	 ท้้�ยกทั้�งท้ะเลม่าตัิ�งไวั้ใจกลางเยาวัร้าช่ถ้ึ�นี้เด้ม่	แต่ิเพ้�ม่เต้ิม่
บร้ร้ยากาศท้้�ปีร้บัเปีล้�ยนี้ร้ปูีแบบและต่ิอียอีดเม่นูี้เดม้่ขอีงคร้อีบคร้วััให้ทั้้นี้สม่ยัถึกูใจคนี้รุ้น่ี้
ให้ม่ม่่ากขึ�นี้	โดยตัิวัร้า้นี้ติกแต่ิงในี้สไติล์โม่เด้ร้น์ี้ไช่นี้้สท้้�ม่ค้วัาม่ร้ว่ัม่สม่ยัสนีุ้กสนี้านี้	แต่ิยงั
คงเก็บร้ายละเอ้ียดขอีงเร้ื�อีงร้าวัในี้อีด้ติอัีนี้เปี็นี้ติำานี้านี้จากร้า้นี้ยุคก่อีนี้ให้อ้ียู่ร้ว่ัม่กันี้ได้
อียา่งกลม่กลืนี้	บางมุ่ม่ขอีงร้า้นี้ม่ส้ไติล์ให้ฟ้ิลีเห้ม่อืีนี้ห้ลดุอีอีกม่าจากห้นี้งัขอีงห้วัอ่ีง	กาไวั
เลยท้้เด้ยวั	
	 นี้อีกจากจะม่อ้ีาห้าร้ซี่ฟู้ิดจานี้เดย้วัแสนี้อีร้อ่ียคณุ์ภาพสดให้ม่แ่ล้วั	ยงัให้บ้ร้ก้าร้ในี้แบบ
บุฟิเฟิต์ิจดัเต็ิม่	ท้้�นี้ักช่ม้่	นัี้กร้ว้ัว้ั	ห้ร้อืีใคร้ต่ิอีใคร้ก็ต่ิางยกน้ี้�วัให้	้พบกับสาร้พัดเม่นูี้ควัาม่
อีร้อ่ียท้้�ร้บัปีร้ะท้านี้ได้ไม่่อัี�นี้	ไม่่วัา่จะเปี็นี้ห้อียนี้างร้ม่สดติัวัโติ	ห้อียเช่ลล์ไซี่ซี่บ์้�กท้้�จะเลือีก
ย่างเนี้ยห้ร้อืีย่างซี่อีสเลม่อีนี้บัติเติอีร้	์แซี่ลม่อีนี้ดอีงเกาห้ล้	เนืี้�อีปูีผััดผังกะห้ร้้�	อีอีส่วันี้ 
กร้ะท้ะร้อ้ีนี้	และเม่นีู้พร้เ้ม่้ยม่อีย่างปูีไข่นี้ึ�งนี้ม่สด	กุ้งแม่่นี้ำ�าเผัาตัิวัให้ญ่	กุ้งชุ่บอัีลม่อีนี้ด์ 
จ้�ม่กับซี่อีสท้ร้ฟัิเฟิลิม่ายอีงเนี้ส	และอืี�นี้	ๆ	ให้เ้ลือีกอีร้อ่ียได้ไม่อั่ี�นี้อ้ีกม่ากม่าย	

The 
Seafood 
Cafe & 
Restaurant 

ต้ิ�งอย้ที่ี่� :
51/1-2	ซี่.ผัดงุขา้วั	ถึ.ผัดงุด้าวั	
แขวังสมั่พนัี้ธุวังศ์	เขติสมั่พนัี้ธุวังศ์	
กรุ้งเท้พฯ

09-3423-2999

The Seafood Cafe & Restaurant

theseafoodcafe_bkk

ร์บ้ฟร์ ีSignature Mocktail  
15	พฤศจก้ายนี้	2567	-	31	ม่กร้าคม่	2568
*	 สำาห้ร้บัลกูค้า	FWD	ท้้�ลงท้ะเบย้นี้สม่คัร้สม่าช่ก้ผัูใ้ช่ง้านี้	Omne	by	FWD	แล้วัเท่้านี้ั�นี้ 
	 จำากัด	1	ท่้านี้	/	1	สท้้ธุ้�	และขอีสงวันี้สท้้ธุ้�ในี้การ้เปีล้�ยนี้แปีลงเงื�อีนี้ไขโดยไม่แ่จง้ให้ท้้ร้าบล่วังห้นี้า้

เพิ่ยีงแสุด้งแอปพิ่ล่เคชีน้ Omne by FWD



NOW . Moment

Frozen Frontiers

สมั่ผัสัควัาม่ย้�งให้ญแ่ละสวัยงาม่ท้้�สร้า้งสร้ร้ค์โดยธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	กับภาพท้้วัทั้ศนี้ท้์้�เง้ยบสงบและงดงาม่
ขอีงท้ะเลท้ร้ายโกบ้	ปีร้ะเท้ศม่อีงโกเล้ย	ในี้ช่ว่ังห้น้ี้าห้นี้าวั	ภาพขอีงท้ะเลท้ร้ายท้้�ให้ญ่ท้้�สุดในี้เอีเช่ย้	
ปีกคลุม่ด้วัยห้้ม่ะตัิดกับเนี้้นี้ท้ร้ายส้ท้อีง	สัม่ผััสได้ถึึงควัาม่สงบและควัาม่เง้ยบท้้�แท้บจะไร้ผ้ัู้คนี้ 
โดยเฉพาะช่่วังเวัลาท้้�แสงอีาท้้ติย์ส่อีงกร้ะท้บกับห้้ม่ะและเน้ี้นี้ท้ร้าย	ท้ำาให้้เก้ดแสงเงาท้้�สวัยงาม่ 
ไม่่เห้ม่ือีนี้ใคร้	บวักกับวััฒนี้ธุร้ร้ม่ขอีงช่นี้เผ่ัาม่อีงโกลท้้�เร้ร่้อ่ีนี้อียู่ในี้ท้ะเลท้ร้าย	ซี่ึ�งยังคงใช่้ช่้วั้ติ 
แบบวั้ถ้ึดั�งเด้ม่สอีดคล้อีงกับธุร้ร้ม่ช่าต้ิ	 เพ้�ม่เสนี้่ห้์ขอีงควัาม่เร้ย้บง่ายท่้าม่กลางบร้ร้ยากาศ 
ท้้�ม่้ม่นี้ติร้์ขลังผัสานี้ควัาม่งาม่ขอีงธุร้ร้ม่ช่าติ้และวั้ถ้ึช่้วั้ติขอีงผัู้คนี้	นี้ับเปี็นี้อ้ีกห้นี้ึ�งจุดห้ม่าย 

ท้้�นี้ักเด้นี้ท้างทั้�วัโลกใฝ่ัฝัันี้อียากไปีเยอืีนี้

ที่ะเลที่ร์ายโกบ ีปร์ะเที่ศิมองโกเลีย

36October - December | 2024


