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The Future is Here

NOW OR NEVER
ปล่่อยจอยกัับความหรรษาช่ว่งต้้นปี

FUN
เสื้้�อบอล่สื้ดุหวงของสื้าวกัล่กูัหนัง

FRESH
ผูู้ช้่ว่ยอัจฉรยิะดแูล่สื้ขุภาพคณุ 24/7

TRAVEL
3 เมอ้งแหง่สื้สีื้นัวฒันธรรมในอินเดีย

สำำ�รวจเทรนด์์ใช้ช้้วีติปี ี2025
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EDITOR’S NOTE

	 สวัสัดีคีรับั	ก่่อนอ่�นขอสวัสัดีปีีใีหม่ทุ่กุ่ทุ่าน	ขอใหเ้รัาเรั่�ม่ต้้นปี	ี2025	กั่นด้ีวัย
พลัังงานดีี	ๆ	 ให้พรั้อม่ไปีต่้อในทุุก่สถานก่ารัณ์์	ปีีนี�จะม่ีอะไรัน่าสนใจหรั่อ
เปีลีั�ยนแปีลังบ้าง	เรัารัวับรัวัม่เทุรันด์ีก่ารัใช้้ช้ีวั่ต้จาก่ทัุ�วัโลัก่ม่าสรุัปีใหแ้ล้ัวัใน 
NOW: Hilight	 ทัุ�งเรั่�องของอาหารั	ก่ารัเดี่นทุาง	แลัะก่่จก่รัรัม่ต่้าง	ๆ 
เพ่�อเปี็นแนวัทุางใหค้ณุ์ไดี้ไอเดีียอะไรัใหม่	่ๆ	เต่้ม่สสีนัใหกั้่บช้วีัต่้	แลัะต้้นปีีแบบนี�	
ก่ารัเรั่�ม่ต้้นดีแูลัสขุภาพอยา่งจรัง่จงัก็่นบัวัา่เปีน็หน่�งใน	New Year’s Resolution 

ทีุ�ควัรัค่าแก่่ก่ารัลังม่อ่ทุำา	ม่าอัปีเดีต้ตั้วัช้ว่ัยแลัะเทุคโนโลัยใีหม่ส่ดุีลัำ�ากั่บบทุบาทุ
ก่ารัเปี็นผูู้้ช้่วัยคนใหม่่ทีุ�ดีูแลัสุขภาพให้เรัาไดี้หลัาก่หลัายควัาม่ต้้องก่ารั 
อยาก่รัูว้ัา่จะม่อีะไรัเดี็ดี	ๆ	กั่นบา้ง	ต้าม่ไปีอ่านไดี้ใน	NOW: Fresh	กั่นเลัยครับั 
	 สำาหรับัใครัทีุ�สนใจอยาก่หาของสะสม่ทีุ�ม่ีทัุ�งเรั่�องรัาวัแลัะมู่ลัค่าน่าสนใจ	
NOW: Fun	ฉบับนี�เรัาม่ีเรั่�องของเส่�อบอลัวั่นเทุจ	ควัาม่คลัั�งไคล้ัในทีุม่กี่ฬาทีุ�
สรัา้งมู่ลัค่าม่หาศาลั	พรัอ้ม่ขอ้มู่ลัแลัะสถ่ต่้ทีุ�อาจจะทุำาใหค้ณุ์เขา้สูว่ังก่ารัเส่�อบอลั
วั่นเทุจไปีไม่่รูั ้ตั้วั	ส่วันถ้าอยาก่ไดี้แรังบันดีาลัใจแลัะแนวัค่ดีในก่ารัใช้้ช้ีวั่ต้ 
เรัาไดี้ไปีพูดีคุยกั่บคุณ์แพรั-อม่ต้า	จ่ต้ต้ะเสนีย์	ใน	NOW: Wealth	จาก่บ่วัตี้� 
อ่นฟลัเูอนเซอรัที์ุ�ปีรัะสบควัาม่สำาเรัจ็ตั้�งแต่้อายุยงันอ้ย	เธอเล่ัอก่เรั่�ม่บทุบาทุใหม่่
หนัม่าใก่ล้ัช้ด่ีกั่บธรัรัม่ช้าต่้แลัะภมู่ปั่ีญญาทุ้องถ่�น	น่ยาม่คำาวัา่	Wealth ของเธอ
จะเปีลีั�ยนแปีลังมุ่ม่ม่องช้วีัต่้ใหกั้่บเรัาไดี้อยา่งไรับา้ง	บอก่เลัยวัา่หา้ม่พลัาดีครับั	
แลัะนัก่เดี่นทุางทีุ�ก่ำาลัังวัางแผู้นก่ารัเดี่นทุางในปีีนี�	ลัองอ่าน	NOW: Travel 

กั่บ	3	 เม่่องแห่งสีสันทีุ�เข้ม่ข้นทัุ�งควัาม่สวัยงาม่แลัะวััฒนธรัรัม่ของอ่นเดีีย 
น่าจะช้ว่ัยจุดีปีรัะก่ายทุรัป่ีก่ารัทุ่องเทีุ�ยวัครัั�งใหม่ทีุ่�น่าสนใจไม่น่้อย
 NOW	ฉบับเรั่�ม่ต้้นปีี	2025	เล่ัม่นี�ยังม่ีเรั่�องรัาวัสนุก่	ๆ	แลัะไดี้ปีรัะโยช้น์ 
รัวัม่ถ่งสทุ่ธพ่เ่ศษสำาหรับัคณุ์ผูู้้อ่านอีก่ม่าก่ม่าย	ม่าเต่้ม่พลััง	ไอเดีียสรัา้งสรัรัค์	
แลัะควัาม่สขุกั่นไดี้ทีุ�นี�เลัยครับั

เดวดิ โครูนิช่
ประธานเจา้หน้าทีี่�บรหิาร ประจำาประเที่ศไที่ยแล่ะกััมพูช่า 
บรษัิที่ เอฟดับบลิ่วดี ประกัันช่วีติ้ จำากััด (มหาช่น)

Life in 2025: 
A New Way of Living
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How We Live in 2025
สำารัวัจเทุรันดีก์่ารัใช้ช้้วีัต่้ในปี	ี2025	กั่บก่ารัเปีลีั�ยนแปีลังทีุ�หลัาก่หลัายแง่มุ่ม่ของก่ารัใช้ช้้วีัต่้	ทัุ�งใน
ดี้านทีุ�อยู่อาศัย	อาหารั	ก่ารัทุ่องเทีุ�ยวั	แลัะก่่จก่รัรัม่ทีุ�เรัาทุำาในช้วีั่ต้ปีรัะจำาวััน	ควัาม่ก้่าวัหน้าทุาง
เทุคโนโลัยีแลัะก่ารัปีรับัตั้วัสู่ควัาม่ยั�งย่นก่ลัายเปี็นหวััใจสำาคัญของแนวัโน้ม่ทีุ�ก่ำาลัังเปีลีั�ยนโลัก่ 
เรัาจะไดีเ้หน็ก่ารัผู้สม่ผู้สานรัะหวัา่งนวัตั้ก่รัรัม่แลัะควัาม่ค่ดีสรัา้งสรัรัค์ทีุ�เขา้ม่าปีรับัปีรังุคณุ์ภาพช้วีัต่้	
ให้ต้อบโจทุย์ม่าก่ข่�น	ลัองม่าสำารัวัจก่ันวั่าเทุรันดี์ในปีีนี�จะนำาพาเรัาไปีสู่ทุ่ศทุางใดี	แลัะม่ีอะไรัทีุ� 
น่าสนใจเก่่ดีข่�นในแต่้ลัะดี้านบา้ง

NOW . Hilight
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THE“NOT HOT”DESTINATION
TRAVEL:

ก่ารัเด่ีนทุางในปี	ี2025	ไม่ไ่ดีห้ยุดีอยูแ่ค่จุดีหม่ายปีลัายทุางยอดีฮ่ิต้อีก่ต่้อไปี	แต่้ก่ลัายเปีน็ก่ารัสำารัวัจ
โลัก่ในแบบทีุ�แต้ก่ต่้างแลัะม่คีวัาม่หม่ายม่าก่ข่�น	เทุรันดี์ก่ารัทุ่องเทีุ�ยวัเช้ง่สำารัวัจสถานทีุ�ใหม่	่ๆ 	ก่ำาลััง
ไดี้รับัควัาม่น่ยม่	โดียนัก่เดี่นทุางเล่ัอก่สมั่ผู้ัสปีรัะสบก่ารัณ์์ในดี่นแดีนทีุ�ยงัไม่เ่ปี็นทีุ�รัูจ้กั่ม่าก่นัก่	เช้น่	
ก่รันีแลันด์ีทีุ�เต็้ม่ไปีดีว้ัยธรัรัม่ช้าต่้บรัส่ทุุธ่�	ม่องโก่เลีัยทีุ�เปีี� ยม่ด้ีวัยวัฒันธรัรัม่ดีั�งเดีม่่	แลัะทุรัป่ีซาฟารัี
ในแอฟรัก่่าทีุ�ม่อบก่ารัผู้จญภัยสดุีพเ่ศษ	จุดีหม่ายใหม่ไ่ม่ไ่ดี้หม่ายถ่งแค่ดี่นแดีนหา่งไก่ลัเทุ่านั�น	แต่้
ยงัรัวัม่ถ่งสถานทีุ�ทีุ�ม่คีวัาม่ใก่ล้ัเคียงกั่นแต่้อาจป๊ีอปีปูีลัารัน์้อยก่วัา่	เช้น่	ขอ้มู่ลัจาก่	TikTok	ในช้ว่ัง 
ทีุ�ผู้่านม่าพบวั่าม่ีคนค้นหาข้อมู่ลัเกี่�ยวักั่บไทุเปี	เม่่องทีุ�ไวับ์เดีียวักั่บก่รัุงโซลัเพ่�ม่ข่�นหลัายเทุ่า	หรัอ่ 
คำาแนะนำาจาก่ก่รูัูทุ่องเทีุ�ยวัใหล้ัองไปีเทีุ�ยวัเม่อ่งค่โรันา	แทุนบารัเ์ซโลันา	เปี็นก่ารัเปีิดีปีรัะสบก่ารัณ์์ให้
ไดี้ค้นพบเสน่ห์ใหม่่	ๆ	น่าสนใจ	แถม่ผูู้้คนไม่่เบียดีเสียดี	เทีุ�ยวัไดี้สบายใจ		ก่ารัทุ่องเทีุ�ยวัเหล่ัานี� 
ยงัเน้นควัาม่ยั�งยน่แลัะควัาม่รับัผู้ด่ีช้อบต่้อสงัคม่	ด้ีวัยก่ารัสนับสนุนชุ้ม่ช้นทุ้องถ่�นแลัะก่ารัอนุรักั่ษ์
ธรัรัม่ช้าต่้	ทุำาใหน้ัก่เดี่นทุางไดี้ทัุ�งปีรัะสบก่ารัณ์์ทีุ�น่าจดีจำาแลัะม่สีว่ันรัว่ัม่ในก่ารัดีแูลัโลัก่ไปีพรัอ้ม่กั่น

NOW . Hilight
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GEN Z OUTDOORSY
OUTDOOR:

ในยุคดี่จทัุ่ลัทีุ�ทุกุ่อยา่งดีำาเน่นไปีอยา่งรัวัดีเรัว็ั	คนรัุน่ใหม่ห่รัอ่	Gen Z	ก่วัา่	67%	เล่ัอก่หนัม่าใช้เ้วัลัา
กั่บก่่จก่รัรัม่ก่ลัางแจง้เพ่�อพกั่ผู้อ่นแลัะหลีัก่หนจีาก่ควัาม่วุัน่วัายของช้วีัต่้ออนไลัน	์ก่่จก่รัรัม่ยอดีน่ยม่
อยา่งก่ารัแคม่ปีิง	ปีีนเขา Paddleboarding หรัอ่แม่แ้ต่้เดี่นปีา่ในพ่�นทีุ�ธรัรัม่ช้าต่้	ก่ลัายเปี็นเทุรันดี์
ทีุ�ม่าแรัง	เพรัาะไม่เ่พยีงม่อบปีรัะสบก่ารัณ์ก์่ารัเช้่�อม่ต่้อกั่บธรัรัม่ช้าต่้	แต่้ยงัเปีน็โอก่าสสรัา้งคอนเทุนต์้
ทีุ�นา่สนใจสำาหรับัโซเช้ยีลัม่เีดียีอีก่ดีว้ัย	แบรันดีที์ุ�ใสใ่จส่�งแวัดีล้ัอม่	เช้น่	อุปีก่รัณ์เ์ดีน่ปีา่จาก่วัสัดีรุัไีซเค่ลั	
หรัอ่เส่�อผู้า้ทีุ�ยอ้ม่ด้ีวัยสธีรัรัม่ช้าต่้	ก่ลัายเปีน็ตั้วัเล่ัอก่อันดีบัต้้น	ๆ 	ของคนก่ลัุม่่นี�	นอก่จาก่นี� Outdoor 

Cafe	ทีุ�ตั้�งอยูทุ่่าม่ก่ลัางธรัรัม่ช้าต่้ยงัเปี็นจุดีเช้ก็่อ่นยอดีน่ยม่	เพรัาะต้อบโจทุยทั์ุ�งก่ารัพกั่ผู้่อนแลัะ
ไลัฟส์ไต้ล์ัก่ารัแบง่ปัีนควัาม่ทุรังจำาผู้า่นโซเช้ยีลั	เทุรันดีนี์�สะทุ้อนใหเ้หน็ถ่งก่ารัปีรับัตั้วัของคนรุัน่ใหม่่
ทีุ�ต้้องก่ารัควัาม่สม่ดีลุัรัะหวัา่งเทุคโนโลัยแีลัะธรัรัม่ช้าต่้อยา่งแทุ้จรัง่

NOW . Hilight
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RULE BREAKER
FOOD: 

นอก่จาก่อาหารัสขุภาพทีุ�ยงัคงข่�นแทุ่นเปีน็เม่นหลััก่	ก่ลัับม่อีีก่ควัาม่นย่ม่ทีุ�ก่ำาลัังก่่อตั้วัข่�นเปีน็เทุรันด์ี
นอ้งใหม่ม่่าแรัง	กั่บอาหารัทีุ�เปีน็พ่�นทีุ�แหง่ควัาม่ค่ดีสรัา้งสรัรัค์แลัะก่ารัทุดีลัอง	แหวัก่ก่ฎต่้าง	ๆ 	สำาหรับั
ผูู้บ้รัโ่ภคทีุ�ต้้องก่ารัรัสช้าต่้แลัะปีรัะสบก่ารัณ์์ใหม่	่ๆ	ในช้วีัต่้	เปี็นก่ลัุ่ม่คนทีุ�ไม่ไ่ดี้เครัง่ครัดัีกั่บหลััก่ก่ารั 
ก่่นอาหารัม่าก่นัก่	หรัอ่ควัาม่ตั้�งใจในก่ารัทุำาอาหารัเพ่�อสขุภาพเองตั้�งแต่้ต้้นจนจบอาจจะไม่ไ่ดีเ้ก่่ดีข่�น
บอ่ยครัั�งในช้วีัต่้จรัง่	แต่้ก่ลัับต้้องก่ารับรัโ่ภคอาหารัทีุ�เขา	“อยาก่”	จะก่่นม่าก่ก่วัา่อาหารัทีุ�	“ควัรั”	จะ
ต้้องก่่น	เปีน็ส่�งทีุ�ไม่ไ่ดีแ้ค่ต้อบสนองควัาม่หว่ั	แต่้ยงัสรัา้งปีรัะสบก่ารัณ์ใ์หม่ทีุ่�แปีลัก่แลัะสนกุ่ม่าก่ย่�งข่�น	
เทุรันดีที์ุ�นา่จบัต้าไดีแ้ก่่	ไวัรัลััฟู�ดี	ทีุ�ม่าพรัอ้ม่รัสช้าต่้สดุีแหวัก่แนวั	เช้น่	ไอศก่รัมี่รัสเผู้ด็ีหรัอ่เบอรัเ์ก่อรั	์
จาก่พ่ช้ช้น่ดีใหม่่	รัวัม่ถ่งก่ารัค้นพบแหล่ังวัตั้ถุดี่บใหม่่อย่างโปีรัตี้นจาก่แม่ลังหรัอ่สาหรัา่ยทีุ�ยั �งย่น	
แลัะก่ารัเปีลีั�ยนแปีลังของ	Fine Dining	ทีุ�ต้อบโจทุย์คนเรัง่รับีด้ีวัยเม่นูรัะดีับพรัเีม่ียม่ในรัูปีแบบ	
Grab & Go ทัุ�งหม่ดีนี�สะทุ้อนควัาม่ต้้องก่ารัอาหารัทีุ�ไม่เ่พยีงเต่้ม่เต็้ม่รัา่งก่าย	แต่้ยงัสรัา้งสสีนัแลัะ
ควัาม่ต่้�นเต้้นใหช้้วีัต่้คนยุคใหม่่

NOW . Hilight
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A TRUE COMFORT HOME
LIVING: 

ในปี	ี2025	บา้นจะไม่ไ่ดีเ้ปีน็เพยีงทีุ�อยูอ่าศัย	แต่้ค่อพ่�นทีุ�ทีุ�สะทุ้อนตั้วัต้นแลัะสรัา้งแรังบนัดีาลัใจของเรัา	
ผูู้้คนหันม่าใส่ใจในควัาม่สุขเล็ัก่	ๆ	ทีุ�เก่่ดีข่�นในบ้านกั่นม่าก่ข่�น	 เช้่น	จัดีมุ่ม่สำาหรับัอ่านหนังส่อ 
ก่ารัปีลักู่ต้้นไม่ใ้นรัม่่	หรัอ่ก่ารัต้ก่แต่้งพ่�นทีุ�ทุำางานใหด้ีอูบอุ่นม่าก่ข่�น	หอ้งนั�งเล่ันทีุ�อาจไม่ไ่ดี้ใหญ่โต้
แลัะเนี�ยบก่รับ่แต่้ม่ชี้ั �นวัางของสะสม่ฮีิลัใจ	สรัา้งควัาม่เพล่ัดีเพล่ันไดีไ้ม่แ่พกั้่น	เรัยีก่ง่าย	ๆ 	วัา่แทุนทีุ�จะรัอ	
ใหบ้า้นสม่บูรัณ์์แบบแล้ัวัค่อยเรั่�ม่ใช้ช้้วีัต่้	แต่้เรัาก่ำาลัังปีรับัสม่ดีลุัรัะหวัา่งก่่จวัตั้รัปีรัะจำาวันัอยา่งก่ารั
ทุำางานแลัะดีแูลัควัาม่เปี็นอยูใ่หเ้ก่่ดีผู้ลัลััพธด์ีี	ๆ	สรัา้งควัาม่สขุ	โดียควัาม่สบายแลัะควัาม่คุ้นเคยจะ
ขยบัควัาม่สำาคัญข่�นม่าม่าก่ข่�น	เม่่�อเรัาต้้องรับัม่อ่กั่บควัาม่ซบัซอ้นจาก่สถานก่ารัณ์์ต่้าง	ๆ	รัอบตั้วั	
ทัุ�งสภาพเศรัษฐก่่จแลัะควัาม่เครัยีดีจาก่ก่ารัทุำางาน	รัวัม่ถ่งรัูปีแบบควัาม่สมั่พนัธใ์หม่	่ๆ	ครัอบครัวัั
ทีุ�ไม่่ม่ีลัูก่	หรัอ่ก่ารัสูงวััยข่�นในพ่�นทีุ�เดี่ม่	ทัุ�งหม่ดีส่งผู้ลัต่้อก่ารัใช้้ช้ีวั่ต้ของผูู้้บรัโ่ภค	เรัาจะไดี้เห็น
เทุคโนโลัยีบ้านอัจฉรัย่ะ	แลัะบ้านแบบโม่ดีูลัารัที์ุ�ปีรับัเปีลีั�ยนก่ารัต้ก่แต่้งไดี้ง่ายข่�น	เพ่�อต้อบสนอง
ควัาม่ต้้องก่ารัทัุ�งดี้านก่ารัทุำางานแลัะน่ยาม่ของก่ารัพกั่ผู้อ่นทีุ�เปีลีั�ยนแปีลังไปี

NOW . Hilight



CI Re-Claim Re-Care

ดูแลหายหว่ง
เคลมโรครา้ย

ได้สูงสุด 14 ครัง้

อุ่นใจ
เคลมซํ้า 5 โรคเดิม*

ได้อีกครัง้

ประกันโรครา้ย หายหว่ง เคลมขัน้กว่า แครข์ัน้สุด
ใหค้ณุมคีวามสขุกับครอบครวัได้อีกเท่าท่ีต้องการ

*เคลมซํ้า 5 โรครา้ยแรงระดบัรนุแรงท่ีกําหนดไดอี้กครัง้ สงูสดุโรคละ 1 ครัง้
ผลประโยชน ์เง่ือนไขและความคุ้มครองเปน็ไปตามท่ีกรมธรรมแ์ละ บมจ. เอฟดบับลิวด ีประกันชวีติ กําหนด
ผูซ้ื้อควรทําความเขา้ใจในรายละเอียด ความคุม้ครองและเง่ือนไขก่อนตัดสนิใจทําประกันภัยทกุครัง้ สแกนดขูอ้มูลเพิม่เติม
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มาแต่้งแต้้มช่ีวิต้ให้มีสื้ีสื้ันด้วยกิัจกัรรมมากัมายทีี่�
เกิัดข้�นในช่่วงนี� ไม่ว่าจะพักัผู้่อนหย่อนใจด้วยกัาร 
ดหูนัง ฟงัเพล่ง หรอ้ออกัเดินที่างไปสื้ถานทีี่�ใหม ่ๆ  
เพ้�อสื้ำารวจพ้�นทีี่�สื้ดุคลู่ทีี่�เฝ้้ารอใหค้ณุได้ไปเยอ้น

ปีล่อยจอยปีล่อยใจ 
กับคว�มหรรษ�ช้ว่งต้นปีีLET THE GOOD 

TIMES ROLL

ออสการ์ม์า (อีก) แล้้ว
เปี็นอีก่หน่�งธรัรัม่เนียม่ทีุ�คนตั้�งต้ารัอในช้ว่ังต้้นปีีแบบนี�	ค่อก่ารัปีรัะก่าศผู้ลัรัางวัลััใหญ่	ๆ 
ในโลัก่ต้ะวันัต้ก่	โดียเฉพาะเวัทีุ	“อะคาเดีม่	ีอวัอรัด์ี”	หรัอ่	“ออสก่ารั”์	ถ่อเปี็นเวัทีุรัางวัลััทีุ�ใหญ่
ทีุ�สดุีเวัทีุหน่�งในอุต้สาหก่รัรัม่ฮิอลัลีัวูัดีซ่�งจดัีต่้ดีต่้อกั่นม่าตั้�งแต่้ปีี	1929	นับเปี็นก่ารัจดัีงาน
ครัั�งทีุ�	97	แล้ัวั	แลัะควัาม่พ่เศษของปีีนี�ค่อไดี้โคแนน	โอ	ไบรัอัน	พ่ธีก่รัรัายก่ารัโทุรัทัุศน์ 
ช้่�อดีังม่ารับับทุเปี็นผูู้ด้ีำาเน่นรัายก่ารัใหอ้อสก่ารัเ์ปี็นปีีแรัก่ดี้วัย

NOW . or Never
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	 สำาหรับังานออสก่ารัป์ีีนี�ก็่น่าต่้�นต้าต่้�นใจเช้่นเคย	ทัุ�งในแง่สถ่ต่้ 
ก่ารัเขา้ช้ง่แลัะก่ารัขบัเคี�ยวักั่นของแต่้ลัะสาขา	เรั่�ม่กั่นทีุ�	Emilia Pérez 

(2024) หนังทุรัล่ัเลัอรั-์ม่ว่ัสคั่ลัทีุ�ทุำาสถ่ต่้เขา้ช้ง่เยอะทีุ�สดุีถ่ง	13	สาขา	
รัองลังม่าค่อ	The Brutalist (2024)	หนังดีรัาม่่าปีรัะวััต่้ศาสต้รั ์
ทีุ�ไดี้เข้าช้่ง	10	สาขา	เทุ่ากั่นกั่บ	Wicked (2024)	หนังทีุ�ดีัดีแปีลัง 
ม่าจาก่ลัะครับรัอดีเวัยช์้่�อดีัง
	 ดี้านรัางวััลันัก่แสดีงนำาหญ่งยอดีเยี�ยม่	แน่นอนวั่าม่้าม่่ดีสุดี	ๆ	
ของปีีค่อ	เดีม่	ีม่วััรั	์จาก่เรั่�อง	The Substance (2024)	แลัะถ่อเปีน็ก่ารั
เข้าช้่งออสก่ารัค์รัั�งแรัก่ของเธอหลัังเปี็นนัก่แสดีงอาช้ีพม่าต้ลัอดี 
45 ปีีเต็้ม่	ขณ์ะทีุ�คู่แขง่ทีุ�ส่�อจบัต้าค่อนัก่แสดีงรัุน่เล็ัก่จ่�วัแต่้แจว๋ัอยา่ง	
ไม่กี่	แม่ดี่สนั	จาก่บทุสาวัต้ก่ถังขา้วัสารัในเรั่�อง Anora (2024) สว่ัน
อีก่คนทีุ�ม่าแรังสุดี	ๆ	ค่อ	เฟอรัน์ันดีา	ต้อรัเ์รัส	นัก่แสดีงช้าวับรัาซล่ั 
ทีุ�ไดี้เข้าช้่งสาขานัก่แสดีงนำาหญ่งยอดีเยี�ยม่จาก่	 I’m Still Here 

(2024) โดียเธอเปี็นนัก่แสดีงช้าวับรัาซล่ัคนทีุ�สองทีุ�ไดี้เข้าช้ง่สาขานี�	
ซ่�งคนแรัก่ทีุ�เคยเขา้ช้ง่สาขานี�ค่อ	เฟอรัน์ันดีา	ม่อนเต้เนโก่รั	แม่แ่ทุ้	ๆ	
ของต้อรัเ์รัสเอง!	ถ่อเปี็นปีรัะวัต่ั้ศาสต้รัแ์หง่วังก่ารัหนังบรัาซล่ัสดุี	ๆ
	 ดี้านรัางวััลันัก่แสดีงนำาช้ายยอดีเยี�ยม่	ปีีนี�ถ่อเปี็นก่ารัก่ลัับม่า
อย่างย่�งใหญ่ของเอเดีรัียน	 โบรัดีี	จาก่บทุสถาปีน่ก่ช้าวัย่วัช้่วัง
สงครัาม่โลัก่ครัั�งทีุ� 2	 ใน	The Brutalist (2024)	 โดียเปี็นก่ารั 
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เข้าช้่งอีก่ครัั�งในรัอบ	22 ปีีถัดีจาก่	The Pianist (2002) ซ่�งปีีนั�น 
เขาช้นะรัางวััลันัก่แสดีงนำาช้ายยอดีเยี�ยม่ดี้วัย	ส่วันคู่แข่งทีุ�น่าจับต้า 
ไม่น่้อยค่อ	รัาล์ัฟ	ไฟนส	์จาก่ Conclave (2024) ในบทุพรัะคารัด์ี่นัลั 
ทีุ�ต้้องรับัม่อ่กั่บอำานาจก่ารัเม่อ่งในโบสถ์	ต้าม่ม่าดี้วัยทุ่โม่ธ	ีช้าลัาเม่ต์้	
ซ่�งรับับทุบอ็บ	ดีีแลัน	นัก่ดีนต้รัโีฟล์ัก่รัะดีับต้ำานานจาก่	A Complete 

Unknown (2024) ทีุ�เปี็นก่ารัเข้าช้่งออสก่ารัค์รัั�งทีุ�สองของเขา 
ถัดีจาก่	Call Me by Your Name (2017)

	 ฝัั่� งรัางวััลันัก่แสดีงสม่ทุบหญ่งยอดีเยี�ยม่ก็่น่าจับต้าไม่่แพ้กั่น	
เพรัาะเปีน็ก่ารัเขา้ช้ง่ออสก่ารัเ์ปีน็ครัั�งแรัก่ของอ่ซาเบลัลัา	รัอสเซลัล่ันี	
นัก่แสดีงช้่�อดีังช้าวัอ่ต้าลีัทีุ�รับับทุเปี็นนางช้ีผูู้้สุขุม่จาก่	Conclave 

แลัะเปี็นก่ารัเข้าช้ง่ครัั�งทีุ�สองของเฟล่ัซตี่้	โจนส์	ใน	The Brutalist 

หลัังจาก่เธอเคยเข้าช้่งรัางวััลันัก่แสดีงนำาหญ่งยอดีเยี�ยม่ม่าแล้ัวั 
ใน	The Theory of Everything (2014)	ขณ์ะทีุ�รัางวััลันัก่แสดีง 
สม่ทุบช้ายยอดีเยี�ยม่ทีุ�ถกู่พูดีถ่งอยา่งม่าก่ค่อก่ารัเขา้ช้ง่เปี็นครัั�งทีุ�สี� 
ของเอ็ดีวัารัด์ี	นอรัตั์้น	จาก่เรั่�อง	A Complete Unknown รัวัม่ทัุ�ง
ก่ารัเข้าช้ง่เปี็นครัั�งแรัก่ของยูรัา	บอรัซ่อฟ	นัก่แสดีงช้าวัรัสัเซยีจาก่	
Anora	ดี้วัย
	 งานปีรัะก่าศรัางวัลััออสก่ารัจ์ะจดัีข่�นในวันัทีุ�	3 ม่นีาคม่ทีุ�จะถ่งนี� 
ม่ารัว่ัม่ต่้ดีต้าม่แลัะเฝั่�าลัุ้นหนังทีุ�ช้อบทีุ�เช้ยีรักั์่นไดี้เลัยยย
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	 ถ้าคณุ์หลังใหลัในก่ารัไดีเ้ด่ีนทุาง	ลัองถาม่ตั้วัเองวัา่ไดีเ้ล่ัอก่	“รัถไฟ”	
เปี็นตั้วัเล่ัอก่ของปีีนี�หรัอ่ยัง	เพรัาะเสน่หที์ุ�ซอ่นอยู่ในก่ารัเดี่นทุางทีุ�ม่ี
จงัหวัะทีุ�ช้า้ลังจะทุำาใหเ้รัารั่�นรัม่ยกั์่บบรัรัยาก่าศของสองขา้งทุางม่าก่ข่�น	
แถม่ยงัอาจไดีพ้บเพ่�อนใหม่	่ๆ 	ทีุ�เขา้ม่ารัว่ัม่เต่้ม่เต็้ม่ควัาม่ทุรังจำาของเรัา
ใหพ้่เศษไปีก่วัา่เดี่ม่	แลัะนี�ค่อ	3	เสน้ทุางก่ารัเดี่นรัถไฟแหง่ปีี	2025	ทีุ�
เรัาอยาก่ช้วันคณุ์ไปี	“ลัอง”	เพ่�อเต่้ม่เต็้ม่จงัหวัะทีุ�หายไปีในช้วีัต่้
	 ดี้วัยเสน่ห์ทีุ�ยาก่จะล่ัม่	รัถไฟทุรัป่ี	SRT Royal Blossom	จาก่
ก่รัุงเทุพฯ-เพช้รับุรั	ีดีำาเน่นก่ารัโดียก่ารัรัถไฟแหง่ปีรัะเทุศไทุย	จะพา 
คุณ์ไปีสัม่ผู้ัสธรัรัม่ช้าต่้ของภาคต้ะวัันต้ก่	พรัอ้ม่กั่บส่�งอำานวัยควัาม่
สะดีวัก่เพยีบพรัอ้ม่	ทัุ�งอ่นเทุอรัเ์นต็้	เครั่�องปีรับัอาก่าศ	หอ้งนำ�า	รัวัม่ถ่ง
อาหารั	เครั่�องดี่�ม่ใหบ้รัก่่ารั	รัาคาทีุ�นั�งลัะ 1,799 บาทุ	(รัวัม่อาหารัแล้ัวั) 
	 หาก่คุณ์อยาก่สูดีก่ล่ั�นอายบรัรัยาก่าศช้ายทุะเลัของเวัียดีนาม่ 
The Vietage by Anantara ขบวันรัถไฟสดุีหรัจูะพาเรัาเทีุ�ยวัช้ม่เม่อ่ง
ช้ายทุะเลัช้่�อดีังอย่างเม่่องญาจาง	(Nha Trang) กั่บเม่่องก่วัีเญ่น
(Quy Nhon)	ในรัาคาปีรัะม่าณ์	15,000 บาทุต่้อคน	อะไรัจะดีีไปีก่วั่า 
ก่ารันั�งช้ม่วั่วัหาดีทุรัายแลัะทุะเลัสีครัาม่ต้ลัอดี	5 ช้ั�วัโม่งเต็้ม่	พรัอ้ม่ 
ส่�งอำานวัยควัาม่สะดีวัก่ครับครันั	(แถม่ยงัม่บีรัก่่ารันวัดีบา่ไหล่ัอีก่ด้ีวัย!)

SERENE VIEWS 
AND MEMORABLE MOMENTS:

	 สุดีทุ้ายทุรัป่ีรัถไฟสุดีหรัูสาย	Venice Simplon Orient- 

Express, A Belmond Train	ดี่�ม่ดีำ�าดีว้ัยทัุศนยีภาพอันสวัยสดี
งดีงาม่ของยุโรัปี	ตั้�งแต่้ปีารัสีถ่งปีอรัโ์ต้ฟโีน	สมั่ผู้ัสช้นบทุของ
ฝั่รัั�งเศสกั่บช้ายหาดีแสนสงบของอ่ต้าลีั	พรัอ้ม่ลัองช้่ม่อาหารั 
ทีุ�ปีรุังจาก่วััต้ถุดี่บทุ้องถ่�นโดียเช้ฟม่่อหน่�งจาก่ภัต้ต้าคารัช้ั�นนำา	
รัาคาอยูทีุ่�คนลัะ	10,400 ปีอนดี์	(445,925 บาทุ)

3 Must-Try Train Journeys of 2025
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MIDNIGHT ESCAPADES: 
24-Hour Spots Around Samyan and Chula
โซนสื้ามยา่น บรรทัี่ดที่อง จนถ้งรั�วจุฬาล่งกัรณม์หาวทิี่ยาลั่ยน่าจะเปน็ที่ำาเล่ที่องของคนนอนด้กั 

ในฐานะยา่นทีี่�ไมเ่คยหลั่บใหล่แล่ะมสีื้ถานทีี่�เด็ดทีี่�เปดิใหบ้รกิัารต้ล่อด 24 ช่ั�วโมง ไมว่า่จะกิัน ด้�ม ช่อปปงิ ออกักัำาลั่งกัาย 
หาทีี่�นั�งที่ำางาน แล่ะพกััผู้อ่นฮีีล่ใจหลั่งเหน้�อยมาทัี่�งวนั

		 ใครัทีุ�อยาก่ปีิดีจ๊อบจบวัันดีี	ๆ	ดี้วัยอาหารัอรัอ่ย	ๆ 
ปัีก่หมุ่ดีทีุ�สาม่ย่านม่่ต้รัทุาวัน์!	เพรัาะม่ีบรัก่่ารัรัา้นอาหารัทีุ�
เปีดิีต้ลัอดี	24	ช้ั�วัโม่ง	ไม่ว่ัา่จะเปีน็รัา้นก๋่วัยเตี้�ยวัเรัอ่พรัะนครั 
รัสเดีด็ีแต่้รัาคายอ่ม่เยา	(ช้าม่ลัะ	16	บาทุเทุ่านั�น!)	เสร่ัฟ์พรัอ้ม่
ขนม่ถ้วัยข่�นช้่�อ	หรัอ่ถ้าอยาก่จัดีหนัก่ก็่ม่ีรัา้น	A Ramen 

รัา้นแนวัรัาเม่งขอ้สอบอันล่ัอลัั�น	ทีุ�ใหเ้รัาเล่ัอก่เครั่�องเคียง
แลัะรัะดีับควัาม่สกุ่ของเสน้ไดี้ต้าม่ใจช้อบ	ก่่อนปีิดีทุ้ายกั่นทีุ�	
Starbucks	เต่้ม่พลัังให้รัา่งก่ายเพ่�อปีลัุก่พลัังให้ต่้�นฟ้� น
สำาหรับัรัาต้รัทีีุ�ยงัอีก่ยาวัไก่ลั

	 สำาหรับัช้าวัออฟฟศิ	เหล่ัาบรัรัดีาฟรัแีลันซ	์ต้ลัอดีจนเจา้ของธุรัก่่จ	หรัอ่สต้ารัต์้อัปีรุัน่ใหม่ไ่ฟแรัง	หาก่อยาก่หา	Co-Working Space 

24 ช้ั�วัโม่งใจก่ลัางเม่่องทีุ�ต้อบโจทุย์ทุุก่ควัาม่ต้้องก่ารั	ทัุ�งเดี่นทุางสะดีวัก่	ม่ีอุปีก่รัณ์์ก่ารัปีรัะชุ้ม่เพียบพรัอ้ม่	แถม่อยู่ใก่ล้ัย่านธุรัก่่จอ่�น	ๆ 
ขอแนะนำา	NapLab Chula ตั้�งอยูทีุ่�ซอยจุฬาฯ	6	ทีุ�นี�ม่หีอ้งปีรัะชุ้ม่หลัาก่หอ้งหลัายขนาดีใหเ้ล่ัอก่ใช้บ้รัก่่ารั	โดียขนาดีหอ้งม่ตัี้�งแต่้	30	ทีุ�นั �ง
ไปีจนถ่งห้องปีรัะชุ้ม่ใหญ่จุไดี้ถ่ง	110	ทีุ�นั �ง	โดียม่ีโต๊้ะ	เก้่าอี�	จอโพรัเจก่เต้อรั	์ก่รัะดีานไวัต์้บอรัด์ี	แลัะปีลัั�ก่ไฟสำาหรับัเสียบช้ารัจ์อุปีก่รัณ์์
อ่เล็ัก่ทุรัอน่ก่ส์อย่างเหล่ัอเฟ้อ	ส่วันช้ั�นสองม่ีโซนทีุ�นั�งทุำางานขนาดีก่วั้างขวัาง	หรัอ่ถ้าห่วัก็่ยังม่ีคาเฟ่คอยเส่รัฟ์ก่าแฟแลัะขนม่อรัอ่ย	ๆ 
หรัอ่ถ้าใครัอยาก่พกั่ผู้อ่น	ทีุ�นี�ก็่ม่หีอ้งอาบนำ�าแลัะหอ้งนอนใหด้ี้วัย	โดียเรัต้รัาคาข่�นอยูกั่่บช้ั�วัโม่งแลัะขนาดีหอ้ง

	 ถ้าช้อบเทุรันดี์ออก่ก่ำาลัังก่ายใหม่่ล่ัาสุดี	อะไรัจะเหม่าะไปีก่วั่า	
สนาม่ปีาเดีลัเทุนนส่	(Padel Tennis)	ยา่นบรัรัทัุดีทุอง	กี่ฬายอดีน่ยม่
ในยุโรัปีแลัะอเม่รั่ก่าใต้้ อันเปี็นส่วันผู้สม่รัะหวั่างเทุนน่สกั่บ 
สควัอช้	เล่ันกั่นในสนาม่ทีุ�ล้ัอม่รัอบดี้วัยก่รัะจก่ใสสี�ดี้านสำาหรับัให ้
ผูู้เ้ล่ันหวัดีลักู่บอลัใสเ่ดีง้ไปีเดีง้ม่า	ถ่อเปีน็กี่ฬาทีุ�สนุก่แลัะเหม่าะสำาหรับั
ทุุก่เพศทุุก่วััย	สนาม่ปีาเดีลัในบรัรัทัุดีทุองถ่อเปี็นสนาม่แห่งแรัก่ 
ในไทุยทีุ�เปีิดีต้ลัอดี	24	ช้ั�วัโม่งดี้วัย	รัาคาก่ารัจองสนาม่ช้ั�วัโม่งลัะ	
800-1,200	บาทุ	ไม่ร่ัวัม่ค่าอุปีก่รัณ์์
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NOW . Fun

FOOTBALL JERSEYS
เสำ้�อบอลสำดุ์หวงของสำ�วกลกูหนัง

กัารสื้ะสื้มเสื้้�อบอล่วนิเที่จค้อสื้ิ�งสื้ำาคัญอันดับหน้�งทีี่�แฟนบอล่ตั้วจรงิจะสื้ามารถแสื้ดงความจงรกััภักัดีไปจนถ้ง 
กัารสื้นบัสื้นนุต่้อทีี่มฟุต้บอล่อันเปน็ทีี่�รกััของต้น โดยยอมทีุ่ม่เงินซ้�อเสื้้�อบอล่หายากัราคาแพงอยา่งไมน่ก้ัลั่งเล่ 
แต่้รูห้รอ้ไมว่า่ของสื้ะสื้มอันเกิัดจากัความคลั่�งไคล้่เช่น่นี�นับวา่เป็น Passion Investment ทีี่�ดีอีกัอยา่งหน้�ง
เราจง้ขอพาที่กุัท่ี่านไปสื้ำารวจเกัรด็อันน่าสื้นใจเบ้�องหลั่งวงกัารสื้ะสื้มเสื้้�อบอล่วนิเที่จทีี่�คณุจะต้้องท้ี่�ง แล้่วอยา่ล้่ม
น้กัใหอ้อกัวา่คุณล้่มซุกัเสื้้�อบอล่เก่ัาเอาไว้ทีี่�ไหน เพราะเสื้้�อบอล่ทีี่�คุณซ้�อในซีซันนี�อาจจะมีมูล่ค่าพุ่งข้�นได้ 
ในอนาคต้ เพราะฉะนั�นอย่าได้โยนทิี่�งไปง่าย ๆ เล่ยเช่ยีว 

1990- 
2000

ค่อมู่ลัค่าต้ลัาดีเครั่�องแต่้งก่ายกี่ฬาฟุต้บอลัทัุ�วัโลัก่	อ้างอ่งจาก่เวับ็ไซต์้	AceOdd.com 
ซ่�งมุ่ง่วัเ่ครัาะหเ์ส่�อเช้่�ต้ฟุต้บอลันานาช้าต่้ทีุ�วัางขายออนไลัน์บนเวับ็ไซต์้ต่้าง	ๆ	

ค่อรัาคาของเส่�อฟุต้บอลัวั่นเทุจทีุ� 
ม่ีมู่ลัค่าสูงสุดีในต้ลัาดี	นั�นค่อชุ้ดี
เย่อนของ	Manchester United 
ปีรัะจำาปีี	2006-2008	โดีย	Nike 
ต้าม่ขอ้มู่ลัทีุ�	Creditfix สถาบนัก่ารัเง่น 
ในสหรัาช้อาณ์าจกั่รัเผู้ย	รัองลังม่า 
ค่อเส่�อปีรัะจำาปีี	1977 ของ	Liverpool 
ซ่�งม่มูี่ลัค่ารัาวั	1,500	ปีอนดี์	

ค่อรัาคาเส่�อฟุต้บอลัโลัก่ปีี	2022	ทีุ�
ล่ัโอเนลั	เม่สซเีคยใส่	ซ่�งถูก่ปีรัะมู่ลั
ออก่ไปีในรัาคาสงูถ่ง	6.1	ล้ัานปีอนดี์	
ถ่อเปี็นเส่� อบอลัแลัะของทีุ�รัะล่ัก่
เกี่�ยวักั่บกี่ฬาทีุ�รัาคาสูงทีุ�สุดีเทุ่าทีุ�
เคยม่มี่าอีก่ช้่�นหน่�ง	แลัะเปีน็เส่�อบอลั
ทีุ�แพงสงูสดุีเปีน็อันดีบัทีุ�	2	แสดีงให้
เห็นวั่าเส่�อบอลัวั่นเทุจตั้วัทีุ�ม่ีผูู้้เล่ัน
เคยใส่ม่าก่่อนสาม่ารัถรัาคาพุ่งสูง
ข่�นไดี้อีก่โดียข่�นอยู่กั่บผูู้้เล่ันแลัะ 
ทัุวัรัน์าเม่นต์้สำาคัญ
(อ้างอ่งจาก่	onefootball.com)		

ค่อตั้วัเลัขรัาคาเส่� อบอลัทีุ�ปีรัะมู่ลั
ขายไดี้แพงทีุ�สุดีเ ทุ่า ทีุ� เคยม่ีม่า 
นั�นค่อเส่� อทีุม่ช้าต่้อารั์เจนต่้นาทีุ� 
ด่ีเอโก่	ม่ารัาโดีนาใส่ย่งปีรัะตู้ใน
แม่ต้ช้์	“หัต้ถ์พรัะเจ้า”	 (Hand of 
God)	 ในรัอบก่่อนรัองช้นะเล่ัศ
ฟุต้บอลัโลัก่ปีี	1986	เส่�อตั้วันี�ขาย
โดียสตี้ฟ	ฮิอดีจ์	อดีีต้ก่องก่ลัาง 
ทีุม่ช้าต่้อังก่ฤษ	ซ่�งแลัก่เส่�อของเขา
กั่บม่ารัาโดีนาหลัังจบเก่ม่
(อ้างอ่งจาก่	onefootball.com)	

ค่อตั้วัเลัขทีุ�	eBay	เปีิดีเผู้ยวัา่ม่กี่ารั
ค้นหา	“เส่�อฟุต้บอลัวัน่เทุจ”	ในต้ลัาดี
เพ่�ม่ข่�นในช้ว่ังปีทีีุ�ผู้า่นม่า	แลัะยงัเพ่�ม่
ข่�นอีก่	15%	ในช้ว่ังก่่อนก่ารัแขง่ขนั
รัายก่ารัสำาคัญ	ๆ	อีก่ดี้วัย		

เส่�อฮิอลัแลันดี	์1989	เปีน็เส่�อบอลัทีุ�	
โดีดีเดีน่ทีุ�สดุีตั้วัหน่�งใปีรัะวัต่ั้ศาสต้รั	์
ซ่�งรัูดี	ก่ลุัล่ัต้	ผูู้จ้ดัีก่ารัทีุม่แลัะอดีีต้
นกั่ฟุต้บอลัช้าวัดัีต้ช้ผ์ูู้โ้ดีง่ดีงัในช้ว่ัง
ทุศวัรัรัษ	1980 ไดี้เคยเปีรัยีบเปีรัย
เอาไวัว้ัา่ลัายลักู่ศรัแปีลัก่	ๆ	บนเส่�อ
ทีุม่เหยา้ของเขานั�นดีรูัาวัเก่ล็ัดีปีลัา	
อยา่งไรัก็่ต้าม่เม่่�ออ้างอ่งจาก่เวับ็ไซต์้ 
นัก่สะสม่อย่าง	Cult Kits	พบวั่า 
เส่�อรัุน่นี�ม่มูี่ลัค่าสงูถ่ง	750	ปีอนดี์ 
เลัยทีุเดีียวั	

เส่�อบอลัวั่นเทุจยุค	1990-2000 
เปี็นทีุ�ต้้องก่ารัเพ่�ม่ข่�นอย่างม่าก่	
จาก่คำาบอก่เล่ัาของโทุม่ัส	 โจนส ์
ผูู้อ้ำานวัยก่ารัของ	Vintage Football 
Shirts ในอังก่ฤษ	ซ่�งก่ล่ัาวักั่บ	
thismoney.co.uk	 เขายังเล่ัาวั่า 
ก่ารัทีุ�ต้ลัาดีเส่�อบอลัวั่นเทุจเต่้บโต้
อย่างก้่าวัก่รัะโดีดีในช้่วังไม่่กี่�ปี ี
ทีุ�ผู้่านม่าส่วันหน่�งเปี็นเพรัาะลัูก่ค้า
ก่ลัุ่ ม่สำา คัญค่อคนรุั่น  Gen Z 
จำานวันไม่่น้อยทีุ�ยอม่ทุุ่ม่ ให้ กั่บ 
เส่�อบอลัวัน่เทุจ

เส่�อฟุต้บอลัวัน่เทุจยุค	1970	ขายไดี้
ในรัาคาเฉลีั�ย	557	ปีอนด์ี	ค่ดีเปี็น
ตั้วัเลัขม่าก่ก่วัา่	149%	เม่่�อเทีุยบกั่บ
เส่�อบอลัจาก่ทุศวัรัรัษอ่�น	ๆ 	ลัดีหลัั�น
ลังม่าค่อเส่�อบอลัทีุ�ม่าจาก่ยุค	1980 
แลัะ	1990	(มู่ลัค่าเฉลีั�ย	320	แลัะ	
371 ปีอนดี์ต้าม่ลัำาดีับ)	อ้างอ่งจาก่
ผู้ลัก่ารัศ่ก่ษาของ	AceOdd.com 

ค่อมู่ลัค่าต้ลัาดีเส่�อฟุต้บอลัโลัก่ทีุ�	Business 
Research Insights	คาดีก่ารัณ์์วัา่จะแต้ะ
ไปีถ่งในปี	ี2032	โดียในปี	ี2023	ทีุ�ผู้า่นม่า
ตั้วัเลัขนี�อยู่ทีุ�	6.16	พันล้ัานเหรัยีญสหรัฐั	
แสดีงให้เห็นถ่งควัาม่น่ยม่แลัะแนวัโน้ม่
ควัาม่ต้้องก่ารัทีุ� เพ่�ม่ข่� นของเส่� อบอลั 
ในอนาคต้

ล้้านปอนด์์

ล้้านปอนด์์

ล้้านปอนด์์

ปอนด์์
พันัล้้านเหร์ยีญสหร์ฐั

1970

1989

ค่อขอ้ต้ก่ลังอยา่งเปี็นทุางก่ารัของสโม่สรัฟุต้บอลับารัเ์ซโลันาแลัะ	Nike	ซ่�งรัายงาน
โดีย	www.fcbarcelonanoticias.com	ทุำาใหส้โม่สรัฯ	ม่ีรัายไดี้เพ่�ม่ข่�นอย่างม่าก่ 
จาก่สปีอนเซอรัชุ์้ดีแข่ง	โดียสัญญาฉบับใหม่่นี�ม่ีรัะยะเวัลัาจนถ่งปีี	2028 ส่งผู้ลัให ้
เส่�อบอลัของสโม่สรับารัเ์ซโลันาต่้ดีอันดัีบเส่�อบอลัทีุ�ม่มูี่ลัค่าสปีอนเซอรัส์งูทีุ�สดุีในโลัก่ 
โดียไดีร้ับัรัายไดีส้งูสดุีเปีน็ปีรัะวัต่ั้ก่ารัณ์จ์าก่แบรันดีกี์่ฬา	แสดีงใหเ้หน็ถ่งควัาม่ต้้องก่ารั 
ของแบรันดีที์ุ�จะเขา้ม่าเกี่�ยวัขอ้งกั่บทีุม่ดีงั	แลัะควัาม่คลัั�งไคล้ัของแฟนบอลัทีุ�ต้้องก่ารั 
จะเปี็นเจา้ของเส่�อบอลั	ทีุ�พรัอ้ม่สนับสนุนทีุม่ทีุ�ตั้วัเองรักั่ผู้า่นก่ารัอุดีหนุนเส่�อบอลั		

ล้้านยูโร์ต่่อฤด์กูาล้
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DIGITAL HEALTH GADGETS 
ผูู้้ช่ว่ยอัจฉร์ยิะทีี่�คอยด์แูล้สขุภาพัคณุ 24/7

NOW . Fresh

เคยสำงสำยักันไหมว�่ทำ�ไมคนสำมยันี�ถึึงด์แูลสำขุภ�พได้์อย�่งแมน่ยำ�และมปีีระสำทิธภิ�พม�กขึ�น 
เม้�อเทียบกับอดี์ต คำ�ตอบอยูที่�ก�รม�ของ “Digital Health Gadgets” อุปีกรณอั์จฉรยิะ 
ที�เปีรยีบเสำมอ้นผูู้ช้้ว่ยสำว่นตัวคอยเฝ้้�ระวงัและด์แูลสำขุภ�พของเร�ตลอด์ 24 ช้ั�วโมง

ในยุคทีุ�เทุคโนโลัยก้ี่าวัลัำ�าไปีไก่ลัก่วัา่ทีุ�เรัาเคยจน่ต้นาก่ารั	
อุปีก่รัณ์์เหล่ัานี�ไม่ไ่ดี้เปี็นแค่เครั่�องปีรัะดัีบหรัอ่ของเล่ัน
ไฮิเทุคอีก่ต่้อไปี	แต่้ไดี้ก่ลัายม่าเปี็นผูู้้ช้่วัยอันทุรังพลััง 
ในก่ารัดีูแลัสุขภาพแบบองค์รัวัม่	ทัุ�งต่้ดีต้าม่ก่ารันอน 
วัดัีควัาม่เครัยีดี	ต้รัวัจวัดัีสญัญาณ์ช้พี	หรัอ่แม่ก้่รัะทัุ�ง 
คาดีก่ารัณ์์ควัาม่เสี�ยงของโรัคต่้าง	ๆ	ไดี้อย่างแม่่นยำา 
แถม่บางครัั�งยังช้่วัยให้คุณ์รัอดีพ้นจาก่อุบัต่้เหต้ ุ
หรัอ่สถานก่ารัณ์์คับขันไดี้อีก่ดี้วัย	วันันี�เรัาเลัยจะพาไปี 
ทุำาควัาม่รัูจ้กั่กั่บนวัตั้ก่รัรัม่ลัำ�าสม่ยัทีุ�จะม่าเปีลีั�ยนวัธ่กี่ารั 
ดีแูลัสขุภาพของคณุ์ไปีต้ลัอดีก่าลั

หฟูงัทีุ�ผู้สม่ผู้สานรัะหวัา่งเสยีงผู้อ่นคลัายเพ่�อก่ารันอนหลัับ
แลัะก่ารัต่้ดีต้าม่ก่ารันอน	Tone Buds	จะเล่ันเสยีงทีุ�ช้ว่ัยให้
ผู้อ่นคลัายเพ่�อช้ว่ัยใหห้ลัับไดีง่้ายข่�น	แลัะเม่่�อหฟูงัต้รัวัจจบั
ไดี้วัา่คณุ์หลัับแล้ัวั	เสยีงจะหยุดีเล่ันโดียอัต้โนม่ต่ั้	จุดีเดี่นทีุ�
น่าสนใจของ	Tone Buds	ค่อก่ารัใช้เ้ทุคโนโลัย	ีEEG ในห ู
ทีุ�อ่านคล่ั�นสม่องเพ่�อต่้ดีต้าม่แลัะปีรับัปีรุังคณุ์ภาพก่ารันอน	
โดียเสยีงทีุ�เล่ันจะปีรับัเปีลีั�ยนไปีต้าม่สภาวัะคล่ั�นสม่องของ
คณุ์โดียอัต้โนม่ต่ั้	คณุ์สาม่ารัถอ่านค่า	EEG ผู้า่นแอปี	Tone	
ซ่�งช้่วัยให้ต้รัวัจสอบไดี้ทัุ�งปีรั่ม่าณ์ก่ารันอน	คุณ์ภาพ 
ก่ารันอน	แลัะเสยีงแบบไหนทีุ�ช้ว่ัยใหค้ณุ์หลัับไดี้ดีีทีุ�สดุี

Tone Buds:
หฟูังัอัจฉร์ยิะอ่านคล่้�นสมองเพั่�อการ์นอนทีี่�ดี์ข้�น
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แหวันอัจฉรัย่ะรัะดีับพรัเีม่ียม่ทีุ�ผู้ล่ัต้จาก่ทุองคำาแลัะเพช้รัแทุ้	พรัอ้ม่
เทุคโนโลัยต่ี้ดีต้าม่สขุภาพขั�นสงูด้ีวัยเซนเซอรัที์ุ�พฒันารัว่ัม่กั่บทีุม่วัจ่ยั
จาก่	Stanford	แลัะ	MIT	ทุำาใหต่้้ดีต้าม่ขอ้มู่ลัสขุภาพไดี้อยา่งแม่น่ยำา	
ทัุ�งอัต้รัาก่ารัเต้้นของหัวัใจ	คุณ์ภาพก่ารันอน	รัะดีับควัาม่เครัยีดี	
อุณ์หภมู่ร่ัา่งก่าย	แลัะรัะดีบัออก่ซเ่จนในเล่ัอดี	ม่รีัะบบ	AI อัจฉรัย่ะช้ว่ัย
วั่เครัาะหข์้อมู่ลัทัุ�งหม่ดี	แลัะสรัา้งโพรัไฟล์ัสุขภาพส่วันบุคคลั	พรัอ้ม่ 
ให้คำาแนะนำาทีุ�เฉพาะเจาะจงสำาหรับัก่ารัปีรับัพฤต่้ก่รัรัม่ก่ารัใช้้ช้ีวั่ต้ 
ก่ารัพกั่ผู้อ่น	แลัะก่ารัออก่ก่ำาลัังก่าย	

แปีรังสฟีนัอัจฉรัย่ะรัุน่ใหม่ทีุ่�ม่าพรัอ้ม่	Wi-Fi แลัะรัะบบ	UV	ฆ่า่เช้่�อในตั้วั 
เช้่�อม่ต่้อกั่บแอปีเพ่�อวั่เครัาะห์ก่ารัแปีรังฟันไดี้แบบเรัยีลัไทุม่์ดี้วัย
เทุคโนโลัยี	3D Tracking	แบต้เต้อรัี�อยู่ไดี้นานถ่ง	30 วััน	ช้ารัจ์ 
ครัั�งเดียีวัใช้ไ้ดีทัุ้�งเดีอ่น	ช้ว่ัยใหแ้ปีรังฟนัไดีส้ะอาดีทัุ�วัถ่งทุกุ่ซี�รัาวักั่บวัา่
ม่ทัีุนต้แพทุยค์อยใหค้ำาแนะนำาอยูข่า้ง	ๆ

ทีุ�ต้รัวัจวััดีฮิอรัโ์ม่นจาก่นำ�าลัายแบบเหน็ผู้ลัทัุนทีุเครั่�องแรัก่ของโลัก่	
วั่ธใีช้ง้านง่าย	ๆ	แค่เก็่บตั้วัอย่างนำ�าลัายแลัะรัอผู้ลั	20	นาทีุ	ผู้ลัก่ารั
ต้รัวัจจะแสดีงผู้า่นแอปีทีุ�ใช้	้AI	ในก่ารัปีรัะม่วัลัผู้ลั	ทุำาใหส้าม่ารัถต้รัวัจ
ฮิอรัโ์ม่นคอรัต่์้ซอลัทีุ�ม่อ่ีทุธพ่ลัต่้อรัะบบก่ารัทุำางาน	เช้น่	ก่ารันอนหลัับ	
ก่ารัเผู้าผู้ลัาญ	แลัะรัะดัีบพลัังงาน	รัวัม่ถ่งฮิอรัโ์ม่นโปีรัเจสเต้อโรันทีุ�
เกี่�ยวักั่บภาวัะเจรัญ่พันธุ์	ก่ารัต่้ดีต้าม่รัะดีับฮิอรัโ์ม่นนี�จะช้่วัยใหคุ้ณ์
เขา้ใจรัอบเดี่อนแลัะภาวัะเจรัญ่พนัธุข์องตั้วัเองไดี้ดีีย่�งข่�น

อุปีก่รัณ์์ขนาดีพก่พาทีุ�รัวัม่ก่ารัวััดีอุณ์หภูม่่รัา่งก่าย	คล่ั�นไฟฟ�าหวััใจ	
ECG	ออก่ซเ่จนในเล่ัอดี	แลัะก่ารัฟงัเสยีงหวััใจแลัะปีอดี	(คล้ัายหฟูงั
ของแพทุย)์	ไวัใ้นเครั่�องเดีียวั	ดี้วัยเทุคโนโลัยเีซนเซอรัข์ั �นสงูทีุ�ใหผู้้ลั
แม่น่ยำารัะดีบัก่ารัแพทุย	์สาม่ารัถสง่ขอ้มู่ลัไปียงัแพทุยผ์ู้า่นแอปีไดีทัุ้นทีุ	
เหม่าะสำาหรับัก่ารัต่้ดีต้าม่สขุภาพทีุ�บา้นแลัะก่ารัปีรัก่่ษาแพทุยท์ุางไก่ลั 
ม่พีก่ต่้ดีบา้นไวัก็้่ดีี	

การ์เล่้อกซื้่�อ 
Health Gadgets 

ควัรัพ่จารัณ์าจาก่ควัาม่ต้้องก่ารัแลัะไลัฟ์สไต้ล์ัของตั้วัเองเปี็นหลััก่ 
ทีุ�สำา คัญค่อต้้องทุำางานกั่บสม่ารั์ต้โฟนทีุ�คุณ์ใช้้งานไดี้อย่างรัาบรั่� น 
(อย่าล่ัม่เช้ก็่วั่ารัองรับัรัะบบปีฏ่ิบัต่้ก่ารัม่่อถ่อของคุณ์หรัอ่เปีล่ัา)	แบต้เต้อรัี�
ควัรัใช้้งานไดี้นาน	แลัะบางฟงัก์่ช้ันทีุ�สำาคัญก็่ควัรัต้้องผู้่านก่ารัรับัรัองจาก่
หน่วัยงานทุางก่ารัแพทุย์

Eli Hormometer:
เคร์่�องต่ร์วจวดั์ฮอร์โ์มนทีี่�บ้า้นเคร์่�องแร์กของโล้ก

Ultrahuman Rare:
แหวนอัจฉร์ยิะพัร์เีมยีมร์ะดั์บ้โล้ก

Withings BeamO:
เคร์่�องวดั์สญัญาณช่พีั 4-in-1

Ocean X Ultra:
แปร์งสฟีันัไฮเที่ค
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OF MY  
MIND

แพร-อมต� จติตะเสำนีย ์  
นักัศ้กัษาปรญิญาเอกั สื้าขาวชิ่าความหล่ากัหล่ายที่างช่วีภาพ

แล่ะช่วีวทิี่ยาช่าติ้พนัธุ ์(หลั่กัสื้ตู้รนานาช่าติ้)

	 ช้่�อของ	“แพรัี�พาย”	โดี่งดีังในฐานะเม่ก่อัปีอารัท่์ุสต์้ทีุ�ไดี้ไปีโช้วัฝี์ั่ม่อ่ทีุ�	London Fashion Week 
ก่่อนก่ลัับม่าเม่อ่งไทุยพรัอ้ม่เรั่�ม่ต้้นบทุบาทุบว่ัตี้บล็ัอก่เก่อรั	์ทุำาคล่ัปีวัด่ีโีอสอนแต่้งหนา้	สรัา้งช้่�อเสยีง
โดี่งดีังจนเปี็นอ่นฟลัเูอนเซอรัค์วัาม่สวัยควัาม่งาม่ทีุ�ม่ผีูู้ต่้้ดีต้าม่ในโลัก่ออนไลัน์ม่าก่ก่วัา่	1.6	ล้ัานคน	
โดียหลัังจาก่โลัดีแล่ันอยูใ่นวังก่ารับว่ัตี้แลัะแฟช้ั�นนานนับสบ่ปีี	อม่ต้าก็่เดี่นทุางม่าถ่งจุดีเปีลีั�ยนของ
ช้วีัต่้	เธอก่ลัับม่าต้าม่หาจุดีหม่ายในก่ารัใช้ช้้วีัต่้ของตั้วัเองใหม่	่ก่่อนตั้ดีสน่ใจหนัหลัังใหกั้่บแสง	ส	ีเสยีง	
มุ่ง่หนา้สูโ่ลัก่ใบใหม่น่ั�นค่อก่ารัเด่ีนทุางไปีต้าม่จงัหวัดัีต่้าง	ๆ 	เพ่�อศ่ก่ษาผู้า้ไทุยอยา่งจรัง่จงัแลัะสมั่ผู้สั
กั่บวัถี่ช้นบทุทีุ�ใก่ล้ัช้ด่ีธรัรัม่ช้าต่้	ปีรัะสบก่ารัณ์์ลัำ�าค่าในก่ารัทุำางานรัว่ัม่กั่บชุ้ม่ช้นแลัะส่�งแวัดีล้ัอม่นาน
หลัายปีทีุำาใหมุ้่ม่ม่องทีุ�ม่ต่ี้อช้วีัต่้	เวัลัา	แลัะควัาม่สขุของเธอเปีลีั�ยนไปีโดียส่�นเช้ง่	ปัีจจุบนัเธอหนัม่าใช้้
ช้วีัต่้อยา่งเรัยีบง่ายกั่บสวันผู้กั่ดีาดีฟ�า	อยูกั่่บครัอบครัวัั	ใช้ช้้วีัต่้ใก่ล้ัช้ด่ีธรัรัม่ช้าต่้	แต่้ก็่ยงัปีลีัก่เวัลัา
ม่าแบง่ปัีนเรั่�องรัาวัดีี	ๆ	แลัะองค์ควัาม่รัูส้นุก่	ๆ	ลังในโซเช้ยีลัม่เีดีียอยา่งสม่ำ�าเสม่อ
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“Wealth ของแพรตอนนี�เปีน็เร้�องของคว�มรูใ้หม ่ๆ 
ที�เร�ได้์รบัจ�กทกุอย�่งที�มโีอก�สำได้์ลองทำ� 

เพร�ะสำดุ์ท้�ยทั�งหมด์ทั�งมวลสำิ�งที�ได้์ม�ค้อคณุค่�ที�เร�มอบใหกั้บตัวเอง”
	 “เม่่�อก่่อนแพรัไม่่เคยค่ดีถ่งคำาวัา่	Wealth	ม่าก่่อนเลัย	เหม่่อน
กั่บวัา่เรัาสนุก่กั่บส่�งทีุ�ทุำา	แลัะผู้ลัลััพธทั์ุ�งช้่�อเสียง	เง่นทุอง	ก็่ม่าจาก่
ก่ารัก่รัะทุำาของเรัา	ควัาม่ค่ดีต้อนนั�นยงัอยูใ่นก่รัอบของควัาม่เปีน็เดีก็่	
เช้น่	อยาก่ไดี้เครั่�องสำาอางเพ่�ม่	อยาก่ไดี้	Followers	เพ่�ม่	หรัอ่อะไรั 
ทีุ�ม่ันวััต้ถุน่ยม่	แต่้ปัีจจุบันรัูส้่ก่วั่าควัาม่ค่ดีเรัาเปีลีั�ยนแปีลังไปีม่าก่	
Wealth	ของแพรัต้อนนี�เปี็นเรั่�องของควัาม่รูัใ้หม่	่ๆ	ทีุ�เรัาไดี้รับัจาก่
ทุกุ่อยา่งทีุ�ม่โีอก่าสไดีล้ัองทุำา	ไม่ว่ัา่จะเรั่�องก่ารัแต่้งหนา้	ผู้า้ไทุย	ทุฤษฎี
สจีาก่ธรัรัม่ช้าต่้	แม่แ้ต่้ก่ารัปีลักู่ผู้กั่อ่นทุรัยี	์ทัุ�งหม่ดีอาจดีเูหม่อ่นเปี็น
ควัาม่รัูธ้รัรัม่ดีา	ๆ	แต่้ก็่เปี็นรัาก่ฐานสำาคัญทีุ�สาม่ารัถต่้อยอดีทัุก่ษะ 
ไปีทุำาอยา่งอ่�นไดีอี้ก่ม่าก่ม่าย	ถ่อเปีน็ Survival Skill ทีุ�ทุำาใหเ้รัาไปีไหน
ก็่อยูไ่ดี้	แลัะอยูร่ัอดี
	 “ต้้องขอบคณุ์ตั้วัเองทีุ�แพรัเปี็นคนช้อบเรัยีนรัู	้ช้อบลังม่อ่ทุำา	จะ
สำาเรัจ็หรัอ่ล้ัม่เหลัวัไม่ร่ัูห้รัอก่	แต่้นั�นค่อก่ารัลัองผู้ด่ีลัองถกู่ทีุ�สดุีทุ้าย
แล้ัวัจะช้ว่ัยเต่้ม่ปีรัะสบก่ารัณ์์ใหตั้้วัเรัาเอง	อยา่งเวัลัาทีุ�ไปีอยูใ่นชุ้ม่ช้น	
ช้ว่ังแรัก่ค่อนขา้งลัำาบาก่	เขาอาบนำ�าเยน็ขนาดีนี�ไดีย้งัไง	นอนก็่ไม่ห่ลัับ
เพรัาะเสยีงดีงั	หรัอ่เจออาหารับางอยา่งเรัาไม่เ่คยก่่นม่าก่่อน	แต่้ม่นัค่อ	

ควัาม่ก่ล้ัาทีุ�จะเปีิดีใจลัองดีวูัา่สดุีทุ้ายแล้ัวัเรัาจะช้อบหรัอ่ไม่ช่้อบ	ทุำาไดี้
หรัอ่ไม่่ไดี้	อย่างน้อยก็่ไดี้ลัองดีูก่่อน	รัวัม่ถ่งก่ารัเดี่นปี่าทีุ�เหม่่อนไดี้ 
Explore	เขา้ไปีในพ่�นทีุ�ทีุ�ไม่คุ่้นเคย	จาก่เคยแต่้งตั้วัหรั	ูเดีน่หา้ง	ก่ลัาย
เปีน็ต้้องสลัะทุกุ่อยา่งทุ่�ง	ม่นัก็่เปีดิีเซนสข์องเรัาหลัายอยา่ง	ทุกุ่ครัั�งทีุ�
เข้าปี่าก็่ไดี้เหน็รัะบบน่เวัศ	ควัาม่เช้่�อม่โยงของธรัรัม่ช้าต่้	ก่ารัพ่�งพา
อาศัยซ่�งกั่นแลัะกั่น	รัวัม่ถ่งสมุ่นไพรัทีุ�สาม่ารัถใช้เ้ปี็นยา	ใช้ทุ้ำาส	ีทุำาให้
รัูส้ก่่วัา่ธรัรัม่ช้าต่้นั�นต่้อยอดีใหอ้ะไรักั่บช้วีัต่้เรัาม่าก่	ๆ
	 “อีก่เรั่�องทีุ�ค้นพบ Wealth ทุกุ่วันันี�ค่อเรั่�องเวัลัา	เหม่่อนเรัาไดี้
เวัลัาก่ลัับค่นม่าใหตั้้วัเองม่าก่ข่�น	จาก่เม่่�อก่่อนเคยวั่�งงานอีเวันต์้	3 

งานต่้อวันั	ถ่ายคล่ัปีวัด่ีีโอใหล้ักู่ค้าตั้�งแต่้	6 โม่งถ่งตี้ 2	จนเบร่ัน์เอาต์้	
ต้อนนี�รูัส้ก่่วัา่ก่ารัม่เีวัลัาอยูกั่่บครัอบครัวัันั�นม่ค่ีาม่าก่	สดุีทุ้ายทัุ�งหม่ดี
ทัุ�งม่วัลัส่�งทีุ�ไดีม้่าค่อคณุ์ค่าทีุ�เรัาม่อบใหกั้่บตั้วัเอง	จาก่ทีุ�เคยสวัยงาม่
ไปีวันั	ๆ	แต่้ต้อนนี�เปี็นควัาม่รัูส้่ก่ทีุ�วัา่เรัาสาม่ารัถส่งต่้อควัาม่รัูใ้หกั้่บ
คนทีุ�อยูร่ัอบตั้วัไดี้	เพรัาะสม่ยัทีุ�เปี็นเม่ก่อัปีอารัท่์ุสต์้เหม่อ่นเรัาโฟกั่ส
อยู่กั่บแค่ตั้วัเอง	แต่้พอไดี้เดี่นทุางไปีทุำางานกั่บชุ้ม่ช้น	ทุำางานกั่บ
ธรัรัม่ช้าต่้	ม่นัเหม่อ่นเรัาไดี้คณุ์ค่าทีุ�หายไปีก่ลัับค่นม่า”
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NOW . Quote

“Success is loving life and daring to live it.”

by Maya Angelou

“ความสำาเร์จ็ 
ค่อการ์มคีวามสขุในช่วีติ่ 

แล้ะกล้้าทีี่�จะใช่ช้่วีติ่อยา่งเต็่มทีี่�”
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Live a life of absolute freedom



What’s Your Flow This Weekend?

	 น้อยคนจะรัูว้ัา่เปี�-อารักั่ษ์	อม่รัศุภศ่รั	่นัก่แสดีงรัะดัีบแถวัหน้าของไทุยหลังใหลัในก่ารัฝึั่ก่ฝั่นวัช่้าศ่ลัปีะปี�องกั่นตั้วั 
ม่าตั้�งแต่้เดีก็่	ไม่ว่ัา่จะม่วัยสาก่ลั	ม่วัยไทุย	ยูโดี	ม่วัยปีลัำ�า	จนถ่งศ่ลัปีะก่ารัต่้อสูแ้บบผู้สม่หรัอ่	MMA (Mixed Martial Arts) 

ดี้วัยเหต้ผุู้ลัสั�น	ๆ	วัา่	“อยาก่ม่รีัา่งก่ายทีุ�แขง็แก่รัง่ข่�น”	
	 เปี�ช้่�นช้อบม่วัยไทุยเปีน็พเ่ศษเพรัาะเปีน็กี่ฬาทีุ�ใช้เ้วัลัาน้อยแต่้ไดีป้ีลัดีปีล่ัอยพลัังเยอะ	แถม่ยงัเล่ันคนเดียีวัไดี	้คล่ัองตั้วั 
ก่วัา่เต้ะฟุต้บอลัหรัอ่เล่ันบาสเก่ต้บอลัซ่�งเปี็นกี่ฬาปีรัะเภทุทีุม่	ย่�งสม่ยันี�ม่คีลัาสม่วัยไทุยเปีิดีสอนในยม่่ม่าก่ม่าย	เล่ัอก่วันั
แลัะเวัลัาทีุ�ต้้องก่ารัเรัยีนไดีต้้าม่ใจช้อบ	ม่วัยไทุยจง่ต้อบโจทุยท์ุกุ่ควัาม่ต้้องก่ารั	ทัุ�งคนทีุ�อยาก่ออก่ก่ำาลัังก่าย	อยาก่เรัยีนรัู ้
ศ่ลัปีะปี�องกั่นตั้วั	หรัอ่อยาก่ใช้เ้วัลัาวัา่งใน	“Weekend”	ใหเ้ปี็นปีรัะโยช้น์	
	 “นอก่จาก่ก่ารัพกั่ผู้่อนนอนหลัับ	ผู้ม่วัา่รัา่งก่ายคนเรัาต้้องก่ารัก่ารัขยบัเขย่�อนครับั	ออก่แรังใหเ้หง่�อออก่เสยีบา้ง
เพ่�อให้รัา่งก่ายไดี้เคล่ั�อนไหวั	ให้เล่ัอดีสูบฉีดีไปีหล่ัอเลีั�ยงหัวัใจ	ทุำาก่่จก่รัรัม่อะไรัก็่ไดี้ทีุ�ตั้วัเองช้อบแลัะทุำาไดี้ไม่่ยาก่ 
โดียไม่จ่ำากั่ดีแค่กี่ฬาเทุ่านั�น”	แต่้สำาหรับัเปี�แล้ัวั	ม่วัยไทุยค่อคำาต้อบ	ลัองไปีช้ม่ภาพบางสว่ันไดี้จาก่	IG: paearak

เม่�อร์า่งกายต้่องการ์เคล่้�อนไหว มวยไที่ยค่อคำาต่อบ้

นอก่จาก่บทุบาทุก่ารัเปีน็นายแบบโฆ่ษณ์า	นัก่ดีนต้รัมี่าดีเซอรั	์แลัะนัก่แสดีงรัะดัีบท็ุอปีของวังก่ารัภาพยนต้รัไ์ทุย	
เปี็นทีุ�รัูกั้่นวั่าเปี�ช้่�นช้อบก่ารัออก่ก่ำาลัังก่ายม่าก่	โดียเฉพาะศ่ลัปีะก่ารัปี�องกั่นตั้วัอย่างม่วัยไทุย	เขาแบ่งเวัลัาไปี 
ฝึั่ก่ซอ้ม่เปี็นปีรัะจำาทีุ�	Superbon Training Camp โดียเฉพาะเม่่�อม่โีปีรัเจก่ต์้หนังใหม่เ่รั่�อง	“เสอ่”	ทีุ�เต้รัยีม่จะ
เปีิดีก่ล้ัองเรัว็ั	ๆ	นี�	ทุำาใหเ้ปี�ต้้องทุุ่ม่เทุสดุีตั้วัทัุ�งช้ก่ม่วัย	เล่ันเวัต้เทุรันน่ง	ควับคู่กั่บก่ารัคมุ่อาหารัอยา่งเขม้่งวัดี	
เพ่�อรักั่ษารัูปีรัา่งใหส้ม่บูรัณ์์แลัะทุนทุานต่้อก่ารับาดีเจบ็จาก่ก่ารัแสดีงในฉาก่ต่้อสูทุ้กุ่รัูปีแบบ

เปี้-อ�รกัษ์ อมรศุุภศิุริ

*ภาพจาก่อารักั่ษ์	อม่รัศุภศ่รั่

NOW . Weekend
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“
มวยไทย

เปี็นกีฬ�ที�สำนุก 
ใช้เ้วล�น้อย

แต่ได้์ออกแรงเยอะ 
ไปีเล่นคนเดี์ยวก็ได้์ 

ดั์งนั�นก�รจัด์ก�รเวล�
เพ้�อไปีเข้�ยิม
จึงค่อนข้�ง 
Flexible

”

NOW . Weekend

22January - March | 2025



FWD MyWell
The ultimate health solutions
ท่ีสดุแหง่การดแูลสขุภาพแบบครบวงจร

ตรวจสอบรายละเอียดและเง่ือนไขการใชบ้รกิารเพิ่มเติมได้จากคู่มือการใชบ้รกิาร 
FWD MyWell หรอืท่ี https://fwdth.co/mywell หรอืสแกนเพื่อดาวน์โหลด
รายละเอียดเพิ่มเติม
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นิยามใหมที่ี่�ไปไกล้กวา่คำาวา่ “พัพิัธิภัณฑ์์”
“พพิธิภัณฑ์์” ค้อแหล่งคว�มรูซ้ึ่ึ�งทำ�หน้�ที�เก็บอนุรกัษ์วตัถึโุบร�ณต่�ง ๆ หรอ้จดั์แสำด์งง�นนิทรรศุก�รตั�งแต่ปีระวติัศุ�สำตร ์วฒันธรรม 
จนถึึงศิุลปีะ แต่ทกุวนันี�นยิ�มคำ�ว�่พพิธิภัณฑ์์นั�นกินคว�มหม�ยไปีไกลกว�่เดิ์มม�ก เพร�ะเปีน็ทั�งสำถึ�นที�ท่องเที�ยวหรอ้แหล่งพบปีะสำงัสำรรค์
ให้ผูู้้คนได้์ม�รว่มทำ�กิจกรรมหล�กหล�ย พิพิธภัณฑ์์หล�ยแห่งมีก�รออกแบบพ้�นที�ให้เปี็นมิตร แถึมยังดี์ไซึ่น์ให้มีคว�มโมเดิ์รน์ขึ�น 
นบัว�่เปีน็ก�รปีรบัตัวใหเ้ข�้กับยุคสำมยัได้์อย�่งน�่ทึ�ง และนี�ค้อ 3 พพิธิภัณฑ์์ จ�ก 3 ปีระเทศุ ที�อย�กช้วนคณุไปีเยี�ยมช้ม

	 ณ์	บรัเ่วัณ์ช้ายฝัั่� งอ่าวัเออเรัซุนดี์	หา่งจาก่ก่รุังโคเปีนเฮิเก่น
เม่อ่งหลัวังของปีรัะเทุศเดีนม่ารัก์่รัาวั	30	ก่่โลัเม่ต้รั	เปี็นทีุ�ตั้�งของ	
“Louisiana Museum of Modern Art” พ่พ่ธภัณ์ฑ์์ศ่ลัปีะ 
ทีุ�ม่ีผูู้้ เข้าเยี�ยม่ช้ม่ม่าก่ทีุ�สุดีของเดีนม่ารั์ก่	พ่พ่ธภัณ์ฑ์์แห่งนี� 
เก็่บสะสม่งานศ่ลัปีะรัว่ัม่สม่ัยตั้�งแต่้ช้่วังสงครัาม่โลัก่ครัั�งทีุ�สอง
จนถ่งปัีจจุบันไวั้ม่าก่ม่าย	แต่้ส่�งทีุ�โดีดีเดี่นม่าก่ค่อสถาปัีต้ยก่รัรัม่ 
สไต้ล์ัเดีน่ช้ทีุ�เช้่�อม่อาคารั	3	หลัังดี้วัยทุางเดี่นก่รัะจก่ทุ่าม่ก่ลัาง 
แสงสวั่างจาก่ดี้านนอก่	ภายใต้้แนวัค่ดีทีุ�อยาก่ใหส้ถาปัีต้ยก่รัรัม่
ผู้สม่ผู้สานก่ลัม่ก่ล่ันกั่บธรัรัม่ช้าต่้	โดียอาคารัฝัั่� งปีกี่เหนอ่ม่หีนา้ต่้าง
ก่รัะจก่ขนาดีใหญ่ม่องออก่ไปีเห็นวั่วัทุะเลัก่วั้างไก่ลัสุดีสายต้า 
เดี่นเช้่�อม่ต่้อม่ายังอาคารัฝัั่� งปีีก่ใต้้จะพบกั่บห้องจัดีน่ทุรัรัศก่ารั 
ทีุ�ออก่แบบใหม้่เีพดีานสงูแลัะพ่�นทีุ�ก่วัา้งขวัางสำาหรับัรัองรับัผู้ลังาน
ศ่ลัปีะจดัีวัางทุกุ่รัปูีแบบ	สว่ันอาคารัด้ีานทุ่ศต้ะวันัออก่จดัีแสดีงงาน
ศ่ลัปีะก่รัาฟิก่ทัุนสม่ัย	 โดียตั้วัอาคารัถูก่ออก่แบบเปี็นวังก่ลัม่ 
เพ่�อเดี่นช้ม่งานศ่ลัปีะบนผู้นังไดี้อยา่งต่้อเน่�อง	

	 นอก่จาก่นี�ม่กี่ารัสรัา้งหอ้งจดัีแสดีงคอนเสร่ัต์้ทีุ�เหม่าะสำาหรับั
เล่ันดีนต้รัอีะคูสต่้ก่โดียเฉพาะ	รัวัม่ถ่งงานบรัรัยายศ่ลัปีะหรัอ่ 
ก่ารัแสดีง	Performance Art	ของศ่ลัปีินรัุน่ใหม่	่ๆ 	สว่ันใครัทีุ�เปี็น
แฟนคลัับของงานศ่ลัปีะรัว่ัม่สม่ยั	ทีุ�นี�ก็่พรัอ้ม่ต้้อนรับัดี้วัยผู้ลังาน
ภาพวัาดี	ปีรัะต่้ม่าก่รัรัม่	แลัะงานส่�อเคล่ั�อนไหวัของศ่ลัปีนิช้่�อก้่องโลัก่ 
เช้น่	แอนดี	ีวัอรัฮ์ิอลั	ปีาโบลั	ปีกัิ่สโซ	แอนเซลัม่	์คีเฟอรั	์เดีวัด่ี	ฮิอก่นีย ์
เปี็นต้้น	แลัะทีุ�เดี็ดีสุดี	ๆ	สำาหรับัเหล่ัาหนอนหนังส่อค่อเทุศก่าลั
วัรัรัณ์ก่รัรัม่ลัยุเซยีนา	(Louisiana Literature Festival)	เทุศก่าลั
เดี่นของพพ่ธ่ภัณ์ฑ์์ทีุ�แต่้ลัะปีีจะม่นีัก่เขยีนจาก่ทัุ�วัโลัก่ก่วัา่	40	ช้วีัต่้
ม่ารัว่ัม่เสวันาแลัก่เปีลีั�ยนเรัยีนรูัแ้ลัะจัดีเวั่รัก์่ช้อ็ปีทีุ�นี�	Louisiana 

Museum of Modern Art	ยงัข่�นช้่�อในเรั่�องสวันปีรัะต่้ม่าก่รัรัม่
รัม่่ทุะเลัทีุ�ออก่แบบภูม่่ทัุศน์อันเขียวัขจีดี้วัยต้้นไม่้ใหญ่เก่่าแก่่นับ
รัอ้ยปีีผู้สานกั่บงานปีรัะต่้ม่าก่รัรัม่อันโดีดีเดี่นสะดีุดีต้าของศ่ลัปิีน
รัะดีับต้ำานานหลัายคน	เช้น่	แม่ก็่ซ	์บล่ัล์ั	อะเล็ัก่ซานเดีอรั	์คัลัเดีอรั	์ 
ลัูอีซ	บูรัฌ์ััวั	ซ่�งในฤดีูรัอ้นผูู้้ม่าเย่อนน่ยม่ม่านั�งพัก่ผู้่อนหย่อนใจ 
ดี่�ม่ดีำ�าแสงแดีดีอุ่น	สดูีก่ล่ั�นอายของช้ายทุะเลักั่นอยา่งเพล่ัดีเพล่ัน

NOW . Design
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ปีระเทศุเด์นม�รก์
Louisiana Museum of Modern Art 
เสำพง�นศิุลปี ์ช้้�นช้มววิสำวย
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	 “หอภาพยนต้รั”์	เปี็นหน่�งในหมุ่ดีหม่ายทีุ�เหล่ัาคอหนังช้าวัไทุยต้้องไปี
เยอ่นใหไ้ดี้สกั่ครัั�ง	เพรัาะเปี็นสถานทีุ�แหง่แรัก่แลัะแหง่เดีียวัในปีรัะเทุศไทุยทีุ�
ทุำาหน้าทีุ�เก็่บรักั่ษาแลัะบูรัณ์ะฟล์ิัม่ภาพยนต้รัเ์ก่่าในทุุก่แง่มุ่ม่	นอก่จาก่นี�ยัง
จดัีแสดีงอุปีก่รัณ์ถ่์ายทุำาภาพยนต้รัต่์้าง	ๆ 	เช้น่	ก่ล้ัอง	ม่ว้ันฟล์ิัม่ทีุ�ใช้ถ่้ายหนงั
เครั่�องปีรัะดัีบแลัะข้าวัของทีุ�ใช้้ปีรัะก่อบฉาก่	 จุดีเดี่นของหอภาพยนต้รั ์
ค่ออาคารัสรัรัพสาต้รัศุภก่่จ	ซ่�งเปี็นอาคารัสไต้ล์ัดีัต้ช้์ผู้สม่สแก่นดี่เนเวัียน 
ทีุ�ม่กี่ล่ั�นอายของโรังหนังไม่ส้ม่ยัก่่อน	ม่าจาก่แนวัค่ดีของโดีม่	สขุวังศ์	อดีีต้ 
ผูู้อ้ำานวัยก่ารัหอภาพยนต้รั	์(องค์ก่รัม่หาช้น)	ทีุ�อยาก่เช้ด่ีชู้หนังไทุยใหย้่�งใหญ่
เหม่อ่นกั่บลัอยอยูบ่นฟ�า	จนถกู่เรัยีก่ขานวัา่โรังหนังลัอยฟ�า	อาคารัหลัังนี�ยงั
เช้่�อม่ต่้อกั่บสว่ันอ่�น	ๆ	ดี้วัยบนัไดีวันทีุ�ออก่แบบใหม้่ลัีัก่ษณ์ะคล้ัายม่ว้ันฟล์ิัม่
ถ่ายหนงั	เดีน่ลังม่าก่จ็ะพบพ่�นทีุ�วัา่งสำาหรับันั�งพกั่ผู้อ่น	ม่รีัะเบยีงยาวัใหไ้ดีย้น่
รับัลัม่ช้ม่วั่วั	หาก่เดี่นออก่ม่าจาก่อาคารัก็่ยังม่ีโซนพ่พ่ธภัณ์ฑ์์ทีุ�เอาใจคนรักั่
ปีรัะวัต่ั้ศาสต้รัด์ี้วัยก่ารัจดัีแสดีงน่ทุรัรัศก่ารั	3	หวััขอ้หลััก่	ไดี้แก่่	น่ทุรัรัศก่ารั
หน่�งศต้วัรัรัษภาพยนต้รัไ์ทุย	หอเกี่ยรัต่้ยศ	แลัะนทุ่รัรัศก่ารัก่รัะบวันก่ารัผู้ล่ัต้
ภาพยนต้รั	์ขณ์ะเดียีวักั่นยงัเนรัม่ต่้ลัานก่ลัางแจง้ใหส้าม่ารัถเดีน่เทีุ�ยวัช้ม่แลัะ
ถ่ายรัูปีเปี็นทีุ�รัะล่ัก่	โดียจำาลัองโรังภาพยนต้รัน์่เก่่ลัโลัเดีียน (Nickelodeon) 

โรังภาพยนต้รัแ์ห่งแรัก่ในสหรัฐัอเม่รัก่่า	ทีุ�เปี็นหน่�งในม่รัดีก่สำาคัญของ
ปีรัะวัต่ั้ศาสต้รัภ์าพยนต้รัโ์ลัก่	แลัะโรังถ่ายแบล็ัก่ม่ารัอีา (Black Maria) ซ่�ง
ถ่อวั่าเปี็นโรังถ่ายหนังแหง่แรัก่ของโลัก่	รัวัม่ถ่งลัานดีารัา	สถานทีุ�ซ่�งเหล่ัา 
นัก่แสดีงช้ั�นนำาของไทุยไดี้ม่าปีรัะทัุบรัอยม่่อกั่บรัอยเทุ้า	พรัอ้ม่สลััก่ช้่�อแลัะ 
วัันทีุ�ไวั้ให้แฟน	ๆ	ต้าม่รัอยนัก่แสดีงในดีวังใจไดี้	สุดีทุ้ายใครัอยาก่ดีูหนัง 
ก็่ม่บีรัก่่ารัฉายหนังเก่่าหาดียูาก่ทีุ�ไม่ไ่ดี้ฉายในโรังหนังทัุ�วัไปี
	 หอภาพยนต้รัใ์นวัันนี�ไม่่ไดี้ทุำาหน้าทีุ�เปี็นแค่พ่พ่ธภัณ์ฑ์์หนังไทุยเทุ่านั�น 
แต่้ยงัครัอบคลัมุ่ไปีถ่งก่ารัสรัา้งวัฒันธรัรัม่แหง่ก่ารัเรัยีนรูัผู้้า่นก่ารัดีีไซน์พ่�นทีุ�
อันเหม่าะเจาะลังตั้วั	เปีี� ยม่ดี้วัยม่นต้รัข์ลัังสดุีคลัาสสก่่

ปีระเทศุไทย
Thai Film Archive 
ต�มรอยหนังไทยสำุด์คล�สำสำิก
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	 ใครัทีุ�เปีน็สายอารัต์้แลัะไดีเ้ดีน่ทุางไปีทุ่องเทีุ�ยวัฮ่ิองก่ง	
หน่�งในสถานทีุ�ทีุ�พลัาดีไม่่ไดี้เดี็ดีขาดีค่อ	“M+ Museum”	
พพ่ธ่ภัณ์ฑ์์สดุีคลูัทีุ�เก็่บรัวับรัวัม่แลัะจดัีแสดีงผู้ลังานศ่ลัปีะ
รัว่ัม่สม่ัยแลัะศ่ลัปีะสม่ัยใหม่่รัะดีับโลัก่ม่าก่ม่ายก่วั่าพันช้่�น	
นอก่จาก่นี�ยงัม่กี่ารัแสดีง	Performance Art ของศ่ลัปีิน
ช้่�อดีังจาก่นานาปีรัะเทุศ	เวัร่ัก์่ช้อ็ปีศ่ลัปีะ	ต้ลัอดีจนอีเวันต์้
ต่้าง	ๆ	ทีุ�เปีิดีใหเ้ขา้ช้ม่ทุางออนไลัน์ดี้วัย	
	 สำาหรับัตั้วัอาคารัของ	M+	ถกู่ออก่แบบใหเ้ปีน็รัปูีตั้วั	T 
ก่ลัับหวัั	พ่�นทีุ�ดี้านล่ัางออก่แบบเพ่�อก่ารัเดี่นเสพงานศ่ลัปี	์
พ่�นทีุ�ดี้านบนสดุีปีรัะก่อบดี้วัยรัา้นอาหารั	คาเฟ	่รัา้นหนังสอ่	
แลัะสวันลัอยฟ�า	ทุอดีสายต้าออก่ไปีม่องเห็นทุ่วัทัุศน์อัน
งดีงาม่ของอ่าวัวัก่่ต้อเรัยี	ขณ์ะทีุ�ภายในอาคารันั�นจดัีแสดีง
งานศ่ลัปีะหลัาก่ปีรัะเภทุ	ทัุ�งงานสถาปีตั้ยก่รัรัม่	ปีรัะต่้ม่าก่รัรัม่	
งานวัช่้วัลั	งานดีีไซน์	แลัะภาพเคล่ั�อนไหวัซ่�งก่รัะจายไปีต้าม่

จุดีต่้าง	ๆ	สาม่ารัถเดี่นช้ม่งานไดี้อยา่งทัุ�วัถ่ง	ทัุ�งยงัออก่แบบ
ใหเ้ปีน็พ่�นทีุ�เปีดิีรับัแสงจาก่ธรัรัม่ช้าต่้ทีุ�จะเปีลีั�ยนม่ต่่้ไปีในแต่้ลัะ
ช้ว่ังเวัลัา	ทุำาใหผูู้้้ม่าเยอ่นรูัส้ก่่อ่สรัะแลัะม่ชี้วีัต่้ช้วีัา	นอก่จาก่นี�
ยงัม่โีซนพเ่ศษทีุ�ตั้�งอยูใ่นช้ั�นใต้้ดีน่ของอาคารั	เรัยีก่วัา่	Found 

Space	เปี็นพ่�นทีุ�จัดีแสดีงงานน่ทุรัรัศก่ารัขนาดีใหญ่ทีุ�ถูก่
ออก่แบบใหม้่ลัีัก่ษณ์ะโค้งเวัา้ต้าม่แนวัอุโม่งค์รัถไฟ	Airport 

Express ขบวันรัถไฟช้่�อดีังของฮ่ิองก่งอีก่ดี้วัย
 M+	เปีลีั�ยนโฉม่ภาพลััก่ษณ์์ควัาม่เก่่าแก่่แลัะเงียบขรัม่่
ของพพ่ธ่ภัณ์ฑ์์ทีุ�หลัายคนเคยรูัจ้กั่	แทุนทีุ�ดีว้ัยก่ารัออก่แบบทีุ�
ทัุนสม่ยั	แต่้ม่คีวัาม่ม่น่่ม่ลััอยูใ่นตั้วั	บวัก่กั่บเน่�อหาจาก่ทัุ�วัโลัก่
ทีุ�น่าสนใจ	เหม่าะสำาหรับัคนทีุ�อยาก่ไดี้แรังบนัดีาลัใจใหม่	่ๆ	จง่
ไม่แ่ปีลัก่ทีุ�	M+	จะถกู่ก่ล่ัาวัขวัญัวัา่เปี็นพพ่ธ่ภัณ์ฑ์์ทีุ�โฉบเฉี�ยวั
ไม่แ่พพ้พ่ธ่ภัณ์ฑ์์ช้ั�นนำาอ่�น	ๆ	ของโลัก่

เขตบรหิ�รพิเศุษฮ่่องกง
M+ ขวญัใจคนรุน่ใหมส่ำ�ยอ�รต์ภา
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	 เม่่�อน่ก่ถ่งปีรัะเทุศอ่นเดีีย	ภาพแรัก่ทีุ�หลัายคนน่ก่ถ่งก็่ค่อสีสันฉูดีฉาดีของด่ีนแดีนอนุทุวัีปีแหง่นี�	ไม่่วั่าจะเปี็นก่ารัแต่้งตั้วัของผูู้้คน 
ไปีจนถ่งต่้ก่รัาม่บ้านช้่องล้ัวันเต็้ม่ไปีดี้วัยศ่ลัปีะแห่งก่ารัใช้้สีทีุ�ตั้ดีกั่นฉ่บฉับไดี้อย่างเฉียบขาดีสะก่ดีสายต้า	แลัะทีุ�น่าสนใจไปีก่วั่านั�นค่อ 
ม่ีหลัายเม่่องในอ่นเดีียทีุ�ถูก่หม่่คลัุม่ด้ีวัยแม่่สีเฉพาะของต้นเอง	เช้่น	ช้ัยปุีรัะ	โช้ธปุีรัะ	แลัะช้ัยสัลัเม่รั	์สาม่เม่่องโบรัาณ์แหง่รัฐัรัาช้สถาน 
โดียโช้ธปุีรัะไดี้รับัก่ารัขนานนาม่วั่าเปี็นเม่่องสีฟ�า	ช้ัยปุีรัะเปี็นเม่่องสีช้ม่พู	แลัะช้ัยสัลัเม่รัไ์ดี้ช้่�อวั่านครัสีทุอง	ม่าทุำาควัาม่รัูจ้ัก่เรั่�องรัาวัของ 
สาม่เม่อ่งเดีน่แหง่รัฐัทุะเลัทุรัายอยา่งรัาช้สถาน	ทีุ�นา่จะจุดีปีรัะก่ายใหอ้ยาก่เดีน่ทุางไปีสมั่ผู้สัม่นต้รัเ์สน่หข์องนครัแหง่สสีนัดีว้ัยตั้วัเองสกั่ครัั�ง

โช่ธปุร์ะ ช่ยัปุร์ะ ช่ยัสลั้เมร์์
Three Iconic Indian Cities

Where Culture Meets Colour: 

NOW . Travel
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	 หาก่คุณ์เพ่�งเดี่นทุางม่าถ่งโช้ธปุีรัะ	(Jodhpur)	ไม่่วั่าจะดี้วัยรัถไฟ	รัถยนต์้	หรัอ่รัถทัุวัรัก็์่ต้าม่	คงไม่่ม่ีทุางรับัรัูไ้ดี้วั่าเหตุ้ใดีเม่่อง 
ทีุ�ดีคัูบคั�งจอแจไม่ต่่้างจาก่เม่อ่งอ่�น	ๆ 	ในอ่นเดียีถ่งไดีร้ับัก่ารัขนานนาม่วัา่	“เม่อ่งสฟี�า”	จนก่วัา่จะไดีข้่�นไปีเยอ่นปี�อม่เม่หรัานครัห ์(Mehrangarh 

Fort)	ทีุ�ตั้�งต้รัะหง่านอยูใ่จก่ลัางเม่อ่ง	เพ่�อทุำาควัาม่รัูจ้กั่ปีรัะวัต่ั้อันเก่รัยีงไก่รัของนครัทีุ�ย่�งใหญ่ไม่แ่พใ้ครัในรัาช้สถานแหง่นี�

โช่ธปุร์ะ
เมอ่งสฟีัา้มหานคร์แห่งพัร์าหมณ์

	 เหตุ้ผู้ลัทีุ�ช้าวัโช้ธปุีรัะน่ยม่ทุาบ้านเรัอ่นเปี็นสีฟ�าม่ีหลัายสม่ม่ต่้ฐานดี้วัยกั่น	
หน่�งค่อดีว้ัยควัาม่เช้่�อวัา่สฟี�าเปีน็สขีองวัรัรัณ์ะพรัาหม่ณ์	์ดีงันั�นบา้นทีุ�สบ่เช้่�อสาย
พรัาหม่ณ์จ์ง่ทุาสฟี�าเปีน็นัย	สว่ันอีก่เหต้ผุู้ลัเช้่�อกั่นวัา่สฟี�าช้ว่ัยสะทุ้อนควัาม่รัอ้น
สง่ผู้ลัใหบ้า้นเยน็	ซ่�งเหม่าะเปีน็อยา่งย่�งกั่บบา้นเรัอ่นในเขต้ทุะเลัทุรัายแบบนี�	แลัะ
เหตุ้ผู้ลัสุดีทุ้าย	ก่ล่ัาวักั่นวั่าแรัโ่คบอลัต์้ซ่�งเปี็นส่วันผู้สม่ในสีฟ�าช้่วัยกั่นแม่ลัง
อย่างยุงหรัอ่ปีลัวัก่ไดี้ดีี	ไม่่วั่าเหตุ้แหง่สีฟ�าจะเปี็นอะไรัก็่ต้าม่	ผู้ลัลััพธ์ทีุ�ไดี้ค่อ 
ก่ารัก่ลัายเปีน็จุดีแขง็ของเม่อ่งทีุ�ทุำาใหน้กั่ทุ่องเทีุ�ยวับรัรัจุ	“โช้ธปุีรัะ	นครัส	ีBlue” 
เปี็นหน่�งในเม่อ่งหา้ม่พลัาดีสำาหรับัเสน้ทุางก่ารัทุ่องเทีุ�ยวัรัฐัรัาช้สถาน

	 ปี�อม่เม่หรัานครัหเ์รั่�ม่สรัา้งใน	ค.ศ.	1459	โดียม่หารัาช้า 
โช้ธะ	(Rao Jodha)	แหง่รัาช้วังศ์	Rathor	ทีุ�ทุรังม่บีญัช้า
ใหต่้้อเต่้ม่ปี�อม่เดี่ม่ทีุ�เคยม่ีม่าตั้�งแต่้สม่ัยโบรัาณ์ใหม้่ีขนาดี
ใหญ่ม่หม่่าดีั�งทีุ�เหน็กั่นในปัีจจุบนั	ภายในม่พีรัะต้ำาหนัก่แลัะ
ทุ้องพรัะโรังหลัายแหง่	เพ่�อวัตั้ถปุีรัะสงค์ในก่ารัใช้ง้านทีุ�ต่้าง
กั่นออก่ไปี	สว่ันจุดีปีรัะสงค์หลััก่ในปัีจจุบนัของนัก่ทุ่องเทีุ�ยวั 
ทีุ�เดี่นทุางไปีเย่อนปี�อม่เม่หรัานครัหก็์่เพ่�อช้ม่วั่วัเม่่องจาก่ 
มุ่ม่สงู	แลัะปีรัะจกั่ษ์กั่บต้าวัา่บา้นเรัอ่นทัุ�วัทัุ�งเม่อ่งถกู่แต่้งแต้้ม่ 
ดี้วัยสีฟ�าม่าก่ก่วั่าสีอ่�น	ๆ	จนทุำาให้ทีุ�นี�ไดี้ช้่�อวั่าเม่่องสีฟ�า 
ไปีโดียปีรัย่าย

NOW . Travel
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	 ช้ยัปุีรัะ (Jaipur)	ม่สีถานะเปี็นทัุ�งเม่อ่งหลัวังแลัะเม่อ่งทีุ�ม่ขีนาดีใหญ่ทีุ�สุดี
แหง่รัฐัรัาช้สถาน	โดี่งดีังในฐานะเม่อ่งสชี้ม่พู	หรัอ่ Pink City ทีุ�เพ่�งไดี้รับัก่ารั
ฉาบทุาเขต้เม่อ่งเก่่าใหม้่สีหีวัาน	ๆ	เม่่�อรัาวั	150	ปีีทีุ�แล้ัวั
	 เม่อ่งช้ยัปุีรัะเรั่�ม่ต้้นก่่อสรัา้งเม่่�อ	ค.ศ.	1727	โดียม่หารัาช้าสวัาอี	ช้ยัสง่หที์ุ�	2 
ทีุ�ย้ายเม่่องหลัวังจาก่ทีุ�ตั้�งเดี่ม่ค่อเม่่องอาเม่รั	์(Amer)	ซ่�งอยู่บนเขาหา่งจาก่ 
ช้ยัปุีรัะรัาวั	11	ก่่โลัเม่ต้รั	อาเม่รัม์่สีถานะเปี็นเม่อ่งหลัวังม่าตั้�งแต่้ศต้วัรัรัษทีุ�	16 
แต่้ดี้วัยควัาม่ทีุ�ปีรัะช้าก่รัเรั่�ม่หนาแน่นข่�นเรั่�อย	ๆ	จนขาดีแคลันแหล่ังนำ�าใช้ส้อย
แลัะบรัโ่ภค	ม่หารัาช้าสวัาอี	ช้ยัสง่หที์ุ�	2	จง่ม่อบหม่ายใหส้ถาปีน่ก่ฝีั่ม่อ่ดีรีับัหนา้ทีุ�
ออก่แบบผู้ังเม่อ่งแหง่ใหม่ใ่หถ้กู่ต้้องต้าม่หลััก่วัสัดีศุาสต้รั	์(Vastu	Shastra)	
แลัะทุรังตั้�งช้่�อเม่่องวัา่ Jaipur	ต้าม่พรัะนาม่ของพรัะองค์	นครัช้ยัปุีรัะใช้เ้วัลัา
สรัา้งรัาวั	4	ปี	ีถ่อเปีน็เม่อ่งแรัก่ในอ่นเดียีทีุ�ม่กี่ารัสรัา้งจาก่หลััก่ผู้งัเม่อ่ง	โดียแบง่
เม่อ่งออก่เปี็น	9 สว่ันเทุ่า	ๆ 	กั่นคล้ัายต้ารัางหม่าก่รัุก่	พ่�นทีุ� 2	ใน	9	เปี็นเขต้ของ
พรัะรัาช้วัังแลัะสถานทีุ�รัาช้ก่ารั	อีก่ 7	ส่วันทีุ�เหล่ัอเปี็นทีุ�ตั้�งบ้านเรัอ่นแลัะย่าน 
รัา้นค้าของช้าวัเม่อ่ง
	 ช้ยัปุีรัะไดี้รับัก่ารัเปีลีั�ยนโฉม่เปี็นสีช้ม่พูใน	ค.ศ.	1876	ในรัชั้สม่ยัม่หารัาช้า
สวัาอี	รัาม่	สง่ห	์ทีุ�ม่รีับัสั�งใหทุ้าสชี้ม่พูลังบนอาคารัใหทัุ้�วัทัุ�งเม่อ่ง	เพ่�อเต้รัยีม่ก่ารั

ช่ยัปุร์ะ
เมอ่งหล้วงสชี่มพูัแห่งร์าช่สถาน

ต้้อนรับัเจา้ช้ายเอ็ดีเวัร่ัด์ีแหง่เวัลัส	์(ต่้อม่าทุรังข่�นเปีน็สม่เดีจ็
พรัะเจา้เอ็ดีเวัร่ัด์ีทีุ�	7	แหง่สหรัาช้อาณ์าจกั่รั)	ทีุ�เสดีจ็ม่าเยอ่น
ช้ยัปุีรัะอย่างเปี็นทุางก่ารั	โดียสีช้ม่พูในวััฒนธรัรัม่อ่นเดีีย
หม่ายถ่งก่ารัต้้อนรับัแลัะควัาม่อบอุ่น	ซ่�งเปี็นเหตุ้ผู้ลัทีุ�สีนี�
ถกู่เล่ัอก่สำาหรับัก่ารัทุาสเีม่อ่งในช้ว่ังต้้อนรับัแขก่สำาคัญ	แลัะ
นับจาก่นั�นม่าช้ยัปุีรัะก็่ยังคงอนุรักั่ษ์สีช้ม่พูไวั้ใหก้่ลัายเปี็น 
สปีีรัะจำาเม่อ่งต้รัาบจนปัีจจุบนั	แลัะสหีวัาน	ๆ 	ของเม่อ่งนี�เอง 
(ของจรัง่ออก่ไปีทุางสสีม้่อม่ช้ม่พู)	ทุำาใหน้ัก่ทุ่องเทีุ�ยวัจาก่
ทัุ�วัโลัก่เล่ัอก่ปัีก่หมุ่ดีไปีเยอ่นช้ยัปุีรัะอยา่งเน่องแน่นต้ลัอดี
ทัุ�งปี	ีไฮิไลัต์้ทีุ�หลัายคนไม่พ่ลัาดีทีุ�จะต้้องไปีเยี�ยม่ช้ม่ใหไ้ดีค่้อ	
พรัะรัาช้วังัสายลัม่	(Hawa Mahal)	อาคารัรัปูีทุรังแปีลัก่ต้า
ทีุ�ไดี้รับัแรังบนัดีาลัใจจาก่ม่งก่ฎุพรัะก่ฤษณ์ะ	โดีดีเดี่นดี้วัย
บานหน้าต่้างเล็ัก่	ๆ	953	บาน	ทีุ�เปี็นทัุ�งช้อ่งสำาหรับัใหล้ัม่ 
พดัีผู้า่นสม่ช้่�อพรัะรัาช้วังั	แลัะเปี็นเหม่อ่น	“ดีวังต้า”	สำาหรับั
บรัรัดีานางสนม่ในรัาช้สำานัก่ทีุ�ไม่่ไดี้รับัอนุญาต้ให้ออก่ไปี
เทีุ�ยวัในเม่่องต้าม่อำาเภอใจ	จ่งไดี้แต่้สำารัวัจช้ีวั่ต้ช้าวัเม่่อง
เบ่�องล่ัางผู้า่นทุางช้อ่งหนา้ต่้างเล็ัก่	ๆ 	เหล่ัานี�ทีุ�ก่ลัายม่าเปีน็
หน่�งในแลันดี์ม่ารัก์่สำาคัญแหง่ช้ยัปุีรัะ
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	 พกั่่ดีของ	ช้ยัสลััเม่รั	์(Jaisalmer) ตั้�งอยูบ่นทีุ�รัาบสงูทุะเลัทุรัายธารั ์(Thar 

Desert)	แลัะเปีน็เม่อ่งช้ายแดีนต่้ดีพรัม่แดีนปีากี่สถาน	โดียไดีร้ับัสม่ญานาม่วัา่	
“นครัสทีุอง”	เน่�องจาก่อาคารับา้นเรัอ่นสรัา้งดีว้ัยหน่ทุรัายสเีหล่ัองนวัลั	ม่องไปี
ทุางไหนก็่แลัดีคูล้ัายสทีุองสดุีลักู่หลูักู่ต้า
	 ในอดีตี้ช้ยัสลััเม่รัเ์คยเปีน็เม่อ่งก่ารัค้าทีุ�สำาคัญรัะหวัา่งปีรัะเทุศทุางต้ะวันัต้ก่
แถบอาหรับั	เช้น่	เปีอรัเ์ซยี	ต้รุักี่	ทีุ�ขนก่องคารัาวัานสน่ค้า	ผู้า้ไหม่	แลัะเครั่�องเทุศ
มุ่ง่หน้าผู้่านม่ายงัเสน้ทุางนี�	แลัะต้้องจา่ยภาษีค่าผู้่านทุางใหแ้ก่่เม่อ่งช้ยัสลััเม่รั	์
จนก่รัะทัุ�งถ่งยุคทีุ�อังก่ฤษม่าเปีลีั�ยนโฉม่หน้าเม่อ่งทุ่า	จาก่เม่อ่งทุะเลัทุรัายยา้ย
ไปีสู่แถบทุ่าเรัอ่ช้ายทุะเลัอย่างนครับอม่เบย์	ช้ัยสัลัเม่รัจ์่งค่อย	ๆ	ซบเซาลัง 
คงเหล่ัอเอาไวัแ้ต่้ควัาม่ย่�งใหญ่ของปี�อม่ปีรัาก่ารัสทีุอง	สรัา้งโดียม่หารัาช้ารัาวั 
ช้ัยสัลั (Rao Jaisal)	ตั้�งแต่้	ค.ศ.1156 ซ่�งเปี็นหน่�งในแหล่ังม่รัดีก่โลัก่ของ 
UNESCO	นอก่จาก่จะม่ีปีรัาสาทุรัาช้วัังของม่หารัาช้าแล้ัวั	ยังถ่อวั่าเปี็นปี�อม่
ปีรัาก่ารัแหง่เดีียวัในอ่นเดีียทีุ�ยังคงม่ีชุ้ม่ช้นอาศัยภายในบรัเ่วัณ์ปี�อม่ปีรัาก่ารั
โบรัาณ์แหง่นี�	รัวัม่ถ่งเปีน็ทีุ�ตั้�งของวัดัีของศาสนาเช้น	(Jain Temple)	ทีุ�ถ่อเปี็น
สถาปัีต้ยก่รัรัม่แลัะปีรัะต่้ม่าก่รัรัม่ทีุ�ลัะเอียดี	ซบัซอ้น	อ่อนช้อ้ย	งดีงาม่แปีลัก่ต้า
ในทุกุ่มุ่ม่ม่อง	

ช่ยัสลั้เมร์์
นคร์สทีี่องสดุ์ขอบ้ที่ะเล้ที่ร์าย

	 อีก่หน่�งก่ารัสมั่ผู้สัเสน่หข์องนครัสทีุองใหล่้ัก่ซ่�งย่�งข่�น	
ก็่ค่อทัุวัรั ์Camel Safari	ขี�อูฐทุ่องไปียังเขต้ทุะเลัทุรัาย 
โดียเล่ัอก่ไดี้วั่าจะไปีนอนนับดีาวัก่ลัางทุะเลัทุรัายแล้ัวัรัอดีู
พรัะอาทุ่ต้ย์ข่�น	หรัอ่จะแค่ขี�อูฐไปีช้ม่พรัะอาทุ่ต้ย์ต้ก่ด่ีน 
ก็่งดีงาม่ไม่่ต่้างกั่น	หรัอ่อันทีุ�จรัง่อาจจะไม่่ต้้องออก่ไปี 
นอก่เขต้เม่อ่งช้ยัสลััเม่รัเ์ลัยก็่ไดี้	เพรัาะช้ว่ังเวัลัาทีุ�สวัยงาม่
ทีุ�สดุีของเม่อ่งนี�ก็่ค่อยาม่เยน็ทีุ�ทัุ�งเม่อ่งถกู่อาบดี้วัยสทีุอง
ของแสงอาทุ่ต้ย์	จนทุำาให้ส่�นสงสัยถ่งเหตุ้แห่งทีุ�ม่าของ
สม่ญานครัสทีุอง
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Delicious Gathering 

สโมสร์แห่งความสขุแล้ะความอร์อ่ย

ถ้าอยากัหาทีี่�รวมตั้วช่มิอาหารไที่ยอรอ่ย ๆ ในบรรยากัาศดี ๆ โล่เคช่นั
ใจกัล่างเมอ้งเดินที่างสื้ะดวกั ขอแนะนำา “สื้โมสื้ร” รา้นอาหารน้องใหมที่ี่�
ตั้�งอยูใ่นโครงกัาร One Bangkok ยา่นวทิี่ยุ-พระราม 4 แมเ้ป็นรา้นทีี่�เพิ�ง
เปิดใหมเ่ม้�อปล่ายปี 2567 ทีี่�ผู้า่นมา แต่้เบ้�องหลั่งของรา้นสื้โมสื้รต้้อง
บอกัวา่เป็นมอ้อาช่พีทีี่�สื้รา้งแบรนด์ความอรอ่ยในแวดวงอาหารมายาวนาน 
นั�นค้อคณุตู้�-เลิ่ศรนิิญฒ ์ศรสีื้คุนธ ์ผูู้ป้ล่กุัปั� นรา้นอาหารอยา่งคาเฟ ่ช่ลิ่ลี่�, 
ช่ลิ่ลี่� ไที่ย เรสื้เต้อรองท์ี่ แล่ะเสื้อ้ใต้้ ทีี่�ได้รว่มมอ้กัับเช่ฟน็อค-พทัี่ธอิ์นที่ร ์
พรหมสื้วสัื้ดิ� มาสื้รา้งสื้รรค์เมนูอาหารไที่ยต้ำารบัโบราณผู้สื้านกัับเที่คนิค
กัารที่ำาอาหารแบบต้ะวนัต้กั ออกัมาเป็นศาสื้ต้รแ์ล่ะศิล่ปแ์หง่ความอรอ่ย
ทีี่�ยงัคงรสื้ช่าติ้แบบไที่ยแท้ี่ แต่้เพิ�มเติ้มค้อความแปล่กัใหมข่องวตั้ถดิุบ
แล่ะหน้าต้าพรเีซนเที่ช่นั ท่ี่ามกัล่างบรรยากัาศทีี่�เหมาะแก่ักัารมาสื้งัสื้รรค์ 
ณ “สื้โมสื้ร” สื้ำาหรบัที่กุัโอกัาสื้แหง่ความสื้ขุ

Taste NOW
สโมสร์
ตั่�งอยูที่ี่� :

เปิด์ให้บ้ร์กิาร์ที่กุวนั :
เวล่า 11.00-22.00 น.

One Bangkok 
อาคาร The Storeys (R2)
ช่ั�น G
ถนนวทิี่ยุ แขวงล่มุพนีิ 
เขต้ปที่มุวนั กัรุงเที่พฯ

สื้ำารองทีี่�นั�งล่่วงหน้า 
โที่ร. 06 5516 8974

samosorn_restaurant
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	 จุดีเรั่�ม่ต้้นของสโม่สรัม่าจาก่ควัาม่หลังใหลัของคุณ์ตู้๋ทีุ�ม่ีต่้อ
อาหารัไทุยต้ำารับัโบรัาณ์ทีุ�หาก่่นยาก่	เต็้ม่ไปีด้ีวัยภมู่ปั่ีญญาพ่�นบา้นทีุ�
ควัรัไดี้รับัก่ารัสบ่ทุอดีไม่ใ่หจ้างหาย	จนไดี้ม่าเจอกั่บต้ำารับัสายเยาวัภา	
ของพรัะเจา้บรัม่วังศ์เธอ	พรัะองค์เจา้เยาวัภาพงศ์สน่ทุ	พรัะรัาช้ธด่ีา
ในพรัะบาทุสม่เดีจ็พรัะจุลัจอม่เก่ล้ัาเจา้อยูห่วัั	หน่�งในเจา้นายช้ั�นสงูผูู้ม้่ี
ควัาม่เช้ี�ยวัช้าญดีา้นก่ารัทุำาอาหารั	ซ่�งม่จุีดีเดีน่แต้ก่ต่้างจาก่ต้ำารับัไทุย
โบรัาณ์อ่�น	ๆ 	ต้รังทีุ�ไดี้รับัอ่ทุธพ่ลัจาก่อาหารัฝั่รัั�งแลัะอาหารัจนี	แลัะใช้้
วัธ่กี่ารัปีรังุไม่ซ่บัซอ้นม่าก่	เม่่�อบวัก่กั่บเรั่�องรัาวัทุางปีรัะวัต่ั้ศาสต้รัข์อง
พ่�นทีุ�บรัเ่วัณ์ทีุ�ตั้�ง	One Bangkok	ซ่�งเดี่ม่เคยเปี็นสถานีวัทุ่ยุโทุรัเลัข

แหง่แรัก่ของปีรัะเทุศไทุยในสม่ยัรัชั้ก่าลัทีุ�	6	จง่ก่ลัายเปี็นคอนเซปีต์้
ก่ารัสงัสรัรัค์ก่ล่ั�นอายยอ้นยุคแบบม่า	“สโม่สรั”	แหล่ังรัวัม่ตั้วัของทัุ�ง
ผูู้ค้นแลัะควัาม่อรัอ่ยแบบไทุย	ๆ	ทุ่าม่ก่ลัางบรัรัยาก่าศรัว่ัม่สม่ยั	โดีย
นำาควัาม่คลัาสส่ก่แบบยุโรัปีม่าผู้สานกั่บบ้านไทุยในอดีีต้	ม่ีควัาม่โล่ัง
โปีรัง่แบบหอ้งโถงฝั่รัั�งโอ่อ่า	ขณ์ะเดียีวักั่นก็่ม่อีงค์ปีรัะก่อบแบบไทุยทีุ�
คุ้นเคย	ทีุ�สำาคัญรัา้นนี�ม่มุี่ม่ทีุ�นั�งหลัาก่หลัายควัาม่แต้ก่ต่้าง	ไม่ว่ัา่จะม่า
เปี็นก่ลัุ่ม่ใหญ่หรัอ่ม่าเดีี�ยวั	ๆ	ช้่วัยสรัา้งสีสันไม่่จำาเจในทุุก่ครัั�งทีุ�ม่า
เยอ่นสโม่สรัแหง่นี�
	 หวััใจสำาคัญของควัาม่อรัอ่ยต้ำารับัสโม่สรัค่อควัาม่พถี่พถั่น	ควัาม่
ลัะเอียดีแบบงานครัาฟต์้	ก่ารัใช้้สูต้รัแลัะเครั่�องปีรุังจาก่ต้้นต้ำารับั	
คณุ์ภาพวัตั้ถดุี่บคัดีสรัรัอยา่งดีีจาก่ทัุ�วัเม่อ่งไทุยรัวัม่ถ่งทัุ�วัโลัก่	บวัก่
กั่บเทุคน่คก่ารัปีรัุงรัว่ัม่สม่ยั	ใสค่วัาม่ค่ดีสรัา้งสรัรัค์	แต่้ก็่ยงัคงเสน่ห์
ควัาม่ครับรัสแบบดีั�งเดีม่่	ออก่ม่าเปีน็อาหารัไทุยสตู้รัเฉพาะของสโม่สรั
ทีุ�หาก่่นไดี้เฉพาะทีุ�รัา้นนี�เทุ่านั�น	ไม่่วั่าจะเปี็นอาหารัโบรัาณ์ต้ำารับัสาย
เยาวัภาทีุ�รัา้นคัดีสรัรัม่า	11	เม่นูทัุ�งคาวัแลัะหวัาน	อย่างยำาล่ั�นวััวัย่าง 
ทีุ�นำาล่ั�นวััวัม่าย่างกั่บปีลัารัา้หอม่สูต้รัเฉพาะ	ก่่นคู่กั่บผู้ลัไม่้สดีอย่าง
องุ่น	ใหร้ัสช้าต่้ควัาม่สดีช้่�นลังตั้วั	หรัอ่ผู้ัดีหม่ี�ก่ะทุ่แดีงกุ่้งแม่่นำ�าย่าง	
เม่นูผู้สาน	2	สัญช้าต่้ไทุยแลัะจีน	กั่บกุ่้งแม่่นำ�าตั้วัโต้	ๆ	หม่ี�ผู้ัดีรัส
ก่ลัม่ก่ล่ัอม่	พรัอ้ม่เครั่�องเคียงอยา่งเต้้าหูทุ้อดี	ไขฝ่ั่อย	แลัะต้้นหอม่
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	 นอก่จาก่นี�ยงัม่เีม่นไูทุย	ๆ 	ทีุ�คุ้นเคยกั่นอีก่ม่าก่ม่าย	ทุวัา่แต้ก่ต่้าง
ดี้วัยก่ารัใส่ไอเดีียน่าสนใจ	เสรัม่่รัสช้าต่้ใหอ้รัอ่ยม่าก่ย่�งข่�น	เช้น่	ข้าวั
คลักุ่ปูีนำ�าปีลัาทุรัฟัเฟลิั	หน่�งในเม่นูยอดีฮ่ิต้ต่้ดีอันดีับทีุ�หลัายคนต่้ดีใจ	
กั่บเน่�อปูีก้่อนสดีใหม่ไ่ซซจ์มั่โบส้ง่ต้รังจาก่แพปูีสรุัาษฎรัธ์านี	คลักุ่เคล้ัา
กั่บนำ�าปีลัาทุรัฟัเฟลิัสตู้รัลัับทีุ�ใหก้่ล่ั�นหอม่ของทุรัฟัเฟลิั	เขา้กั่นไดี้ดีีกั่บ
ควัาม่หวัานของเน่�อปูีสดี	ก่่นคู่กั่บขา้วัขาวัดีอก่ม่ะล่ั	ก่ข	15	พนัธุพ์เ่ศษ
ทีุ�หอม่นุ่ม่ก็่ย่�งเพ่�ม่ควัาม่ก่ลัม่ก่ล่ัอม่ใหกั้่บจานนี�	หรัอ่จะเปี็นปีาทุ่องโก๋่
ผู้ัดีเปีรัี�ยวัหวัาน	เม่นูแบบไทุยจนีทีุ�ทุางรัา้นทุำาปีาทุ่องโก๋่แบบโฮิม่เม่ดี	
นำาม่าทุอดีจนเปีน็สเีหล่ัองทุอง	คลักุ่เคล้ัากั่บซอสเปีรัี�ยวัหวัาน	โปีะหนา้
ดีว้ัยกุ่ง้ลัายเสอ่เน่�อแนน่ก่รัอบ	ใหทัุ้�งควัาม่อรัอ่ยแลัะรัสสมั่ผู้สันุม่่หนบ่
ก่รัอบครับรัสช้าต่้	แลัะอีก่หน่�งเม่นูไทุย	ๆ 	ทีุ�ไม่ค่่อยเหน็ต้าม่รัา้นอยา่ง
แก่งเลีัยง	ซ่�งแน่นอนวั่าสูต้รัของสโม่สรัย่อม่ไม่่ธรัรัม่ดีา	เพรัาะเปี็น
แก่งเลีัยงเหด็ีม่อเรัลัทีุ�ไดีช้้่�อวัา่เปีน็รัาช้น่เีหด็ีปีา่จาก่ฝัั่� งต้ะวันัต้ก่	นำาม่า
เพ่�ม่ก่ล่ั�นหอม่เฉพาะตั้วัใหกั้่บนำ�าซุปีก่ลัม่ก่ล่ัอม่รัสเผู้ด็ีรัอ้น	บวัก่กั่บผู้กั่
แลัะสมุ่นไพรันานาช้น่ดี	แลัะกุ่้งลัายเสอ่ไซซย์กั่ษ์	

	 รัา้นนี�ไม่่ไดี้ม่ีแค่โซนนั�งก่่นข้าวัธรัรัม่ดีา	แต่้ยังม่ีส่วันของบารัที์ุ�
พรัอ้ม่เสร่ัฟ์เครั่�องดี่�ม่ทัุ�งค็อก่เทุลัแลัะม่อ็ก่เทุลั	จะม่านั�งจบ่ช้ล่ั	ๆ 	ก่่อน
เรั่�ม่ม่่�ออาหารัก็่ไดี้	หรัอ่สั�งม่าดี่�ม่คู่กั่บเม่นูต่้าง	ๆ	ก็่ย่�งเข้ากั่น	อย่าง
เม่ี�ยงคำาโม่ฮ่ิโต้	แก้่วันี�ม่สีว่ันผู้สม่ของรัมั่ทีุ�เขา้กั่นไดีด้ีกัี่บสมุ่นไพรัแบบ
ไทุย	ๆ	อย่างข่ง	พรัก่่	แลัะใบช้ะพลัู	ควัาม่ครับเครั่�องทัุ�งควัาม่อรัอ่ย
ของอาหารัแลัะเครั่�องดี่�ม่ทีุ�ม่เีม่นูหลัาก่หลัาย	บวัก่กั่บบรัรัยาก่าศก่ารั
ต้ก่แต่้งสวัยแบบรัว่ัม่สม่ัย	ทุำาให้สโม่สรัเปี็นแหล่ังรัวัม่ตั้วัไดี้ตั้�งแต่้
ก่ลัางวันัไปีจนถ่งช้ว่ังเยน็ยำ�า	สำาหรับัควัาม่ทุรังจำาดีี	ๆ	ทีุ�เปี็นช้ว่ังเวัลัา
แสนพเ่ศษสำาหรับัทุกุ่คน

เมนูอ�ห�รไทยตำ�รบัโบร�ณผู้สำ�นกับเทคนิคก�รทำ�อ�ห�รแบบตะวนัตก 
ออกม�เปีน็ศุ�สำตรแ์ละศิุลปีแ์หง่คว�มอรอ่ยที�ยงัคงรสำช้�ติแบบไทยแท้

*	 สำาหรับัลักู่ค้า	FWD	ทีุ�ลังทุะเบยีนสม่คัรัสม่าช้ก่่ผูู้ใ้ช้ง้าน	Omne	by	FWD	แล้ัวัเทุ่านั�น 
	 จำากั่ดี	1	ทุ่าน	/	1	สทุ่ธ่�	แลัะขอสงวันสทุ่ธ่�ในก่ารัเปีลีั�ยนแปีลังเง่�อนไขโดียไม่แ่จง้		
	 ใหทุ้รัาบล่ัวังหนา้

เพัยีงแสด์งแอปพัลิ้เคช่นั Omne by FWD
เม่่�อสั�งอาหารัครับ	1,500	บาทุข่�นไปี	(หลัังหกั่สว่ันลัดี)

ร์บั้ฟัร์ ีเมนูเปยีกปูนกะทิี่สด์ 

BLACK	COCONUT	PUDDING	มู่ลัค่า	390	บาทุ 
*	 จำากั่ดีสทุ่ธ่�	1	ทุ่าน	/	1	ใบเสรัจ็
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Brunch Hot Spots: 
Where Flavors Meet Vibes

ม้�อฮีีล่ใจอะไรจะดีไปกัวา่บรนัช่ ์
จรงิทีี่�สื้ดุทีี่�เขาวา่กัันวา่ม้�อสื้ายดี ๆ นั�นช่ว่ยฮีีล่ใจได้อยา่งนา่มหศัจรรย ์ยิ�งถ้ามจีานอรอ่ยทีี่�ปรุงด้วยวตั้ถดิุบทีี่�คัดสื้รรอยา่งพถีิพถัิน 

ในรา้นบรรยากัาศดี กัับบที่สื้นที่นาดี ๆ แถมยงัไมต้่้องเรง่รบี ช่ลิ่กัันได้ยาว ๆ ก็ัยิ�งดีสื้ดุ ๆ ไปเล่ย แล่ะนี�ค้อ 2 รา้นบรนัช่ที์ี่�กัำาลั่งมาแรง 
ทีี่�แนะนำาใหค้ณุได้ไปปล่่อยจอยปล่่อยใจ ใช่เ้วล่าดี ๆ อิ�มอรอ่ยกัับเหล่่ามติ้รสื้หายหรอ้คนสื้นิที่กัันใหใ้จฟู

Loaf & Fish 
	 เพียงเหน็ช้่�อรัา้นก็่ม่ั�นใจไดี้เลัยวั่าเรัาจะไดี้ก่่นขนม่ปัีงดีี	ๆ	แลัะปีลัาสดีอรัอ่ยแน่นอน 
แถม่ยงัม่ั�นใจไดีย้่�งก่วัา่นั�นเพรัาะนี�เปีน็รัา้นใหม่ข่องคนครัวััยอดีฝีั่ม่อ่อยา่งเช้ฟแนน-รัน่เม่ธ	
ไทุยสชุ้าต่้	เจา้ของรัา้นไฟนไ์ดีน่ง Cuisine de Garden	ทีุ�โดีง่ดีงัของเช้ยีงใหม่	่ซ่�งอยาก่จะ
ทุำารัา้นบรันัช้ที์ุ�เส่รัฟ์ต้ลัอดีทัุ�งวัันในสไต้ล์ัทีุ�สบาย	ๆ	ข่�นนั�นเอง	ทีุ�นี�นอก่จาก่จะเลีั�ยงยีสต์้
ธรัรัม่ช้าต่้เพ่�อม่าทุำา	Sourdough กั่นเองแล้ัวั	ยงัม่ชี้น่ดีของขนม่ปีังใหเ้ล่ัอก่หลัาก่หลัาย 
ทัุ�ง	Brioche, Focaccia, Shio Pan ฯลัฯ	เม่นูของทีุ�นี�ไม่่ไดี้ซับซ้อน	เน้นเข้าถ่งง่าย 
ทุวัา่ผู้่านก่ารัปีรัุงม่าอยา่งพถี่พถั่นแลัะแน่นอนวัา่ดีีต่้อใจ	เม่นูเดี็ดีต้้องสั�ง	เช้น่ Fish and 

Chips	 ทีุ�เล่ัอก่ใช้้ปีลัาไทุยคุณ์ภาพอย่างปีลัานำ�าดีอก่ไม่้	หรัอ่จะเล่ัอก่ช้่ม่ยำาปีลัาเซบ่เช้ 
ทีุ�นำาปีลัา	5	ช้น่ดีสดีใหม่ม่่าปีรัุง	หรัอ่แซนดี์วัช่้หน้าเปีิดีทีุ�ใช้	้Salmon Gravlax	สดุีสดีช้่�น 
ม่าท็ุอปีด้ีานบนขนม่ปัีง	นอก่จาก่นี�ยงัม่เีม่นูบรันัช้น์า่สนใจอ่�น	ๆ 	อยา่ง	Salad	แลัะ	Healthy 

Bowl	ใหเ้ล่ัอก่อรัอ่ยอีก่หลัายอย่าง	เปี็นรัา้นทีุ�อุดีม่ดี้วัยสารัพัดีเม่นูบรันัช้เ์บา	ๆ	ทีุ�ใหเ้รัา 
ปีล่ัอยใจปีล่ัอยจอยกั่นไดีเ้พล่ัน	ๆ	ในบรัรัยาก่าศรัา้นแสนสบายสวัา่งไสวั

ตั่�งอยูที่ี่� :
61	ถ.เช้ยีงใหม่-่ลัำาพูน	ต้.วัดัีเก่ต้
อ.เม่อ่งเช้ยีงใหม่	่จ.เช้ยีงใหม่	่

09-2495-6464

Loaf & Fish 

Loaf & Fish  

อร์อ่ยกับ้ขนมปังยสีต์่ธร์ร์มช่าติ่
แล้ะสาร์พัดั์เมนูปล้าดี์ต่่อใจ
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	 โคปีีน	(Copine) เปี็นภาษาฝั่รัั�งเศส	แปีลัวั่า	“เพ่�อนสาวั”	หรัอ่	“แฟนสาวั”	แลัะ 
รัา้นอาหารั	All Day Dining	 ในบ้านทุรังสวัยหลัังงาม่สีเขียวับรัรัยาก่าศแสนสบาย 
เปี็นกั่นเองแหง่นี�ก็่เต็้ม่ไปีด้ีวัยเม่นูบรันัช้ส์ไต้ล์ัต้ะวันัต้ก่ทีุ�ม่จีรัต่้จะก้่านเล็ัก่	ๆ	ก่ำาลัังน่ารักั่	
แถม่ยงัอรัอ่ยไดีใ้จไม่น่อ้ย	ทีุ�นี�เปีดิีใหบ้รัก่่ารัตั้�งแต่้เช้า้ต้รูั	่พรัอ้ม่บรัก่่ารัดีว้ัยเม่นจูดัีเต็้ม่ไปีกั่บ 
English Breakfast	ทีุ�เสร่ัฟ์ม่าแบบแน่น	ๆ	ม่แีพนเค้ก่แสนอรัอ่ยทีุ�เล่ัอก่ไดี้วัา่จะก่่นเคียง
กั่บเบคอนหรัอ่ไก่่ทุอดีก็่เดี็ดีไม่แ่พกั้่น	หรัอ่จะเรั่�ม่ต้้นดี้วัยสลััดีจานเบา	ๆ	สดีช้่�นอยา่งสลััดี 
ช้สีบูรัร์ัาต้าก็่ไดี	้แล้ัวัค่อยสั�งอูนโ่ทุสต์้ขนาดีพอดีคีำาม่าฟนิกั่บรัสลัะมุ่น	ต่้อดีว้ัยหอยแม่ลังภูอ่บ 
รัสดีีแบบฝั่รัั�งเศสแทุ้	ส่วันใครัทีุ�เปี็นสายแปี�งก็่ม่ีพาสต้าใหเ้ล่ัอก่หลัายจาน	แต่้แนะนำาวั่า 
อยา่พลัาดีพาสต้าปูีซอสเข้ม่ข้นทีุ�คุณ์จะต้้องต้ก่หลัุม่รักั่	หรัอ่หาก่เปี็นคนรักั่เน่�อก็่รับัรัอง 
ไดี้วั่าจานเน่�อสุดีเดี็ดีอย่าง	Steak au Poivre หรัอ่	Rib Eye Café de Paris	จะไม่่ทุำา 
ใหผู้้ด่ีหวังั	แล้ัวัลัองต้บทุ้ายกั่นดี้วัย French Toast ทีุ�ขอบอก่วัา่อรัอ่ยฮีิลัใจไดี้ดีีเหล่ัอเก่่น	
เปี็นอีก่หน่�งรัา้นทีุ�ปีล่ัอยจอยปีล่ัอยใจไปีกั่บสารัพดัีเม่นูบรันัช้กั์่นไดี้อยา่งเพล่ัดีเพล่ันตั่�งอยูที่ี่� :

558	ซ.สาทุรั	9	แขวังยานนาวัา	
เขต้สาทุรั	ก่รัุงเทุพม่หานครั

08-3623-4444

Copinebkk

Copinebkk
*	 สำาหรับัลักู่ค้า	FWD	ทีุ�ลังทุะเบยีนสม่คัรัสม่าช้ก่่ผูู้ใ้ช้ง้าน	Omne	by	FWD	แล้ัวัเทุ่านั�น 
	 จำากั่ดี	1	ทุ่าน	/	1	สทุ่ธ่�	แลัะขอสงวันสทุ่ธ่�ในก่ารัเปีลีั�ยนแปีลังเง่�อนไขโดียไม่แ่จง้ใหทุ้รัาบล่ัวังหนา้

เพัยีงแสด์งแอปพัลิ้เคช่นั Omne by FWD

Copine
เพัลิ้ด์เพัลิ้นกับ้สาร์พัดั์เมนูบ้ร์นัช่์
สดุ์เก๋สไต่ล์้ต่ะวนัต่ก

เม่�อสั�งอาหาคร์บ้ 2,500 บ้าที่ข้�นไป ร์บั้ฟัร์ ีMocktail 1 แก้ว 
ตั้�งแต่้	1	ก่มุ่ภาพนัธ	์–	30	เม่ษายน	2568 



A Canvas of Faith

ทุ่าม่ก่ลัางทุะเลัทุรัายแคล่ัฟอรัเ์นียทีุ�แหง้แล้ัง	แต่้ก็่ยังม่ีภูเขาสีรัุง้โดีดีเดี่นเหม่่อนหลัุดีออก่ม่าจาก่
จน่ต้นาก่ารัแหง่ควัาม่ฝัั่น	นี�ค่อ	Salvation Mountain	สถานทีุ�ทีุ�สรัา้งจาก่ควัาม่เช้่�อม่ั�นในศรัทัุธา	
ควัาม่รักั่	แลัะควัาม่หวััง	โดียควัาม่พยายาม่ของช้ายทีุ�ช้่�อวั่า	Leonard Knight ทีุ�ทุุ่ม่เทุเวัลัา 
ก่วัา่	30 ปีี	สรัา้งภเูขาแหง่นี�ดี้วัยม่อ่ของเขาเองโดียใช้ด้ี่นเหนียวัผู้สม่กั่บสทีุาบา้น	ออก่ม่าเปี็นภาพ
แลัะข้อควัาม่ทีุ�สะทุ้อนถ่งควัาม่รักั่แลัะควัาม่ศรัทัุธาในพรัะเจ้า	นี�ไม่่ใช้่แค่ภูเขาทีุ�แต่้งแต้้ม่ดี้วัยสีสัน 
แต่้ยังเปี็นเหม่่อนงานศ่ลัปีะทีุ�เต็้ม่ไปีดี้วัยข้อควัาม่สรัา้งแรังบันดีาลัใจทีุ�สอดีแทุรัก่อยู่ในทุุก่มุ่ม่ 

ทุำาใหส้มั่ผู้สัถ่งพลัังบวัก่	เปี็นจุดีหม่ายทีุ�รัูส้ก่่วัา่โลัก่เต็้ม่ไปีดี้วัยควัาม่รักั่แลัะควัาม่หวังั

ภเูข� Salvation Mountain ปีระเทศุสำหรฐัอเมรกิ�
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